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VYMEDZENIE CIELOV A POSLANIA VYCHOVY

Charakteristika centra volI'ného c¢asu , Stanic¢iarik“

Centrum volného éasu (CVC) vzniklo v roku 2008 rozhodnutim Ministerstva $kolstva Slovenskej republiky
ako sucast Zakladnej Skoly Stani¢na 13 v KoSiciach na zaklade zakona ¢€.245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani
(Skolsky zakon) a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich prepisov.

CVC nadviazalo na dlhoroéné skusenosti z krizkovej &innosti na nasej $kole, pontka tradiéné atraktivne
aktivity a sutaze pre mladez, rozvijanie osobnostnych a vedomostnych kompetencii Ziakov a takisto zaclefiuje do
svojho programu i najaktualnejSie témy a problematiku su€asnej spolo€nosti. Centrum volného ¢asu sa kazdy rok
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Cleni na viacero zaujmovych utvarov, v jednom zaujmovom utvare je max. 20 deti. Zaujmové utvary a aktivity
CVC su pristupné pre vsetkych Ziakov $koly.

Clenovia centra majui moznost pod vedenim kvalifikovanych a kreativnych veducich aktivne travit svoj
volny €as po vyucovani, zu&astnit sa r6znych Sportovych i spoloenskych aktivit, vybrat' si z ponuky zaujmovych
Utvarov, relaxovat, zabavat sa. CVC sa aktivne podiela na priprave a organizacii $kolskych podujati,
spolupracuje s uCitefmi. Centrum ma kvalitné materialno-technické i priestorové vybavenie, ktoré uspokoji zaujmy
vSetkych ¢lenov.

Cinnost i vybavenie CVC su zérukou kvalitne straveného volného ¢asu mladeZe pod pedagogickym
vedenim, ktoré vysoko hodnotia nielen deti a mladez ale i rodi€ia Ziakov Skoly.

Centrum volného ¢asu pomaha Sirit dobré meno nasej Skoly na verejnosti.

Charakteristika Ziakov navstevujiicich CVC

Centrum zabezpe&uje zaujmovu vychovnu &innost pre vetkych Ziakov ZS Staniéna 13 Kosice, teda aj
pre Ziakov so SVVP. Okrem toho je otvorené aj pre deti z inych §kél.

Spolupraca s rodi¢mi a inymi subjektami
rodicia
e rodi€ia — zber druhotnych surovin, materialne vybavenie strediska, rieSenie vychovnych
problémov Ziakov
iné subjekty
e Centrum pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie — vychovné poradenstvo

e Centrum volného ¢asu, Domino — spoluorganizacia prip. u€ast’ na podujatiach
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Vlastné ciele a poslanie vychovy v centre vol'ného ¢asu
e pozitivna stimulacia vyvinu osobnosti,
e rozvoj telesnej zdatnosti / zdravy vyvin osobnosti,
e rozvoj pohybovych schopnosti,
e prezentovat pozitivny vztah k pravidelnej pohybovej ¢innosti,
e dosiahnutie motorickej gramotnosti,
e poznat a uvedomovat si pozitiva pravidelného aktivneho relaxu,
e podporovat fantaziu a kreativitu pri pohybovych aktivitach,
e uplatiiovat zasady hygieny a bezpecnosti pri pohybovych aktivitach,
e prostrednictvom hudby poznavat narodnu kultdru i kultdru inych narodov,
e rozvoj socialnej komunikacie v Skole, v rodine, v spolo¢enskych skupinach,
e tolerancia a reSpektovanie odliSnych nazorov,
e empatia, charitativna ¢innost, prosocialne citenie,
e prevencia agresie, nasilia a Sikanovania,
e vytvaranie vlastnej hodnotovej identity,
e vytvarat asertivne prostredie pri rieSeni problémov,
e odmietat diskriminaciu v akejkolvek podobe,
e rozvoj kladného vztahu k Zivotnému prostrediu a jeho estetizacii,
e ochrana zivota, zivotného prostredia,
e vytvarat kladny vztah k vytvorenym hodnotam,
e ochrana vlastného zdravia,

e prevencia a drogy / protidrogové aktivity.

Zameranie CVC a rozvijanie kompetencii Ziakov

Centrum volného €asu je zamerané na rozvijanie kompetencii Ziakov v ramci volno€asovych aktivit.

Vychovno-vzdelavacia Cinnost vo volnom ¢&ase umoznuje individualny rozvoj osobnosti dietata.
Podporuje vytvaranie jeho vztahu k uZito€nému traveniu volného &asu, aktivnemu oddychu, rozvoju svojho
talentu a celozivotnému vzdelavaniu. UCi ho ucte k ludskym pravam a zdkladnym slobodam, k porozumeniu
a zna8anlivosti, tolerancii, kultirnym a narodnym hodnotam a tradiciam Statu a ako aj inym kultiram a narodom.
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Kompetencie sa prostrednictvom vychovno-vzdelavacieho procesu rozvijaju  a navzajom prelinaju
v jednotlivych tematickych vychovnych oblastiach. Ziak si ich rozvija G€astou na zaujmovej a oddychovej ginnosti.

KruCové kompetencie predstavuju idealny planovany cielovy vystup dosahovany systematickym
a postupnym vychovno-vzdelavacim procesom podas pobytu Ziaka v CVC.

Ziak CVC ma osvojené tieto kluové kompetencie na udrovni zodpovedajice jeho individualnym
osobnostnym moznostiam a dizke trvania jeho pobytu v CVC.

Kompetencie, ktoré st rozvijanie prostrednictvom CVC:
Vzt'ah k celozivotnému vzdelavaniu

e rieSi nové, nezname ulohy a situacie

e zUCastniuje sa réznorodych sutazi

e prejavuje zaujem o nové informacie
Komunikaéné kompetencie

e zrozumitelne vyjadruje a obhajuje svoj nazor

e vypocuje si opalny nazor

e rozvija si komunikacné schopnosti v oblasti modernych IKT

e prijima spatnu vazbu
Socialne kompetencie

e vlastnym postupom rieSi jednoduché konflikty

e pomenuje svoje potreby

e presadzuje autondmiu a prava svojej osobnosti

o efektivne spolupracuje v skupine

e uvedomuje si potreby ostatnych Ziakov
Pracovné kompetencie

e prejavuje samostatnost pri plneni vyty&enych uloh

e dokongi pracu

e kultivuje svoju vytrvalost

e plni si svoje povinnosti

e planuje a hodnoti svoje €innosti

e prijima nové informacie a poznatky

e rozvija svoje manualne zruénosti
Obcianske kompetencie

e uvedomuje si potrebu reSpektovania prav a slobéd inych oséb
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e uvedomuje si potrebu prijatia zodpovednosti za svoje spravanie
e je otvoreny primeranému participovaniu na Zivote v zaujmovom utvare a v CVC
e prejavuje Uctu k rodiCom a k star§im osobam
Kultirne kompetencie
e pozna kultirne paméatihodnosti regiénu
e rozliSuje kulturne a nekultirne spravanie
e reSpektuje iné kultary a zvyky
e prijima kultirne podnety
e kultivuje svoj talent
e je otvoreny spolupraci na kultirnych podujatiach v zaujmovom utvare a v CVC

e ovlada zaklady kulturneho spravania

FORMY VYCHOVY A VZDELAVANIA

otvorena komunikacia

sebapoznavanie, sebahodnotenie

senzibilizacia, scitlivenie

pohybové hry

besedy, diskusie

rozhovory

tvorivé dielne

zaujmove kruzky

psychomotorické cvienia, kreativne a estetické pohybové aktivity
hudobno-dramatické formy

percepcéné ¢innosti (hudbu vyjadri pohybom), inStrumentalne ginnosti
navstevy a exkurzie

kontakty s prirodou

diskotéky

aktivne vyuzivanie informacnych technoldgii pri vyucbe i vychove
tradi¢né a netradicné hry

forma: pravidelna, denna, spontanna

~Staniciarik”
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TEMATICKE OBLASTI VYCHOVY

Vychova a vzdelavanie vo volnom &ase sa v CVC realizuje v tychto tematickych oblastiach vychovy:

Tematické oblasti vychovy v sebe zaroveri obsahuju dalSie oblasti vychovy najma: rozumovu, mravnu,

vzdelavacia

spolo€ensko-vedna

pracovno-technicka

prirodovedno-environmentalna

esteticko-kulturna (vytvarna, hudobna, literarno-dramaticka)

telesna a Sportova

ekologicku a zdravotnu vychovu.

Vychovno-vzdelavaci proces sa realizuje integrovanim viacerych vychovnych oblasti v zaujmovych

utvaroch a v Sportovych Gtvaroch.

Kru€ové kompetencie a osobnost dietata sa rozvijaju prostrednictvom nizSie uvedenych hlavnych
(vysSich) vychovno-vzdelavacich cielov. Ich plnenie sa bude dosahovat aplikovanim nizSich, Specializovanejsich

a konkrétnejSich cielov jednotlivych tematickych oblasti vychovy v jednotlivych zaujmovych a Sportovych

Utvaroch.

Vzdelavacia oblast’

Cielové zameranie vychovnej oblasti:

rozvijat autondmnost v plneni vyty&enych uloh
rozvijat efektivne spbsoby sebavzdelavania
ziskavat nové poznatky a informécie

ziskavat vztah k celozivotnému vzdelavaniu

Spoloéensko-vedna oblast’

Cielové zameranie vychovnej oblasti:

spolurozhodovat' o Zivote v zaujmovom utvar a Sportovom utvare
prejavovat Uctu k rodi¢om, star§im osobam

prejavovat ohladuplnost k osobam so zdravotnym postihnutim
pochopit vyznam dodrziavania ludskych prav a zakladnych slobdd
posilnit zaklady hrdosti k narodnej a Statnej prislusnosti

kultivovat kultirne navyky a vyjadrovanie sa

vyjadrovat svoj nazor

vediet vypocut opacny nazor
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vyuzivat vSetky dostupné formy komunikacie

vediet samostatne a kriticky riesit’ jednoduché konflikty

Pracovno-technicka oblast’

Cielové zameranie vychovnej oblasti:

vediet si samostatne vytycit jednoduché osobné ciele
rozumiet vyznamu osobnej zodpovednosti za vykonanu pracu
vediet spolupracovat’ so skupinou

rozvijat zaklady manudlnych a technickych zru€nosti
ziskavat zaklady zru€nosti potrebnych pre prakticky Zivot

ziskat zakladné zru€nosti v tvorbe jednoduchych projektov

Prirodovedno-environmentalna oblast’

Cielové zameranie vychovnej oblasti:

pochopit zakladné principy ochrany zivotného prostredia

rozvijat’ zru€nosti pri jednoduchej €innosti na tvorbe a ochrane zivotného prostredia

Esteticko-kultirna oblast’

Cielové zameranie vychovnej oblasti:

posilnit uctu ku kultirnym hodnotédm v blizkom okoli

rozvijat zaklady vztahu k umeniu

rozvijat talent a Specifické schopnosti

rozvijat’ zaklady tvorivych schopnosti a zru€nosti

prejavovat pozitivny vztah k jednoduchej estetickej Uprave prostredia
podieflat sa na priprave kulturnych podujati

objavovat krasu v beznom Zivote

Telesna a Sportova

Cielové zameranie vychovnej oblasti:

rozvijat’ schopnost relaxovat pravidelnym cvi¢enim a pohybom
pochopit Skodlivost fajcenia, alkoholu a inych drog

pochopit vyznam pravidelného pohybu a cvi€enia

pochopit' vyznam dodrZiavania zakladnych zasad zdravej vyZivy
poznat zakladné principy zdravého zivotného Stylu

rozvijat Sportovy talent a schopnosti
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VYCHOVNY PLAN

Vychovny plan je realizovany prostrednictvom aktivit v jednotlivych zaujmovych utvaroch.
Prostrednictvom jednotlivych aktivit su realizované vsetky tematické oblasti vychovy. Kazdy zaujmovy utvar
pracuje podla svojho roéného planu a plni svoje vychovné Standardy a osnovy.

Oddelenie Zauimovy Gtvar Pocet Tematicka oblast’ Pocet
) y hodin vychovy VVvC

Basketbal 60 60

Florbal 60 60

Gymnastika 60 60

Futball 60 telesna a Sportova 60

Telovychovy a Sportu

Futbal2 60 60

Sach 60 60

Sportova pripravka 60 60

Mlady hasié 60 prirodovedno- 60

enviromantalna

Vytvarni¢ek1 60 60

Kultary a umenia Vytvarnicek2 60 esteticko-kultirna 60
Vytvarni¢ek3 60 60

Divadelnic¢ek 60 60

DramaClub 1 60 60

Jazykové esteticko-kulturna

DramaClub 2 60 60

Potulky histériou 60 60

Debaty 60 spologensko-vedna 60

Mlady reportér 60 60

Spolocensko-vedné Mates SJ9A 30 30
Mates SJ9B 30 30

vzdelavacia
Mates SJ9D 30 30
Mudracik 30 30

10
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Hlavicka 30 30
Mates MAT9A 30 30
Mates MATO9B 30 30
Mates MATOD 30 30
Prirodovedné Mudracik 30 vzdelavacia 30
Hlavi¢ka 30 30
Pomocnicek 60 60
Veda nas bavi 60 60
Zazracna myska 60 60
Informatiky pracovno-technicka
Strojopis 60 60

VYCHOVNY JAZYK

Vychovnym jazykom v CVC pri ZS Staniéna 13 KoSice je $tatny jazyk Slovenskej republiky.

PERSONALNE ZABEZPECENIE

Realizaciu vychovného programu v centre volného ¢€asu zabezpecuju kvalifikovani pedagogicki
zamestnanci a $portovi tréneri. V suéasnosti je v CVC 16 internych a 5 externych zamestnancov.

MATERIALNO-TECHNICKE A PRIESTOROVE PODMIENKY

CVC Stanigiarik vykonava svoju &innost v priestoroch Zakladnej $koly ZS Staniéna 13 v Kosiciach. CVC
na vychovno-vzdelavaciu €innost' vyuZiva nasledovné ucebne a priestory:

e 2 ucebne informatiky — 20 a 15 PC s pripojenim na internet, dataprojektory, ucitelsky pocitac,
didakticky softver

e Skolska kniznica — detské a mladeznické knihy

e telocviéfia — uréena na zaujmovu &innost po vyu&ovani na ZS Staniéna 13, k dispozicii je
telovychovny a Sportovy material (pingpongovy stél, Zinenky, tenisové a bedmintonové siete)

e triedy — po skonceni vyu€ovania uréené na popoludnajsiu zaujmovu &innost

11
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Prevadzka centra volI'ného casu

e Poobedna prevadzka pocas pracovnych dni: 12:30 — 18:00 (podla ¢asového rozvrhu jednotlivych
zaujmovych utvarov)

e Sobotnajsia prevadzka: podla zaujmovych utvarov

e Prevadzka CVC sa riadi prevadzkovym poriadkom

PODMIENKY NA ZAISTENIE BEZPECNOSTI A OCHRANY ZDRAVIA PRI VYCHOVE

CVC zabezpeduje bezpeéné a zdraviu vyhovujice podmienky v priestoroch na vychovu, Ziaci su na
zaciatku Skolského roku pouceni o bezpecnosti a ochrane zdravia pri praci a o Skolskom poriadku na jednotlivych
zaujmovych utvaroch. Uroven vykurovania, osvetlenia, vetrania, Gistoty, hygieny jednotlivych priestorov spifia
stanovené poziadavky. K dispozicii je aj lekarniCka v priestoroch zborovne, ku ktorej ma pristup zodpovedna
osoba. Zakladna skola Stani¢na 13 je zapojena do projektu Zdravé Skoly, ¢im sa zasadzuje o prava nefajiarov,
¢o znamena, Ze v celom areali centra je fajéenie a pozivanie alkoholickych napojov zakazané. Kontrolou su

povereni zamestnanci centra.

Zamestnanci CVC pravidelne absolvuju $kolenia i preskusavanie o bezpeénosti a ochrane zdravia pri
praci a poziarnej ochrane, zabezpeCované dodavatelsky spolo¢nostou, ktora vykonava i pravidelné revizie a
odstrafiuje zistené nedostatky. Drobné nedostatky su odstrafiované v ramci udrzby $koly a CVC.

Povinnost identifikovat aktualne rizika a minimalizovat zistené rizikd maju vSetci zamestnanci.
Identifikaciu potencialnych rizik zabezpecuje Skola dodavatelsky cez profesionalnu firmu.

Riaditelka $koly vydava subor internych predpisov zabezpedujucich BOZP, platnych i pre CVC. Zaklad
tvoria prisluSné ustanovenia vnutorného poriadku. OdSkodriovanie Urazov je zabezpe€ované cez poistnd zmluvu
o 8kodach spdsobenych Cinnostou, pripadne Urazovym poistenim Ziaka.

VNUTORNY SYSTEM KONTROLY A HODNOTENIA ZIAKOV

Kontrole podlieha dochadzka Ziakov na jednotlivé aktivity, vedici zaujmovych uatvarov kontroluju
dochadzku pravidelne na kazdom stretnuti zapisom do triednej knihy. Na hodnotenie vychovnych vysledkov
Ziakov su vyuZivané metédy:

a) slovné hodnotenie spifiajuce vychovny efekt, pochvaly, pokarhania a pod.,
b) pisomné hodnotenie na poZiadanie rodi¢a, alebo v mimoriadnych vychovnych pripadoch,
c) kolektivne posedenie s cielom rozboru vychovnych aspektov v danom kolektive ziakov.
Cielom tohto hodnotenia je:

e poskytnut zZiakovi a jeho rodi€¢om spatnu vazbu o jeho spravani,

¢ naznadit navod, ako postupovat pri odstrafiovani nedostatkov v spravani,

e motivovat Ziaka k lepSim vykonom, samostatnosti, prip. podporit’ sebavedomie Ziaka,

12
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e povzbudit v aktivnej a prospesnej Cinnosti.

VNUTORNY SYSTEM KONTROLY A HODNOTENIA ZAMESTNANCOV,
HODNOTENIE CVC

Kontrola a hodnotenie zamestnancov CVC sa riadi vnitornym systémom kontroly a hodnotenia platnym
pre vSetkych zamestnancov Zakladnej Skoly Stani¢na 13 KoSice. V pripade zistenych zavaznych nedostatkov,
neplnenia vychovnych cielov je zamestnanec upozorneny. Hodnotenie centra volného Casu je sucastou
hodnotenia Skoly.

POZIADAVKY NA KONTINUALNE VZDELAVANIE ZAMESTNANCOV

Vzdelavanie veducich zaujmovych utvarov suvisi priamo s ich pracovnym zaradenim. Vychadza z
principov celozivotného vzdelavania a realizuje sa na zaklade ponuky vzdelavacich institucii (vysoké Skoly
pedagogického smeru, metodicko-pedagogické centra SR) a na zaklade

ZAVER

Centrum volného &asu supluje sCasti rodinné prostredie a zabezpeluje spoloCensku, zaujmovu a
relaxa¢nu €innost. Vyuzivaju to hlavne ziaci zamestnanych rodiCov a Ziaci dochadzajuci zo vzdialenejSich obci,
ktori tak nie su odkézani travit &as na ulici a na autobusovej resp. Zelezniénej stanici. Rodigia i Ziaci ponuku CVC
radi vyuzivaju, o Com svedCi naplnenost vsetkych zaujmovych atvarov a maximalne vyuzitie priestorov.
Bezpeclnost, nadStandardné vybavenie a ¢innost Centra vofného ¢asu a Zakladnej 8koly Staniéna 13 KoSice je
zarukou spokojnosti rodi€ov i Ziakov.
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