Depresja

Depresje miodzieincze




0 Dorastanie jest petne
wielkich mozliwosci jak i
wyzwan, wsrod ktorych
mozna wymienic pdjscie

do szkoty albo jej
Zzmiane, nawigzywanie
nowych przyjazni, okres

dojrzewania,
przygotowanie do
egzaminow... Niektorym
dzieciom przychodzi to
tatwo, podczas gdy inne
trudniej sie adaptuja, co
moze powodowac stres,
a nawet depresje.




Depresje mlodziencze

o Depresje nalezg do zaburzen, w ktorych
dominujacymi objawami sa: obnizony nastrdj
(smutek, rozpacz) i obnizony naped (spowolnienie,
apatia). Czesto wystepuje w nich takze lek i
poczucie winy. Znaczne napiecie psychiczne,
ktoremu mogg towarzyszy¢ mysli samobojcze,
skfania do uzycia alkoholu czy narkotykow.
Depresja stanowi wiec stan szczegblnego
zagrozenia.




Depresja to
nie slabosc¢ charakteru,
lenistwo czy chandra

Powoduje ja splot czynnikow:
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Objawy depresj
u dzieci powyzej 9r. Z.

o zawroty i bole gtowy, bole karku, konczyn, brzucha,
bezsennosc, nadmierna sennosc, uczucie ciggtego
zmeczenia, drazliwos¢, zmiennosS¢ nastrojow,
przyttaczajgcy smutek, poczucie osamotnienia,
niezrozumienia, rozpaczy, niekontrolowane wybuchy
ztosci, wsciektosci lub cynizm, niewywigzywanie sie
Z obowigzkow, brak dbatosci o wyglad, ciggte
zamartwianie sie, poczucie winy, umniejszanie wtasnej
wartosci, zaburzenia koncentracji, ktopoty w
podejmowaniu decyzji, brak lub spadek
zainteresowania, apatia, zmiany apetytu i wagi ciata,
nadmierne zainteresowanie tematykg Smierci.




Depresja mlodziencza: norma
rozwojowa czy zaburzenie?

o Wedtug globalnych szacunkowych danych WHO
symptomy depresji przejawia 0,3% dzieci w wieku
przedszkolnym, 2% dzieci w szkole podstawowej i
4-8% dorastajgcych w grupie wiekowej 13-18 lat.

W krajach Europy wskazniki epidemiologiczne sg
znacznie wyzsze. Objawy depresji wystepujg
dwukrotnie czesSciej u dorastajgcych dziewczat niz
u chtopcow. Epizody depresji w okresie dojrzewania
zdarzajg sie stosunkowo czesto. Polskie badania
epidemiologiczne wskazujg na ich znaczne
rozpowszechnienie w populacji nastolatkow
(27-54%), uzaleznione od fazy dojrzewania

i Srodowiska.




Nietypowy obraz:
depresja bez depresji

o Dorosli na 0got zdajg sobie sprawe ze znacznego

obnizenia nastroju, mowig, ze przezywajg smutek,
rozpacz, niepokoj. Mtodzi ludzie rzadko potrafia
precyzyjnie okreslic objawy i nazwac przezywane

emocje. Depresja uwidacznia sie u nich raczej w
psychomotoryce (zahamowanie, apatia). Stownie
komunikujg natomiast poczucie odrzucenia (,,nikt mnie
nie kocha”, ,nikomu na mnie nie zalezy”) lub niskie
poczucie wtasnej wartosci (,nie dam rady, jestem do
niczego”), a nie smutek. Zazwyczaj tez wiecej jest w ich
przezyciach poczucia krzywdy niz poczucia winy.




Nietypowy obraz: depresja bez depres;ji - c. d.

o Zdaniem specjalistow wczesne zaburzenia depresyjne
najczesciej ujawniajg sie w sposob zakamuflowany.

o Depresja moze wiec przybiera¢ posta¢ masek somatycznych -
zaburzen taknienia (w tym anoreks;ji i bulimii), zaburzen snu,
bolow gtowy, brzucha, moczenia nocnego, nadmiernej
meczliwosci. Moze takze manifestowac sie fobiami (np. fobig
szkolng) lub zachowaniami niszczycielskimi.

o Maski depresji pojawiajg sie tez w przypadkach, gdy otoczenie
nie rozumie objawow depresji, a za ich ujawnienie stosuje kary
(bo dziecko ma bez powodu humory). Dolegliwosci fizyczne
dziecka wywotujg zaniepokojenie i wspotczucie dorostych,
uruchamiajg dodatkowe dziatania opiekuncze, natomiast
dolegliwosci psychiczne - juz nie.
0 lIstnieje rowniez zwigzek miedzy depresjg a zachowaniami
agresywnymi, ktore u dzieci i nastolatkow mogg stanowic
specyficzny dla wieku ekwiwalent depresiji.




Depresja u mtodych
ludzi
- czynniki ryzyka

stresujgce wydarzenia
Zyciowe;

nieprawidtowo ksztattujaca
sie osobowos¢ - niska
samoocena

rozwod, separacja lub
powazne konflikty pomiedzy
rodzicami; styl wychowawczy
oparty na kontrolowaniu
dziecka;

ubogie relacje z rowiesnikami;
obnizanie sie osiagnieC
szkolnych, trudnosci w nauce;

o symptomy takie jak: lek,
zaburzenia zachowania,
naduzywanie substancji
psychoaktywnych
(alkoholu, tytoniu,
narkotykow),
zaburzenia odzywiania;

0 wiek - koncowa faza
okresu dojrzewania
(15-19 lat);

o ptec zenska;
0 depresyjni rodzice;

0 wystepowanie epizodow
depresji we
wczesniejszych fazach
rozwoju.




Czynniki chronigce
przed depresja

wsparcie ze strony co
najmniej jednego z
rodzicow;

dobre relacje z
rowiesnikami i wsparcie
kolegow;

0 zaangazowanie religijne;
0 WyZSza samoocena:;
0 posiadanie celow

zyciowych i plandéw na
przysztose;
posiadanie
zainteresowan.




Co mozesz zrobid, jesli wydaje Ci sie, ze
Twoje dziecko ma depresje?

¢ Porozmawiaj ze swoim dzieckiem o tym, co dzieje
sie w domu, w szkole i poza nia. Sprobuj dowiedz
sie, co moze je niepokoic.

o Porozmawiaj z osobami, ktdorym ufasz i ktére znajg
Twoje dziecko.

o Zasiegnij porady u swojego lekarza rodzinnego.

o Chron swoje dziecko przed nadmiernym stresem,
ztym traktowaniem i przemoca.

o Otaczaj swoje dziecko szczegblng troskg w trakcie
zyciowych zmian, np. gdy idzie ono do nowej
szkoty lub jest w okresie dojrzewania.




Co mozesz zrobid, jesli wydaje Ci sie, ze
Twoje dziecko ma depresje? - c. d.

¢ Dbaj o to, aby Twoje dziecko sie wysypiato, jadto
regularne positki, byto aktywne fizycznie i robito
rzeczy, ktore sprawiajg mu przyjemnosc.

o Jesli Twoje dziecko mysli o zrobieniu sobie krzywdy
lub juz jg sobie zrobito, natychmiast zgtos sie do
odpowiedniego specjalisty.

o Pamietaj! Jesli wydaje Ci sie, ze Twoje dziecko ma
depresje, porozmawiaj z nim o tym, co je martwi |
w razie koniecznoSci skorzystaj ze specjalistycznej
pomaocy.
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y2Zaburzenia zdrowia psychicznego dzieci i
mtodziezy.” Przeciwdziatanie depresii,
probom samobojczym i samobodjstwom, dr n.
med. Iwona Koszewska

o who.int/depression/en

o ,Zapobieganie samobdjstwom dzieci i
mtodziezy” Poradnik dla pracownikow szkot |
placowek oSwiatowych oraz rodzicow,
Joanna Szymanska, ORE




