Skolska jedaled pri: Skolska jedale

Jedalny listok

Zriadovatel:

Obec Lokca

pri Zéklachej skole s materskou skolou 0d 07.10.2019 * do 11.10.2016=5
Den . . &
Datum | C.MSN Desiata Alergény | & msN Obed M$ Olovrant
Pondelok Zogr&l‘g 50/0/0 01 PoI;e:;\t/,ka zerqlgkoyoa so sterilizovanymi g?laggsmamﬁ%ir/%ﬂ) eeeseeee] "Saserasess
l‘\)la’g%ka syroz\{)alo%cesnakom 07 nglba‘ge na pagr:;lé% Ig privarkom 5|
Zeleninova obloha paradajky R Za dusena RO/ Geratené
02.092 19 .011 110/0/0 190/0/0 01.022-1 150/0/0
Caj ovocny Salat z0 surov%zelenmy
07.10.2019 1.006 200/0/0 24.066 125/0/0
Hrusk
21.01 100/0/0 200/0/0
%k%lﬂ( R 2501000 | 97
Utorok | Chlieb na deS|atu celozrnny 01 Polievka rybacia s Iecom a zemiakmi 04 Chlieb na olovrant 01
03.008 55/0/0 05.078 180/10, 250/15/0 03.009 55/0/0
Maslo Morcacie prsia za ekane SO syrom Natierka kuracia
02.006 15/0/0 07 09030 P 56/30120 y 104/54/50 °107 02.025 20/0/0 07,10
Zeleninova obloha uhorka Salatova Zemiaky varené s maslom 07 Zeleninova obloha paprika
02.095 16.036 120/0/0 250/0/0 02.091
Mandar inky Zelenlnova obloha mrkva Caj ovocny
08.10.2019 .005 96/0/0 2.090 12/0, 24/0/0 006 200/0/0
“.41"3'52 g o0 o7 VOd%ss Cltr0”105\6(/)(1)1/03tavou 250/0/0
Streda Oblozena zemla . Polievka hydinové ra u Kru icova kasa
2.085 100/0/0 01,03,07,10 05039 " 18015100 250/23/0 | 01:07.09 .019 200/0/0 01,07
Zeleninova obloha paprika Varené zemiak CaJ ovocny
02.091 04.018 15/0/0 30/0/0 1.006 200/0/0
Caj cierny s C|tronom Hovadzi gulas taliansky 01.07
1.011 200/0/0 06.013 110/34/76 172/52/12 !
Knedla kysnuta
09.10.2019 16.005 y 80/0/0 150/0/0 01,03,07
Skolské mlieko krabickové 07
01.014-1 150/0/0 250/0/0
Jablka
21.011 100/0/0 200/0/0
Sto(l)%a VOdaZOO/O/O 250/0/0
Stvrtok | Sladké peéivo - rozok 01 Polievka cibulova so zemiakmi 01.07 Chlieb na olovrant 01
03.015 60/0/0 05.011 180/0/0 250/0/0 ! 03.009 55/0/0
Jogouor} cokoladov(?//vanllkovy 07 %;aa/zcgovy ma(ss(l)o(;? rezen 90/0/0 01,03,07 l(\)lat&ggka V|edz%r/1os/léa 07
Jablka Zemiakova kasa 07 Zeleninova obloha paprika
21.011 100/0/0 16.018 140/0/0 260/0/0 02. 091
Caj zeleny Salat cwklowé sdablkami Caj zeleny
10.10.2019 | 01.01 200/0/0 4.040 120/0/0 01.01 200/0/0
Jogurtove m||eko s probiotickou kulturou 07
1.012 10 100/0/0
\é?dgss ovocn%m S|rupom a citronom 250/0/0
Piatok Chlieb na de5|atu ceIozrnny 01 Pollevka fazulova kysla S0 zemiakmi 01.07 Chlieb na olovrant 01
03.008 55/ 5.015 80/0/ 250/0/0 ’ 03.009 55/0/0
Natierka z bleho file Varene zemlak Natierka z ovsen ch vloCiek s kapiou
02073 - 73 04,07 4.018 15/0/0 30/0/0 02.070 i P 01,07
Zelg&mova obloha paprika Zerg{l)_gvka S t%/(%ohom a jablkami 360/0/0 | 01.03.07.12 Zelggzl,nova o1b|oha paradajky
Caj gierny so S|rupom Skolské mlieko ochutene polotu¢né 07 Caj gierny so sirupom
11.10.2019 | 01.005 200/0/0 01.014-3 150/0/ 250/0/0 01.005 200/0/0 p:
Mandarink
21.005 y 96/0/0 200/0/0

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:

Viera Priackova

Zodpovedny(a) kuchar(ka):

Agnesa Kusinova

vefejna informaéni sluiba



Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 09 Zeler
03  Vajcia 10 Horcica
04 Ryby 12 fesin
07  Milieko

Zodpovedny(a) veduci(a) 8J: Zodpovedny(a) kuchar(ka): VQ/)S
Viera Priakova

Agnesa Kusinova
vefejna informaéni sluiba



