Skolska jedaled pri: Skolska jedale

Jedalny listo

Zriadovatel: Obec Lokca

pri Zakladnej Skole s materskou Skolou od 14.10.2019 do 1818~
Den . . & e . .
Datum | C.MSN Desiata Alergény | ¢.mMSN Obed I\ﬁ/\v J Alergény <
Pondelok  509%  soo0 o1 09055 TRt PO !
Natlerka vajcova Varene zemiak [Qtierka maslo
.063 20/0/0 03,07.10 4.018 15/0/0 E' 029 20/0
Zelenmova obloha - uhorka $alatova Kurame stehno poIovnlcke :
02.095 13/0/0 09.013 110/0
Cajo R Za dusena
14.10.2019 J006 ny 200/0/0 .011 110/0/0 190/0/0
Zelenlnova obloha - paprika, parad.
24.079 40/0/ 80/0/0
Jablka
21.011 100/0/0 200/0/0
Ss5he miieko polotuéné 2500000 | 97
Utorok %?I})%t; na deglatu celozrnny 01 Pollg\éka hra%ggva krémova o500 | 0107 C;l%%lg na ol%\gr/%POt 01
b500s 15000 o7 baors 250 30/0/0 D3048 > porgr0° venym syrom o7
S %vz y 10/0/0 07 Rgble filé na Iabuz(r)ncky spOsob 34000 | 01.03.04.07 Zelggslnova obloha uhorka Salatova
Zelenlnova obloha aprika Salat m Caj ovocn
15.10.2019 | 02.091 pap 24.011 50/0/0 110/0/0 | 12 01.J006 y 200/0/0
Jablka Mandar inky
21.011 100/0/0 1.005 96/0/0 200/0/0
I}J/I}iglz(g $chut$250/0 07 Napogz cerstva/ch citronov 250/0/0
Streda Zemla v ks 01 Pollevka zelerova mlie¢na 01.07.09 Cerealne vyrobk 01
03.014 50/0/0 .126 180/0/0 250/0/0 D 2.002 250/0/0
Natlerka fazulova SO syrom Ovsene vlock Mlleko olotuéné
2.017 2000 Y 07,10 4.001 81010 1400 |9 1.014-1 . 150/0/0 07
Zelenmova obloha aradajk Bravcov ulas segedinsk Ca ovocn
02.092 To0ly Do caly 07028 " " Saemeiio oY 214/54/16) 0107 GaoRoeY hoiono
Caj ovocn Knedla kysnuta
16.10.2019 | 07.006 Y s00i000 16.005 - 80/0/0 150/0/0 | 01,0307
Skolské mlieko krablckove 07
01.014-1 150/0, 250/0/0
Slivk
21.015 100/0/0 200/0/0
StOIg\éa VOdaZOO/O/O 250/0/0
Stvrtok | Sladké pegivo - osie hniezdo 01.08 Pollevka karfiolova so syrovou lievankou 01.03.07 Chlieb na olovrant 01
03.015 60/0/0 ’ 5.047 180/0/0 250/0/0 T 03.009 55/0/0
oS oo s or Mg #7570 oror oo | 010307 | Nallerka 2 biayGousihno mésa 030710
iv emiakova kasa eleninova o o a - uhorka $alatova
gll Ok 5 100/0/0 Z6 0‘;8k ; I(1 4:0/0/0 260/0/0 07 5 |095 bl h hork lat
Salat kalerabov(\)l s jablkami CaJ zeleny
17.10.2019 4.008 100/0/0 1.010 200/0/0
Jogurtove mlleko s probiotickou kultirou 07
1.012 100/0/0
\g?%gas ovocn%m 5|rupom a citronom 250/0/0
Piatok Chlieb na deS|atu celozrnny 01 Pollevka kysla zemiakova s vajickom 01.03.07 Chlieb na olovrant 01
03.008 55/0 .057 180/0/0 250/0/0 T 03.009 55/0/0
Natierka karflolova Palacmk s dZzemom Natierka syrova s redkovkou '
02.020 20/0/0 07 14031 ° 180100 3eo/0/0 | 01:03.07 02117 - Y 20100 03,0+ @
Zeleninova obloha paprika Banany CaJ cierny s citronom
02.091 21.001 90/0/0 250/0/0 1.011 200/0/0

Zodpovedny(a) veduci(a) SJ.

Viera Priackova

Zodpovedny(a) kuchar(ka):

Agnesa Kusinova

vefejna informaéni sluiba



Caj zeleny
18.10.2019 | 01.070 200/0/0

Mlieko ochutené
01.022-1 150/0/0

250/0/0

E

Zodpovedny(a) veduci(a) SJ:

Viera Priackova

Zoznam alergénov: 01
03
04
06
07

Obilniny obsahujuce lepok
Vajcia

Ryby

Sdja

Mlieko

Zodpovedny(a) kuchar(ka):

Agnesa Kusinova

V(s

vefejna informaéni sluiba




