
                  

 

MIĘDZYPRZEDSZKOLNY RODZINNY KONKURS SPORTOWY 

Dla mieleckich przedszkoli 

pt. „Aktywnie czas z rodziną w naszym mieście spędzamy,  

bo o zdrowie dbamy”.  

 

Serdecznie zapraszamy wszystkie dzieci w wieku przedszkolnym oraz członków ich rodzin 
(rodzeństwo, rodzicie, dziadkowie, ciocia, wujek) do konkursu promującego aktywność 
fizyczną wśród najmłodszych mieszkańców naszego miasta i ich rodzin.  

Wierzymy, że na pewno mają państwo wiele ciekawych pomysłów, jak aktywnie i na 
sportowo wspólnie spędzać czas. Ulubione miejsca w naszym mieście gdzie te aktywności się 
odbywają. Siłownie na świeżym powietrzu, ścieżki rowerowe, skateparki, boiska do gry oraz 
wiele innych ciekawych miejsc w których warto aktywnie spędzić czas w rodzinnym gronie. 
Zachęcamy Was do podzielenia się z Nami waszymi pomysłami w formie krótkiego filmu 
video. 

Należy pamiętać, że każda aktywność fizyczna zwiększa odporność organizmu na 
zachorowania.  

Chętne Rodziny prosimy o zapoznanie się z umieszczonym poniżej regulaminem.   

Najciekawsze filmiki zostaną nagrodzone. 

 

Regulamin Konkursu Sportowego  

 „Aktywnie czas z rodziną spędzamy, bo o zdrowie dbamy”. 

I ORGANIZATORZY KONKURSU:  

 Przedszkole Miejskie Nr 6 w Mielcu. 
 Przedszkole Miejskie Nr 20 w Mielcu im. Smoka Felusia. 



II CELE KONKURSU: 

 Zachęcenie dzieci do aktywności fizycznej. 
 Propagowanie sposobów aktywnego spędzania wolnego czasu z rodziną w naszym 

mieście.  
 Kreowanie postaw prozdrowotnych poprzez kształtowanie nawyków aktywności 

ruchowej. 
 Rozwijanie zainteresowań aktywnością fizyczną jako jednej z form spędzania czasu 

wolnego rodzica z dzieckiem.  
 Kształtowanie wybranych cech motorycznych. 

REGULAMIN 

 Konkurs jest skierowany do wszystkich dzieci w wieku przedszkolnym oraz ich rodzin 
(rodzeństwo, rodzicie, dziadkowie, ciocia, wujek) z mieleckich przedszkoli.  

 Przedmiotem konkursu jest stworzenie krótkiego, amatorskiego filmu o treści 
dotyczącej rodzinnej aktywności fizycznej. 

 Pliki w formacie video mp4, nagrane w orientacji poziomej należy przesłać pod 
wskazany adres e-mail: konkurssportowyMielec@gmail.com  w wyznaczonym 
terminie od 08.03 do 23.04.2021 r. 

 Czas trwania filmu powinien mieścić się w przedziale od 1-3 minut. 
 Filmy zgłoszone po wyznaczonym terminie nie będą dopuszczone do konkursu. 
 Prace będą ocenianie pod względem: oryginalności i pomysłowości 

zaprezentowanych przez uczestników form rodzinnej aktywności fizycznej. 
 Prace oceniać będzie komisja konkursowa powołana przez Organizatorów. 

NAGRODY 

 Ogłoszenie wyników i uroczyste wręczenie dyplomów i wyróżnień odbędzie się  7 
maja 2021r. 

POZOSTAŁE INFORMACJE 

 Zgłoszenie filmu do konkursu jest równoznaczne z akceptacją postanowień 
Regulaminu. 

 Uczestnicy wypełniają zgodę na udział w konkursie oraz kartę uczestnika konkursu i 
przesyłają z plikiem video na podany adres email. 

Koordynatorki konkursu: 

 Przedszkole Miejskie Nr 6 w Mielcu: Izabela Bieniek, Magdalena Chrabąszcz, Ewa 
Padwińska. 

 Przedszkole Miejskie Nr 20 w Mielcu im. Smoka Felusia: Dorota Chrabąszcz, 
Marcelina Mądry, Justyna Rajca. 
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Zgoda rodzica/ opiekuna prawnego 

 

 

 Wyrażam zgodę na udział mojego dziecka  

 

          ……….……………………………….............................. 
w konkursie pt. „Aktywnie czas z rodziną w naszym mieście spędzamy, bo o zdrowie 
dbamy” organizowanego przez Przedszkole Miejskie Nr 6 w Mielcu oraz Przedszkole Miejskie 
Nr 20 im. Smoka Felusia w Mielcu . 

 

Wyrażam zgodę na przetwarzanie przez organizatora Międzyprzedszkolnego 
Rodzinnego Konkursu Sportowego danych osobowych rodziny w celach wynikających z 
organizacji konkursu, zgodnie z ustawą z dnia 10 maja 2018 r. o Ochronie Danych Osobowych 
(Dz.U. Nr 133, poz. 833 z późn. zm.). 

Wyrażam zgodę na udostępnienie wizerunku mojej rodziny na stronach internetowych, 
materiałach pisemnych przez organizatorów konkursu w celach jego promocji.  

Ponadto oświadczam, że jestem świadomy/a prawa dostępu do danych osobowych moich, 
mojego dziecka, ich prostowania, usunięcia, przenoszenia lub ograniczenia ich przetwarzania. 
Podanie danych osobowych mojej rodziny jest dobrowolne, przy czym niezbędne dla 
zaangażowania rodziny w przeglądzie. 

 

 

 

………...............……………………………………….. 

podpis rodziców/opiekuna prawnego  
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Karta uczestnika konkursu 
 
1. Imię i nazwisko uczestnika ……………………………………………..  
 
2. Wiek.………………………………………………....................................  
 
3.  Imię/Imiona i pokrewieństwo osób występujących z dzieckiem na filmie 
 
………………………………………………………………………………..  
4. Tytuł video ………………………………………………………………….  
 
5. Nazwa i adres przedszkola  
 
 
………………………………………………………..…………………….. 
 
………………………………………………………………………………  
6. Wyrażam zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych zawartych w 
karcie uczestnika na potrzeby bazy danych konkursu.  
 
 
……………………….  
 Podpis rodziców/opiekuna prawnego  
 


