
1. Nie biję 

i nie 

prowokuję 

innych.



2. Nie 

wywyższam

się.



3. Jestem 
tolerancyjny.



4. Nie używam 
„brzydkich” 

słów i nie 
wykonuję 

„brzydkich” 
gestów.



5. Nie 

obrażam i 

nie wyzywam 

innych.



6. Słucham 

uważnie 

innych.



7. Nie ruszam, 
nie zabieram 
i nie niszczę 

cudzej 
własności.



8. Nie 

wyśmiewam i 

nie obgaduję 

innych.



9. Nie 

szantażuję 

i nie grożę 

innym.



10. 

Szanuję 

innych i 

ich zdanie.



11. Staram 

się 

pomagać 

innym.



12. 

Reaguję na 

agresję i 

przemoc.



13. Nie 

dokuczam 

młodszym 

i słabszym.


