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Regulamin organizacji pracy 

w okresie epidemii COVID-19 

w Zespole Szkolno-Przedszkolnym  

w Rewalu 

Załącznik Nr 1 

do Zarządzenia Nr 25/2021 
Dyrektora ZSP w Rewalu 

z dnia 23.08.2021 r. 

   

I. POSTANOWIENIA OGÓLNE 
1. Niniejszy regulamin dotyczy wszystkich pracowników świadczących pracę na 

terenie Zespołu Szkolno Przedszkolnego  w Rewalu  oraz rodziców i uczniów       
w trakcie trwania epidemii COVID-19. 

2. Celem regulaminu  jest ustalenie sposobu postępowania dla zapewnienia 
bezpieczeństwa i higieny w czasie epidemii COVID-19 na terenie Szkoły                          
i Przedszkola w Zespole Szkolno Przedszkolnym  w Rewalu. 

3. Regulamin  określa działania i środki zapobiegawcze, które mają zapewnić 
dzieciom, uczniom, nauczycielom i pracownikom Szkoły bezpieczne warunki                
i pomogą w zorganizowaniu bezpiecznej pracy w czasie epidemii COVID-19                        
w roku szkolnym 2021/2022. 

 

II. ZASADY ORGANIZACYJNE i ZASADY BHP 

Organizacja zajęć w szkole i przedszkolu w okresie epidemii COVID-19 

 

1. Do szkoły  i przedszkola może uczęszczać uczeń/dziecko  bez objawów 
chorobowych sugerujących infekcję dróg oddechowych lub choroby zakaźnej oraz 
gdy nie został nałożony na niego obowiązek kwarantanny  lub izolacji domowej  

2. Rodzice przyprowadzający dzieci klas młodszych i przedszkolne przebywają, 
wyłącznie w wyznaczonej strefie wspólnej dla rodziców z zachowaniem 
następujących zasad: 

a) 1 opiekun z dzieckiem/dziećmi, 

b) dystansu od kolejnego opiekuna z dzieckiem/dziećmi min. 1,5 m, 

c) dystansu od pracowników szkoły min. 1,5 m, 
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d) opiekunowie mają obowiązek przestrzegać i stosować  przepisy prawa 
związane z bezpieczeństwem zdrowotnym obywateli (m.in. stosować środki 
ochronne: osłona ust i nosa, rękawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rąk). 

e) rodzice mają obowiązek zaopatrzyć dziecko w maseczki do zastosowania 
w przestrzeni wspólnej (korytarze szkolne, stołówka, świetlica) 

 

3. Do szkoły i przedszkola przyprowadzane i z niej odbieranie są dzieci  bez objawów 
chorobowych sugerujących infekcję dróg oddechowych. W drodze do i ze szkoły 
opiekunowie z dziećmi oraz uczniowie przestrzegają aktualnych przepisów prawa 
dotyczących zachowania w przestrzeni publicznej.  

4. Na drzwiach wejściowych do budynku szkoły i przedszkola umieszcza 
się informację  o obowiązku dezynfekowania rąk i zasłania nosa i ust. 

5. Ogranicza się do niezbędnego minimum  możliwości  przebywanie w szkole osób 
z zewnątrz (obowiązuje je stosowanie środków ochronnych: osłona ust i nosa, 
rękawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rąk, tylko osoby bez objawów 
chorobowych sugerujących infekcję dróg oddechowych) i przebywanie 
w wyznaczonych strefach szkoły i przedszkola. 

6. Przed wejściem do szkoły/ przedszkola  może  być  dokonywany pomiar 
temperatury termometrem bezdotykowym. Uczniom szkoły zaleca się 
:zachowanie dystansu społecznego ( 1,5 metra)w czasie przerwy oraz 
bezwzględne używanie  w czasie przerw maseczek ochronnych . 

7. Jeżeli pracownik szkoły lub przedszkola  zaobserwuje u ucznia/dziecka  objawy 
mogące wskazywać na infekcję dróg oddechowych, w tym w szczególności 
gorączkę, kaszel, należy odizolować ucznia w odrębnym pomieszczeniu lub 
wyznaczonym miejscu, zapewniając min. 2 m odległości od innych osób, 
i niezwłocznie powiadomić rodziców/opiekunów o konieczności odebrania ucznia 
ze szkoły/przedszkola (rekomendowany własny środek transportu). 

8. W celu zachowania dystansu miedzy osobami przebywającymi w szkole 
i przedszkolu , szczególnie w miejscach wspólnych i ograniczenia gromadzenia się 
uczniów na terenie szkoły wyznacza się strefy przebywania dla poszczególnych 
grup uczniów w szkole i sal w  przedszkolu, z zachowaniem dystansu oraz 
ograniczenie  częstej zmiany pomieszczeń, w których odbywają się zajęcia. 

9. Na terenie szkoły i przedszkola obowiązują ogólne zasady higieny: częste mycie 
rąk (po przyjściu do szkoły należy bezzwłocznie umyć ręce), ochrona podczas 
kichania i kaszlu oraz unikanie dotykania oczu, nosa i ust. 

10. W salach lekcyjnych i przedszkolnych pozostają wyłącznie przedmioty i sprzęty, 
które  można skutecznie umyć, uprać lub dezynfekować, 

11. Przybory do ćwiczeń i zabaw (piłki, skakanki, obręcze itp.) wykorzystywane 
podczas zajęć należy myć  lub dezynfekować. 

12. Uczniowie zobligowania są do  posiadania  własnych przyborów i podręczników, 
które w czasie zajęć powinny znajdować się na stoliku szkolnym ucznia, 
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w tornistrze lub we własnej szafce.(Uczniowie nie powinni wymieniać się 
przyborami szkolnymi). 

13. Po każdym dniu zajęć  używany w ramach zajęć  wychowania fizycznego, zajęć  
ruchowych sprzęt sportowy  podlega  umyciu wodą z  detergentem lub 
zdezynfekowaniu po każdym dniu zajęć. 

14. Wietrzenia  sal, części wspólnych (korytarzy)przeprowadza się  co najmniej raz na 
godzinę, w czasie przerwy, a w razie potrzeby także w czasie zajęć. 

15. Nauczyciel w klasach I-III organizuje przerwy dla swoich uczniów  nie rzadziej niż                  
co 45 min. W miarę możliwości należy unikać gromadzenia się dzieci. 

16. W czasie przerw uczniowie pod opieka  nauczycieli, mają możliwość korzystania                                                                                        
z boiska szkolnego oraz pobytu na świeżym powietrzu na terenie szkoły. 

17. W czasie roku szkolnego istnieje możliwość  organizacji wyjść w miejsca otwarte, 
np. park, las, tereny zielone, z zachowaniem dystansu oraz zasad obowiązujących 
w przestrzeni publicznej. Należy unikać wyjść grupowych i wycieczek do 
zamkniętych przestrzeni z infrastrukturą, która uniemożliwia zachowanie 
dystansu społecznego.  

18. Podczas realizacji zajęć, w tym zajęć wychowania fizycznego i sportowych, 
w których nie będzie możliwości  zachowania  dystansu, ogranicza się ćwiczenia i 
gry kontaktowe. 

19. Wprowadza się zakaz zabierania ze sobą do szkoły przez uczniów i dzieci 
przedszkolne niepotrzebnych przedmiotów. (Ograniczenie to nie dotyczy dzieci ze 
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w szczególności z niepełnosprawnościami, 
w tych  przypadkach nauczyciele  dopilnowują, aby dzieci nie udostępniały swoich 
zabawek innym, natomiast opiekunowie dziecka powinni zadbać o regularne 
czyszczenie (pranie lub dezynfekcję) zabawki, rzeczy).  

20. Każda klasa ma do dyspozycji szafki, które będą umieszczone w strefach 
przebywania uczniów wskazanych dla danej grup. 

21. Zajęcia świetlicowe odbywają się w świetlicy szkolnej, a  w razie potrzeby w 
innych salach dydaktycznych (organizację pracy świetlicy uzależnia się od liczby 
dzieci). Do regulaminu korzystania z zajęć świetlicowych wprowadza się  zapisy, 
dotyczące zachowania bezpieczeństwa w czasie epidemii. 

22. W świetlicy szkolnej umieszczone będą środki do dezynfekcji w sposób 
umożliwiający łatwy dostęp dla uczniów  pod nadzorem opiekuna. 

23. Pomieszczenia świetlicy będą  wietrzone  (nie rzadziej, niż co godzinę w trakcie 
przebywania dzieci w świetlicy), w tym w szczególności przed przyjęciem dzieci  
oraz po przeprowadzeniu dezynfekcji.  

24. Ogranicza się kontakt personelu  kuchennego  i pracowników administracji oraz 
obsługi sprzątającej z uczniami oraz nauczycielami do niezbędnego minimum. 

25. Opracowane i upowszechnione będą realizacji zajęć pozalekcyjnych 
organizowanych w szkole uwzględniających odpowiednio zasady dotyczące 
organizacji zajęć lekcyjnych. 
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26. Zmianie i upowszechnieniu podlegać będą zasady korzystania z biblioteki szkolnej 
oraz godziny jej pracy, uwzględniając konieczny okres 2 dni kwarantanny dla 
książek i innych materiałów przechowywanych w bibliotekach. 

27. Pielęgniarka szkolna, ustala i upowszechnia zasady korzystania z gabinetu 
profilaktyki zdrowotnej oraz godziny jego pracy, uwzględniając wymagania 
określone w przepisach prawa oraz aktualnych wytycznych m.in. Ministerstwa 
Zdrowia i Narodowego Funduszu Zdrowia. 

28. Z powszechnego dostępu na czas pandemii zostają wyłączone  dystrybutory 
wody. Dystrybucja wody obywa się pod nadzorem. 

29. Zakazuje się przynoszenia z domu do szkoły zabawek oraz innych przedmiotów. 

30. Zakazuje się korzystania z telefonów komórkowych w czasie pobytu w szkole. 
W razie pilnej potrzeby skontaktowania się z rodzicem ,uczeń ma możliwość 
skorzystania z telefonu w sekretariacie szkoły (913862648) lub poproszenia 
o pomoc wychowawcę klasy. 

 

Higiena, czyszczenie i dezynfekcja pomieszczeń i powierzchni 

1. Przy wejściu głównym  umieszcza się  numery telefonów do właściwej miejscowo 
powiatowej stacji sanitarno-epidemiologicznej, oddziału zakaźnego szpitala i służ 
ratowniczych. 

2. Wszystkie osoby trzecie, w tym rodzice uczniów  przebywający                                                                 
w wyznaczonych  strefach, wchodzące do szkoły,  obowiązane są do 
dezynfekowania  dłoni lub zakładania  rękawiczek ochronnych i zakrywania ust   
i nos oraz nie przekraczania  obowiązujących stref przebywania. 

3. Obliguje sie wszystkich pracowników szkoły do regularnego mycia  i dezynfekcji 
rąk i systematycznego przypominania o tej czynności uczniom , szczególnie po 
przyjściu do szkoły, przed jedzeniem, po powrocie ze świeżego powietrza i po 
skorzystaniu z toalety. 

4. Wszystkie codzienne prace porządkowe podlegają  monitorowaniu ze 
szczególnym uwzględnieniem utrzymywania w czystości sal zajęć, pomieszczeń 
sanitarno-higienicznych, ciągów komunikacyjnych, dezynfekcji powierzchni 
dotykowych: poręczy, klamek i powierzchni płaskich, w tym blatów w salach i w 
pomieszczeniach spożywania posiłków, klawiatur, włączników. 

5. Czyności związane z dezynfekcją przeprowadzane będą ściśle z  zaleceniami  
producenta znajdującymi się na opakowaniu środka do dezynfekcji-zachowanie 
czasu  niezbędnego do wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczeń 
i przedmiotów, tak aby uczniowie nie byli narażeni na wdychanie oparów 
środków służących do dezynfekcji. 

6. W pomieszczeniach sanitarno-higienicznych wywieszone będą  plakaty                                
z zasadami prawidłowego mycia rąk, a przy dozownikach z płynem do dezynfekcji                   
rąk – instrukcje dezynfekcji. 

7. Wszystkie urządzenia sanitarno-higienicznych systematycznie utrzymywane                                      
są   w czystości, w tym dezynfekowane i czyszczenie z użyciem detergentu.  
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8. W szkole umieszcza się pojemniki do wrzucania zużytych masek i rękawic 
używanych przez pracowników szkoły lub uczniów.  

 

Gastronomia 

1. Organizacja wyżywienia w szkole (stołówka szkolna, kuchnia, 
jadalnia),funkcjonować będzie  w oparciu o dotychczas obowiązujące warunki 
higieniczne wymagane przepisami prawa odnoszącymi się do funkcjonowania 
żywienia zbiorowego, dodatkowo wprowadzone będą dodatkowe  zasady 
szczególnej ostrożności dotyczące zabezpieczenia pracowników i wydawania 
posiłków: 

 zachowanie odpowiednich odległości  stanowisk pracy wynoszącą min. 1,5 m, 

 zapewnienie środków ochrony osobistej, 

 utrzymanie wysokiej higieny stanowisk pracy, opakowań produktów, sprzętu 
kuchennego, naczyń stołowych oraz sztućców, a także higieny osobistej, 

 korzystanie z posiłków odbywać się będzie wyłącznie w  stołówce                                                     
z zapewnieniem  prawidłowych  warunków sanitarno-higieniczne, zgodnie 
z zaleceniami w czasie epidemii, 

 wydawanie posiłków zmianowo, (uczniowie maja możliwość spożywanie ich 
przy stolikach z rówieśnikami z klasy), 

 uczniom wyznacza się stałe miejsca pozywania posiłków, 

 przed wejściem do stołówki obowiązuje mycie i dezynfekcja rak, 

 czyszczenie blatów stołu i krzeseł odbywa się  po każdej zmianie i grupie 
uczniów, 

 naczynia i sztućce myje się  w zmywarce z dodatkiem detergentu, 
w temperaturze min. 60°C i wyparza,  

 dania podawane są  przez osobę do tego wyznaczoną/ obsługę stołówki.  

 

III. OBOWIĄZKI PRACOWNIKÓW W OKRESIE EPIDEMII COVID-19 
1. Do szkoły mogą przychodzić zdrowi pracownicy, bez jakichkolwiek objawów 

wskazujących na chorobę zakaźną. 
2. Każdy pracownik, w przypadku wystąpienia niepokojących objawów, 

powinien pozostać w domu oraz zawiadomić o tym fakcie dyrektora, 
skontaktować się telefonicznie ze stacją sanitarno - epidemiologiczną, 
oddziałem zakaźnym, a w razie pogarszania się stanu zdrowia zadzwonić pod 
numer 999 lub 112 i poinformować, że może być zarażony koronawirusem. 

3. Każdy pracownik wchodząc do budynku szkoły dezynfekuje ręce. 
4. Każdy pracownik przystępując do prac dezynfekcyjnych zobowiązany jest 

założyć rękawiczki. 
5. Po skończonej pracy jednorazowe rękawiczki gumowe wyrzuca do kosza 

wyznaczonego na odpady po dezynfekcji. 
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6. Pracownicy szkoły sami decydują czy obowiązki związane z organizacją zajęć  
z dziećmi wykonują w maseczce ewentualnie w przyłbicy – nie ma nakazu. 

7. Pracownicy wchodzą do budynku wyłącznie wejściem głównym . 
8. Pracownicy nie przemieszczają się bez szczególnej potrzeby po szkole - 

zobowiązani są również do zachowania dystansu społecznego w każdej 
przestrzeni szkoły wynoszącego min. 1,5 m. 

9. Nauczyciele prowadzący zajęcia : 
a. wyjaśniają uczniom, jakie zasady bezpieczeństwa obowiązują w szkole 

w okresie epidemii - w formie pozytywnej, aby wzmocnić poczucie 
bezpieczeństwa i odpowiedzialności za swoje zachowanie, 

b. systematycznie przypominają uczniom zasady higieny dotyczące: 
mycia rąk przed jedzeniem, po skorzystaniu z toalety oraz po powrocie 
z placu zabaw, umiejętnego zasłaniania twarzy podczas kichania czy 
kasłania, unikania dotykania oczu, ust, 

c. realizują program zajęć dbając, aby nie powodować bliskiego kontaktu 
z rówieśnikiem, 

d. zawiadamiają telefonicznie dyrektora o niepokojących objawach 
zauważonych u dziecka. 

10. Personel obsługi : 
a. usuwa z sal przedmioty i sprzęty, których nie można skutecznie 

dezynfekować, 
b. wietrzy sale, co najmniej raz na godzinę, 
c. wykonuje codzienne prace porządkowe, ze szczególnym 

uwzględnieniem utrzymywania w czystości ciągów komunikacyjnych, 
pomieszczeń higieniczno-sanitarnych, 

d. dezynfekuje powierzchnie dotykane przez dzieci i pracowników - 
poręcze, klamki, włączniki światła, uchwyty, blaty stołów, poręcze 
krzeseł i inne, 

e. dezynfekuje urządzenia sanitarne, 
f. wyprowadza dziecko, u którego podczas pobytu w szkole zaistnieją 

objawy wskazujące na zakażenie koronawirusem do wyznaczonego 
pomieszczenia, zakłada maskę oraz rękawiczki. 

11. Wspiera się i promuje się wśród kadry pedagogicznej i niepedagogicznej 
zasady: 

a. higieny rąk (mycie i dezynfekcja), 
b. higieny dróg oddechowych (podczas kaszlu i kichania należy zakryć 

usta i nos zgiętym łokciem lub chusteczką, a następnie jak najszybciej 
wyrzucić chusteczkę do zamkniętego kosza i umyć ręce). 

12. Stosuje się środki ochrony osobistej (np. rękawiczki, maseczki itp.) oraz mycie 
i dezynfekcję rąk, w tym szczególnie: 

a. przed i po kontakcie z dziećmi i młodzieżą, 
b. po kontakcie z zanieczyszczonymi powierzchniami lub sprzętem, 
c. po usunięciu środków ochrony osobistej. 

13. Pracownicy kuchni: 
a. nie powinni kontaktować się z dziećmi oraz personelem opiekującym 

się dziećmi; podczas pracy pozostają w strefie kuchennej. 
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b. przestrzegają warunków wymaganych przepisami prawa, dotyczącymi 
funkcjonowania zbiorowego żywienia. 

c. bezwzględnie przy każdym wejściu do strefy kuchennej, np. 
z magazynu - odkażają ręce płynem do dezynfekcji rąk. 

d. zobowiązani są do utrzymania wysokiej higieny mycia i dezynfekcji 
stanowisk pracy, opakowań produktów, sprzętu kuchennego, naczyń 
stołowych oraz sztućców. 

e. po zakończonej pracy gruntownie dezynfekują powierzchnie, sprzęty 
i pomieszczenia zaplecza kuchennego, zmywalni, obieralni, szatni. 

f. wstęp do magazynów żywieniowych mają wyłącznie pracownicy 
kuchni. 

g. dbają o bezpieczny i higieniczny odbiór zamówień od dostawców – 
dostawca nie wchodzi na teren szkoły. 

 

IV. OBOWIĄZKI RODZICÓW/OPIEKUNÓW W OKRESIE PANDEMII COVID-19 
1. Stosują się do procedur obowiązujących w szkole w okresie epidemii              

COVID-19. 
2. Przekazują nauczycielowi (telefonicznie) informacje o stanie zdrowia dziecka, 

które są istotne. 
3. Nie przyprowadzają do szkoły dziecka, jeżeli w domu przebywa osoba                        

na kwarantannie lub w izolacji. 
4. Przyprowadzają do szkoły wyłącznie zdrowe dziecko – bez objawów 

chorobowych. 
5. Wyjaśniają dziecku, aby nie zabierało do szkoły z domu niepotrzebnych 

przedmiotów. 
6. Regularnie przypominają dziecku o podstawowych zasadach higieny m.in. 

myciu rąk wodą z mydłem, nie podawaniu ręki na przywitanie, unikania 
częstego dotykania oczu, nosa i ust. 

7. Zwracają uwagę na odpowiedni sposób zasłaniania twarzy podczas kichania 
czy kasłania. 

8. Bezwzględnie przy każdym wejściu do szkoły odkażają ręce płynem                             
do dezynfekcji. 

9. Na terenie szkoły przebywają wyłącznie w strefie wyznaczonej, bez 
wchodzenia na teren szkoły i sal lekcyjnych, sal przedszkolnych  pozostają                  
w maseczce  i zachowują dystans społeczny wynoszący minimum 1,5 metra. 

10. Są zobowiązani do odbierania telefonów ze szkoły, przedszkola                               
oraz udzielania istotnych informacji o dziecku. 

 

V. SPOSÓB POSTĘPOWANIA NA WYPADEK PODEJRZENIA ZAKAŻENIA 
KORONAWIRUSEM 

1. Pracownik, który zauważył u ucznia lub u siebie objawy choroby, takie jak: 
podwyższona temperatura, duszności, kaszel, osłabienie organizmu, katar, 
niezwłocznie powiadamia drogą telefoniczną dyrektora szkoły . 
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2. W przypadku wystąpienia u ucznia lub pracownika objawów sugerujących 
zakażeniem koronawirusem osoba ta jest izolowana w wyznaczonym 
pomieszczeniu, natomiast uczeń pozostaje w wyznaczonym pomieszczeniu 
pod opieką pracownika. 

3. Uczeń lub pracownik z podejrzeniem zakażenia koronawirusem zakłada                                 
w wyznaczonym pomieszczeniu maseczkę oraz rękawiczki. 

4. Nauczyciel zawiadamia rodzica telefonicznie o podejrzeniu zakażenia                                     
u ucznia, odizolowania ucznia od grupy oraz zawiadamia stację sanitarno - 
epidemiologiczną i stosuje się do dalszych wytycznych - w razie złego stanu 
ucznia (problemy z oddychaniem) dzwoni na 999 lub 112. 

5. Dyrektor zawiadamia o podejrzeniu zakażenia u pracownika stację sanitarno - 
epidemiologiczną i stosuje się do wytycznych - w razie złego stanu pracownika 
dzwoni na 999 lub 112. 

6. Dyrektor powiadamia pozostałych pracowników, którzy mieli kontakt                             
z chorym o sytuacji kryzysowej i stosowaniu procedur zgodnie z instruktażem 
stacji powiatowo – epidemiologicznej. 

7. Obszar, w którym poruszał się i przebywał pracownik, poddaje się dezynfekcji 
przez służby sanitarne. 

 

VI. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 
1. Regulamin  bezpieczeństwa wchodzi w życie z dniem podpisania stosownego 

zarządzenia w tym zakresie. 
2. Regulamin  obowiązuje do odwołania. 
3. Treść regulaminu  zamieszcza się na stronie internetowej. 
4. Dyrektor zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w regulaminie 

procedurze, dostosowując zapisy do aktualnej sytuacji epidemiologicznej. 

  

 


