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PLAN PRACY SZKOŁY PROMUJĄCEJ ZDROWIE W ROKU SZKOLNYM 2021/2022
Szkoła Podstawowa  im. Królowej Jadwigi w Jerzykowie






PLAN DZIAŁAŃ W ODNIESIENIU DO PROBLEMU PRIORYTETOWEGO
CZĘŚĆ WSTĘPNA:

PROBLEM PRIORYTETOWY: Chronimy zdrowie fizyczne i psychiczne w trakcie i po epidemii coronavirusa.
                                                                                                                                                                                                        

OPIS PROBLEMU:

1.  Podanie celu działań:
Szkoła promująca zdrowie to szkoła, która tworzy warunki i podejmuje działania sprzyjające dobremu samopoczuciu, prawidłowemu rozwojowi psychofizycznemu społeczności szkolnej oraz podejmowaniu przez jej członków działań na rzecz propagowania zdrowia.                                                         Nasza szkoła od wielu lat podejmuje zadania, mające na celu upowszechnianie zdrowego stylu życia.   
Wiemy, że szkoła jest jednym z podstawowych obszarów, w których dzieci i młodzież przeżywa sytuacje trudne. Trudności szkolne są najczęściej doświadczanym stresorem w okresie dorastania. W ostatnim roku szkolnym, w dobie pandemii dołączyła do nich jeszcze  izolacja i obawa o zdrowie swoje i najbliższych. W związku z tym cały bieżący rok szkolny chcemy poświęcić na działania związane z obniżeniem niepokoju i leku oraz poprawą własnego i innych samopoczucia. Nauczyć się jak dbać o własne samopoczucie oraz gdzie szukać pomocy w razie pogorszenia zdrowia psychicznego. Na początku roku szkolnego chcemy przyłączyć się do kampanii ogólnopolskiej promującej szczepienia przeciwko cowid dla dzieci powyżej 12 roku życia.

 2. Określenie kryterium sukcesu
Około 80% uczniów na koniec roku szkolnego będzie znało pojęcie stresu i depresji. Będzie umiało rozpoznawać sytuacje stresowe i skutecznie podejmować walkę z niekorzystnymi skutkami stresu.        
     
        3.  Adresaci: uczniowie i ich rodzice, nauczyciele, inni pracownicy szkoły.

        4.  Działania i ewaluacja:
Miernikiem efektywności zaplanowanych działań są:
1.Test diagnozy dla uczniów, nauczycieli i rodziców (październik 2021).
2.Test ewaluacyjny dla uczniów, nauczycieli i rodziców (maj 2022).
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REALIZACJA PROGRAMÓW I AKCJI - cały rok:
- Program UE „Owoce i warzywa w szkole”
- Program ARR „Mleko w szkole”
- Programy „ Czyste powietrze wokół nas”, „Nie pal przy mnie, proszę!" i „Znajdź właściwe rozwiązanie”       
                                                  

                                                                                                            Opracował zespół do spraw promocji zdrowia:
                                                                                                                                                         Koordynator:           Hanna Kostecka
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                                                                                                                                                         Psycholog szkolny:   Agnieszka Skarbińska
  

                                                                                                                  

