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Numer alarmowy 112

W  sytuacjach wystapienia lub podejrzenia nagtego zagrozenia  Zycia
lub zdrowia, w tym aktu przemocy, a takze naglego zagrozenia $rodowiska
lub mienia oraz zagrozen bezpieczenstwa i porzadku publicznego nalezy niezwlocznie
zadzwoni¢ pod numer alarmowy 112.

Wykonanie polaczenia na numer alarmowy

Potaczen na numery alarmowe dokonujemy najczeSciej w sytuacjach stresowych.
Waznym jest jednak, aby w takich momentach jak najdoktadniej przedstawi¢ sytuacje
operatorowi i odpowiedzie¢ na jego pytania.
Zatem po kolei:
1) Zadzwon pod numer 112. Pojawi sie zapowiedZ stowna: ,Numer alarmowy 112
prosze czekac na zgtoszenie operatora”.
2) Spokojnie czekaj na odpowiedZ operatora - roztaczenie i ponowne wybranie
numeru ,wyrzuci” Cie z kolejki potaczen oczekujgcych.
3) Odpowiadaj na pytania operatora numeru alarmowego,
z pozoru mogg sie one Tobie wydac¢ dziwne.
4) Nie odktadaj stuchawki jako pierwszy - to operator/dyspozytor pierwszy
koniczy rozmowe.
5) Jesli sytuacja sie pogorszy, wykonaj ponowne polaczenie do Centrum
Powiadamiania Ratunkowego w celu jego aktualizacji.

nawet jesli

W trakcie rozmowy operator numeru alarmowego 112 badz wtasciwy dyspozytor
bedzie zadawal pytania dot. przekazania nazwy miejsca zdarzenia (miasto, ulica,
nr domu/lokalu, pietro, skrzyzowanie ulic, jesli doszto do zdarzenia na drodze w
szczerym polu - numer drogi, kilometraz, kierunek trasy), przedstawienia krétkiego
opisu co sie stato, ilosci 0s6b zagrozonych lub rannych - w tym ilo$¢. Kolejnos¢
zadawanych pytan przez operatora moze by¢ rézna, kluczowym jednak bedzie
pozyskanie przez niego odpowiedzi na podane wyzej zagadnienia. Zaleznie od rodzaju
zgloszenia operator numeru alarmowego 112, badz wtasciwy dyspozytor moze zadaé
pytania dodatkowe. W sytuacji, gdy jest to kolejny telefon dotyczacy odnotowanego
przez stuzby zgtoszenia - wywiad zostanie ograniczony do minimum, a rozmowa szybko
zakonczona. Przed zakonczeniem zgtoszenia bedziesz poproszony o przedstawienie sie i
przekazanie numeru telefonu pod jaki stuzby beda mogty ewentualnie oddzwonié.

UWAGA! Wprowadzenie w btad stuzb ratowniczych moze skutkowac zagrozeniem
utraty zycia drugiego czlowieka!

Operatorzy w Centrach Powiadamiania Ratunkowego dostepni sg cata dobe przez
siedem dni w tygodniu. Ich zadaniem jest zebranie najwazniejszych informacji,
weryfikacja zgloszenia i przekazanie danych odpowiednim stuzbom ratunkowym:
policji, strazy pozarnej, ratownictwu medycznemu i innym. Nalezy pamieta¢, ze kazde
z potgczen kierowanych na numer 112 jest rejestrowane i nagrywane.
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Numer
alarmowy
112

,112” to numer
alarmowy dostepny
w 27 krajach UE
i w kazdym z nich
jest bezptatny.

112 funkcjonuje
réwniez w takich
panstwach jak: Izrael,
Norwegia, Rosja, Turcja
i Szwajcaria. Nie wazne
zatem w ktérym z tych
krajow sie znajdujesz
i jakim postugujesz sie
jezykiem - operator
numeru alarmowego
112 jest po to, zeby

Tobie poméc.

12,




Pomoc poszkodowanym

Pierwsze dzialania przed przystapieniem do czynnosci
ratunkowych

= Pamietaj, Ze zanim podejmiesz sie pomocy osobom poszkodowanym,
w pierwszej kolejno$ci musisz zadba¢ o swoje bezpieczenstwo.

=  Przystepujesz do pomocy w momencie, kiedy wiesz, Ze nic tobie nie zagraza.

= Zabezpiecz miejsce zdarzenia (wystaw trojkat ostrzegawczy, zapal Swiatta awaryjne,
natéz kamizelke odblaskowa). Jesli nie posiadasz takiego wyposazenia: popros inng
osobe o pomoc.

= Zadzwon pod numer alarmowy 112.

Kiedy wezwanie Kkaretki jest zasadne?
karetke

Dyspozytorzy =~ medyczni  weryfikuja czy maja  zadysponowaé
wg okreslonych procedur i wyselekcjonowanym zbiorze pytan.

Karetke wzywamy:

= tylko w przypadkach nagtego, bezposredniego zagrozenia zycia lub zdrowia,

= stanach wyjatkowych i Kkatastrofach, kiedy wymagana jest pomoc osobom
poszkodowanym,

= gdy potrzebujemy zabezpieczenia medycznego pacjenta oraz jego transportu
do innego Zaktadu Opieki Zdrowotnej (ZOZ).

Informacja o nocnej i Swigtecznej opiece - zasady

Pamietajmy, ze Szpitalny Oddziat Ratunkowy (SOR) jest dla pacjentéw wymagajgcych
Swiadczen medycznych w stanach nagtego zagrozenia zdrowia lub zycia. Nie zastepuje
on lekarza pierwszego kontaktu, ani lekarza poradni specjalistycznej. Nie powinni$my
zatem korzysta¢ z SOR-u, czy tez nocnej/Swiatecznej opieki w celu wypisania recepty,
uzyskania zaswiadczenia lekarskiego o aktualnym stanie zdrowia, czy tez skierowania
do lekarza specjalisty, a nawet wizyty kontrolne;j.
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Numery
alarmowe
w Polsce

112 - ogdélny numer
alarmowy

997 - Policja

998 - Straz Pozarna
999 - Pogotowie
ratunkowe

986 - Straz Miejska
991 - Pogotowie
Elektroenergetyczne
992 - Pogotowie
Gazowe

993 - Pogotowie
Cieptownicze

994 - Pogotowie
Wodno- Kanalizacyjne

995 - Child Alert

CB-radio

Kanat 9 (wszystkie
stuzby) na hasto
"RATUNEK"
pierwszenstwo rozméw

na wszystkich kanatach




Ewakuacja

Po ogloszeniu ewakuacji:

nie wpadaj w panike, postaraj sie zachowa¢ spokdj,

wystuchaj i zastosuj sie do zalecen stuzb prowadzacych ewakuacje,

nigdy nie narazaj zycia w celu ratowania mienia,

jeSli  wiesz, ze w  sasiedztwie moga przebywaé osoby
lub niepetnosprawne - nie zapomnij poinformowac o tym stuzby ratownicze,
jesli ewakuacja dotyczy domu - odetnij doptyw pradu, gazu i wody,

jesli ewakuacja dotyczy budynku wielokondygnacyjnego - nigdy nie korzystaj
z wind.

starsze

Zwierzeta podczas ewakuacji

Planowanie na wypadek zagrozenia obejmuje wszystkich cztonkéw rodziny - takze
zwierzeta. W wiekszosci miejsc zapewniajgcych schronienie nie mozna trzymac
zwierzat. Przygotuj wiec zawczasu liste schronisk, przyjaciét lub cztonkéw rodziny,
ktérzy beda mogli zaopiekowac¢ sie Twoim pupilem w czasie wspomnianych
zdarzen.

Gdyby sie okazato, iz Twoja rodzina bedzie zmuszona zmieni¢ miejsce pobytu,
w tym miejsce schronienia, i nie bedzie mozliwe zabranie ze soba zwierzecia,
w ostateczno$ci ogranicz przebywanie zwierzecia do jednego pomieszczenia
w domu, zapewniajgc mu dostateczng ilo§¢ pokarmu i wody w czasie gdy nie
bedziecie mieli z nim kontaktu.

Wybrane tablice ewakuacyjne

DROGA

EWAKUACYJNA

droga
ewakuacyjna

Kklucz do wyjscia
ewakuacyjnego

Ciagna¢
aby otworzy¢

1

WYJSCIE

s sttuc aby uzyskac pchac aby
wylscie dostep otworzy¢
LS .
z 'H: 'ﬁ kierunek do pierwsza
WYJ S C I E wyjécie wyjscia drogi pomoc
EWAKUACYJNE ewakuacyjne ewakuacyjnej medyczna wg
| 8 °, schodami w gore 1SO 7010
s A
[
-
frl'r Kierunek .
. . o . Przesuna¢
kierunek drogi do wyjscia drogi w celu
ewakuacyjnej ~ ewakuacyjnej .
3— S schodami w dét otwarcia
111?

drabina nosze wg ISO
ewakuacyjna 7010
kierunek do
wyjscia drogi
ewakuacyjnej .
ynel \ + telefon alarmowy prysznic
bezpieczenstw
Ny wg1507010 awg IS0 7010
prysznic do
drzwi miejsce zbiorki przemywania
ewakuacyjne do ewakuacji oczu wg ISO
7010
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Ewakuacja

jest to natychmiastowa
koniecznos$¢
przemieszczenia
ludnosci z rejonéw,
w ktorych wystapito
bezposrednie
zagrozenie dla zycia
i zdrowia. W tej sytuacji
wtadze lokalne
(organizatorzy
ewakuacji) poprzez
$rodki masowego
przekazu lub radiowozy
strazy pozarnej i policji
powiadomig cie

o sposobach jej

przeprowadzenia.




System Ostrzegania i Alarmowania ludnosSci

Ogolne zasady organizacji i funkcjonowania systemow
alarmowania

Do ogtaszania (odwotywania) alarméw wykorzystuje sie nastepujace srodki:

= systemy alarmowe funkcjonujgace w poszczegdlnych miastach,

= rozgtosnie Polskiego Radia Biatystok i Osrodek TVP Oddziat w Biatymstoku,

= syreny funkcjonujace poza wojewddzkim systemem alarmowania, tj. syreny
zaktadow pracy, strazy pozarnej itd.,

= sygnaty alarmowe moga by¢ takze przekazywane zastepczymi Srodkami
alarmowymi jak: dzwony, syreny reczne, gongi, buczki, itp.

Za posrednictwem TVP S.A. funkcjonuje Regionalny System Ostrzegania (RSO). Jest to
ustuga umoZzliwiajgca powiadamianie obywateli o lokalnych zagrozeniach: ogdlne,
meteorologiczne, hydrologiczne, stany wdéd - wodowskazy. Krotkie komunikaty
wyswietlane sq zaréwno na Stronach internetowych urzedow wojewddzkich,
jak i w naziemnej telewizji cyfrowej, w naziemnym multipleksie cyfrowym MUX-3
w programach regionalnych: w standardzie HbbTV, w telegazecie, z wykorzystaniem
napiséw DVB, a takze w aplikacjach telefonicznych.

Po ustyszeniu sygnatu

JESLI JESTES W DOMU:

= wylacz wszystkie urzadzenia elektryczne, gazowe, wygas ogien w piecu,

= zamknij okna i zabezpiecz mieszkanie,

= zabierz dokumenty osobiste, zapas zywno$ci trwatej, indywidualne $rodki ochrony
przed skazeniami, $rodki opatrunkowe oraz w miare potrzeb i mozliwos$ci latarke
elektryczna, koc, odbiornik radiowy (na baterie) itp.,

= zawiadom o alarmie sgsiadow (mogli nie ustysze¢ sygnatu alarmowego),

= pospiesznie udaj sie do najblizszego schronu lub ukrycia.

JESLI JESTES W PRACY, SZKOLE LUB MIEJSCU PUBLICZNYM:

= przerwij prace (wylacz maszyny i urzadzenia), nauke, udzial w imprezie, podréz
i udaj sie do najblizszego schronu lub ukrycia,

=  pomagaj stabszym, chorym i utomnym,

= podporzadkuyj sie $cisle poleceniom stuzb porzadkowych, w tym cztonkom formacji
obrony cywilne;j.

]ESLI PROWADZISZ POJAZD:

=  prowadzacy pojazdy mechaniczne lub konne powinni je zatrzymac,

=  pojazdy nalezy ustawi¢ tak, aby nie blokowaly ciggéw komunikacyjnych wejs¢
do ukrycia,

= 7z pojazdédw konnych nalezy wyprzac konie i uwigzac je za trwatymi ostonami.

UWAGA! Jezeli nie bedziesz mial mozliwosci ukrycia sie w budowli ochronnej,
ukryj sie w zaglebieniu terenu lub za inng trwata ostona.
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System
Wykrywania
i Alarmowania
(SWA)

Na terenie Polski
funkcjonuje
jednolity Krajowy
System Wykrywania
Skazen
i Alarmowania
zorganizowany
w celu zapobiezenia
skutkom katastrof
naturalnych, awarii
technicznych,
dziatan
terrorystycznych,
ktére moga
spowodowac
wystapienie skazen
chemicznych,
biologicznych lub
promieniotwdrczych
oraz w celu
prowadzenia
treningow i cwiczen

w tym zakresie.




Sygnaly alarmowe i komunikaty ostrzegawcze

Rodzaje alarmow, sygnaly alarmowe

Rodzaj
Lp.
P alarmu
1 Ogloszenie
alarmu
2 Odwotanie
alarmu

akustyczny system
alarmowy
Sygnat akustyczny -
modulowany dzwiek
syreny w okresie
trzech minut

Sygnat akustyczny -
ciagly dzwiek syreny
w okresie trzech minut

Komunikaty ostrzegawcze

Lp. Rodzaj
komunikatu

Uprzedzenie
1 zagrozeniu
skazeniami

Uprzedzenie
2 0 zagrozeniu
zakazeniami

Uprzedzenie
o kleskach

3 zywiotowych
i zagrozeniu
Srodowiska

Sposéb ogloszenia komunikatu

Sposob ogloszenia alarméw
Srodki masowego przekazu

Powtarzana trzykrotnie
zapowiedz stowna:

Uwaga! Uwaga! Uwaga!
Ogtaszam alarm (poda¢
przyczyne, rodzaj alarmu itp.)

Powtarzana trzykrotnie
zapowiedz stowna:

Uwaga! Uwaga! Uwaga!
Odwotuje alarm (podaé
przyczyne, rodzaj alarmu itp.)

AKustyczn, . AKustyczn
tyczny Srodki masowego tyczny
system system
przekazu

alarmowy alarmowy
Powtarzana
trzykrotnie zapowiedz
stowna:

Uwaga! Uwaga! Osoby
znajdujace sie na
terenie ... okoto
godz. ... min. ... moze
nastapic¢ skazenie

rodzaj skazenia)
w kierunku ...
(poda¢ kierunek).

Forme i tres¢
komunikatu
uprzedzenia o
Zagrozeniu
zakazeniami ustalaja
organy Panstwowej
Inspekgcji Sanitarne;j.

Powtarzana
trzykrotnie zapowiedzZ
stowna:

Informacja o
Zagrozeniu

i sposobie
postepowania
mieszkancéow

... (podaé

rodzaj zagrozenia,
spodziewany czas
wystgpienia i wytyczne
dla mieszkaricow).

wizualny sygnat
alarmowy

Znak z6tty
w ksztatcie tréjkata
lub
w uzasadnionych
przypadkach innej
figury geometrycznej.

Sposob odwotania komunikatu

Srodki masowego
przekazu

Powtarzana
trzykrotnie zapowiedz
stowna:

Uwaga! Uwaga!
Odwotuje uprzedzenie
0 zagrozeniu

... (poda¢
rodzaj skazenia)

Powtarzana
trzykrotnie zapowiedz
stowna:

Uwaga! Uwaga!
Odwotuje uprzedzenie
0 zagrozeniu

Powtarzana
trzykrotnie zapowiedz
stowna:

Uwaga! Uwaga!
Odwotuje uprzedzenie
0 zagrozeniu
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Postepowanie

po ustyszeniu
dzwieku
syreny
alarmowej

Pamietaj!

Po ustyszeniu
dZzwieku syreny
alarmowej
- wiacz odbiornik
TV
lub radiowy,
ustaw na kanat
lokalny, stuchaj
i postepuj zgodnie
Z wytycznymi

przekazanymi

w komunikatach.




Burze

Postepowanie przed wystapieniem zagrozenia

= Ubezpiecz swoje mieszkanie, dom, samochéd, zwierzeta gospodarskie, uprawy
polowe od skutkéw anomalii pogodowych.
=  Przygotuj swdj dom:
= Budujac dom rozwaz wykonanie instalacji odgromowej. Jesli juz ja masz -
zadbaj o jej odpowiednig konserwacje przed sezonem burzowym.
= Zadbaj o wyposazenie domu w ochronniki przepieciowe zgodnie z zaleceniami
zaktadu energetycznego (podiaczenie ochronnikow wykonuje elektryk
z odpowiednimi kwalifikacjami).
= Zadbaj o sprawnos$¢ techniczng okien i drzwi.
= Rozwaz odlaczenie elektronicznych urzadzen domowych od instalacji elektrycznej
i logiczne;.
= Nie planuj wycieczek i spaceréw, jezeli jest to mozliwe pozostait w domu/w pracy.

Postepowanie w czasie burzy

JESLI JESTES W DOMU:

= zamknij okna i drzwi, usun z parteréw, balkonéw i obejscia wszelkie przedmioty,
ktére porwane przez wiatr moga stwarzac zagrozenie,

=  pozostan w nim z dala od oszklonych okien, sufitéw i drzwi,

= w miare mozliwo$ci pozamykaj zwierzeta domowe i hodowlane,

= trzymaj pod reka przygotowane latarki oraz dodatkowe baterie,

= miej wlaczone radio (najlepiej na baterie) w celu zapoznania sie z aktualnymi
komunikatami,

= wylacz z gniazdek wszystkie zbedne urzadzenia elektryczne, gazowe oraz anteny
(nie korzystaj z nich podczas burzy).

JEZELI BURZA ZASKOCZY CIE NA ZEWNATRZ:

=  w lesie: szukaj schronienia wsréd nizszych drzew,

= nad woda: natychmiast skieruj sie ku ladowi i poszukaj schronienia,

= na otwartej przestrzeni: udaj sie do nisko potozonego miejsca, z dala
od drzew, stupéw, linii energetycznych, metalowych przedmiotéw -
nie dotykaj ich; upewnij sie, Ze miejsce w ktérym sie znalazte$ nie zostanie zalane
przez wody opadowe; badZz bardzo malym celem: przylgnij do podtoza, rekoma
chwy¢ kolana i schowaj gtowe miedzy nimi; skurcz sie jak to tylko mozliwe; nie lez
ptasko na ziemi, ta pozycja czyni z ciebie wiekszy cel; nie biegnij,

= jesli jeste§ w samochodzie stan na poboczu i przeczekaj zagrozenie, unikaj
zatrzymywania sie pod drzewami, przewodami elektrycznymi itp.,

=  zapewnij bezpieczenstwo zwierzetom przebywajacym na zewnatrz.

Po ustapieniu burzy

= Uwazaj na uszkodzone przewody elektryczne oraz powalone drzewa - wezwij
stuzby w celu usuniecia zagrozenia.

= Jesli wystgpily u Ciebie szkody poburzowe powiniene$ zglosi¢ sie do urzedu
gminy/miasta, celem uruchomienia procedury odszkodowania.
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Burza

Zjawisko
meteorologiczne,
ktdérego gtbwna cecha
jest wyladowanie
elektryczne
oraz towarzyszacy
temu charakterystyczny
grzmot.

Burze sg zwigzane
z poteznymi chmurami
ktebiastymi
deszczowymi
Cumulonimbus.
Oproécz wytadowan
elektrycznych
(btyskawic i piorunow)
towarzyszy wiele
innych niebezpiecznych
zjawisk takich jak:

a) intensywne opady
(deszczu lub $niegu),
b) opady gradu,

c) silne porywy wiatru
(czasem huraganowe)
traby powietrzne.

(4rédto: IMGW-PIB).
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Podtopienia i powodz

Postepowanie przed wystapieniem zagrozenia

Ubezpiecz swoje mieszkanie, dom, inne budynki znajdujace sie na terenach
zagrozonych, swoje mienie i siebie.

Miej przygotowany dom na wypadek powodzi (przeprowadzaj niezbedne
konserwacje, remonty, uszczelnienia okien i drzwi, utrzymuj dobry stan rynien
dachowych).

Dowiedz sie w swoim Urzedzie Gminy badZ Urzedzie Miasta czy Twoje miejsce
zamieszkania jest zagrozone powodzia oraz gdzie zlokalizowane s3 miejsca
ewentualnej ewakuacji.

Stuchaj lokalnych mediéw, postepuj zgodnie z komunikatami;

Zaopatrz sie w trwatg zywnos¢ i wode pitna.

Przygotuj worki z piaskiem (napeinione do 2/3 ich wysoko$ci);

Przygotuj rzeczy, ktére moga by¢ potrzebne w czasie ewakuacji tj. dokumenty,
odziez, zywno$¢, wartoSciowe rzeczy.

Postepowanie w czasie powodzi/podtopienia

Zrezygnuj z wody pobieranej ze studni - nie pij jej! Moze by¢ skazona.

Jesli jeste$ w stanie - odetnij zasilanie elektryczne, gazowe i wodociaggowe.

W razie podtopienia budynku mieszkalnego: przenie$ apteczke, dokumenty, 16zko
iinne cenne sprzety, i przedmioty na wyzsze partie budynku.

W przypadku podtopienia budynku inwentarskiego - przeprowadZ zwierzeta
do oddalonych i niezagrozonych pomieszczen.

Przeparkuj w bezpieczne miejsce pojazdy znajdujace sie na posesji.

Wypompuj wode, jesli nie jeste§ sam w stanie sobie z tym poradzi¢ - zadzwon
na 112.

Nie spozywaj zywnoSci, ktora zostata zalana - istnieje zagrozenie, ze woda ta zostata
skazona, przez co zywnos¢ nie nadaje sie do jedzenia.

Jezeli wtadze zarzadza ewakuacje - stosuj sie do ich polecen.

Postepowanie po powodzi/podtopieniu

Wyrzu¢ artykuty zywno$ciowe, ktére mialy kontakt z woda badz ulegly zepsuciu.
Pamietaj, Ze tego typu odpady powinny by¢ usuwane do odpowiednich pojemnikéw.
Do momentu zezwolenia przez wladze, spozywaj wode butelkowang badz
przegotowana.

W przypadku powziecia watpliwosci, co do stanu technicznego swoich budynkéw,
zwr6¢ sie do Powiatowego Inspektora Nadzoru Budowlanego poprzez wiasciwego
terytorialnie woéjta/burmistrza/prezydenta miasta, celem sprawdzenia, czy nie
stanowig one zagrozenia (m.in, czy nie groza zawaleniem oraz zbadania
i stwierdzenia stanu fundamentéw, okien, drzwi oraz tynku).

Przed podiaczeniem instalacji elektrycznej, gazowej i wodociagowej wezwij
fachowca odpowiedniej specjalnosci, aby sprawdzit jej stan techniczny.
Udokumentuj wszelkie poniesione straty poprzez zrobienie zdjeé, wszelkie dowody
beda niezbedne w celu uzyskania odszkodowania.

Do odkazania zalanych pomieszczen zaleca sie $ciagniecie specjalistycznej firmy.
W miare swoich mozliwo$ci mozesz podjac sie ich osuszania - w tym celu nalezy
odsuna¢ meble od $cian (najlepiej o co najmniej 20 cm) oraz podnie$¢ o ok. 5 cm,
po czym przej$¢ do wietrzenia wnetrza budynku.

Wydziat Bezpieczendstwa i Zarzgdzania Kryzysowego
Biatystok 2015

Podtopienia
i powodz

Powdédz to czasowe
pokrycie przez wode
terenu, normalnie
niepokrytego woda,
powstate na skutek
wezbrania wodny
w ciekach naturalnych,
zbiornikach wodnych,
kanatach oraz od strony
morza, powodujace
zagrozenie dla zycia
i zdrowia ludzi,
Srodowiska,
dziedzictwa
kulturowego

oraz dziatalnosci

gospodarczej.
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Silny wiatr, huragan

NajgroZniejszg forme wiatr przyjmuje w okresie: wiosennym i jesienno-
zZimowym.

Postepowanie przed wystapieniem zagrozenia

Zabezpiecz rynny i inne cze$ci budynku.

Upewnij sie, czy wszyscy cztonkowie twojej rodziny wiedzg, jak postepowac
w czasie huraganu oraz naucz ich jak wytaczac gaz, elektrycznos¢ i wode.

Opracuj plan komunikowania sie w czasie zagrozenia na okolicznos¢,
gdy cztonkowie rodziny sa rozdzieleni (realny przypadek, gdy dorosli sa w pracy,
a dzieci w szkole).

Naucz dzieci, jak i kiedy wzywa sie policje lub straz pozarng oraz ktére radio jest
nastrojone na odbiér informacji o stanie zagrozenia.

Przygotuj rzeczy, ktdre moga by¢ potrzebne w czasie ewentualnej ewakuacji
tj. dokumenty, odziez, zywnos¢, warto$ciowe przedmioty.

Sprawdz miejsca pobytu osdb z najblizszego otoczenia - w miare mozliwosci
poinformuj ich o zblizajacym sie niebezpieczenstwie.

Postepowanie podczas silnego wiatru

W celu uzyskania komunikatu o zagrozeniu i sposobach postepowania miej

wilgczone radio bateryjne na czestotliwos$ci radia regionalnego albo programu

miejskiego.

Zabezpiecz swoje mieszkanie (dom):

=  zamknij okna i drzwi,

= zabezpiecz lampy i inne urzadzenia, ktdre moga ulec zniszczeniu,

= usun z parapetéow, balkonéw oraz obejscia wszelkie
ktdére porwane przez wiatr mogtyby stwarzac¢ zagrozenie.

Zaopatrz sie w odpowiednig ilo§¢ o$wietlenia awaryjnego np. latarki, $wiece

oraz zapas baterii i zapatek.

Zapewnij bezpieczenstwo zwierzetom przebywajacym na zewnatrz.

Sprawdz stan apteczki pierwszej pomocy i zaopatrz sie w niezbedne materiaty i leki.

Nie parkuj pojazdéw w poblizu drzew, stupéw i trakcji elektrycznych.

W miare mozliwo$ci wytacz gtéwny wytacznik pradu i gazu.

Nie obserwuj zjawisk pogodowych, schowaj sie w $rodkowych i najnizszych

partiach budynku z dala od oszklonych okien, sufitow i drzwi.

Znajdujac sie poza domem - pozostan tam, az zagrozenie minie.

Jezeli poruszasz sie samochodem, nie zatrzymuj sie pod trakcjami elektrycznymi,

planszami reklamowymi, drzewami itp.

Pamietaj, Ze podczas silnego wiatru nie wolno przebywac nad woda.

przedmioty,

Wydziat Bezpieczendstwa i Zarzgdzania Kryzysowego
Biatystok 2015

Silny wiatr

Wiatr jest to poziomy
ruch powietrza
wzgledem powierzchni
Ziemi, wywotany
réznica ci$nienia
nad danym obszarem,
podlegajacy sile
odsrodkowej i sile
tarcia.
Poprzez podanie
predkosci Sredniej
i predkosci
w porywach
oraz kierunku,

z ktérego wieje

dokonuje sie jego

charakteryzacji.
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Lato i upaty

Postepowanie w czasie upatu

Utrzymuj chtodne powietrze wewngtrz pomieszczen, stosujac zaluzje w drzwiach
i oknach.

Rozwaz utrzymanie w uzyciu zewnetrznych okiennic przez caty rok - zewnetrzne
okiennice latem nie dopuszczajg ciepta do wnetrza domu, natomiast utrzymuja
ciepto w domu zima.

Oszczedzaj elektryczno$¢ - w okresie duzych upatéw ludzie majg sklonnosci
do znacznie wiekszego zuzycia energii elektrycznej na potrzeby urzadzen
klimatyzacyjnych, co prowadzi do niedoboru mocy lub przerw w doptywie pradu.
Przebywaj wewnatrz pomieszczen tak dtugo, jak to jest mozliwe - jesli jest brak
klimatyzacji, przebywaj na najnizszym poziomie budynku, poza zasiegiem $wiatta
stonecznego.

Bedac na zewnatrz, unikaj zbytniego nastonecznienia, zwtaszcza w godzinach
najwiekszego upatu najlepiej przebywaj w cieniu.

Spozywaj lekkie positki oraz pij duze iloSci wody mineralnej. Unikaj picia kawy
i stodkich napojow. Ogranicz takze spozywanie napojow alkoholowych. Mimo,
iz piwo, napoje alkoholowe, kawa oraz stodkie napoje zdaja sie zaspakajac
pragnienie, to zazwyczaj powoduja dalsze odwodnienie organizmu. Zywno$¢
tatwopsujaca sie transportuj oraz przechowuj w warunkach chtodniczych.

Nos$ lekkie, nieprzylegajace rzeczy, zakrywajace mozliwie najwieksza powierzchnie
skéry. Odziez o jasnych kolorach odbija ciepto i promieniowanie stoneczne
oraz pomaga utrzymac normalng temperature ciata.

Nos okrycia gtowy oraz smaruj ciato balsamem z filtrem UV.

Zwrdé¢ uwage na warunki przechowywania lekdw - zastosuj sie do wytycznych
zgodnie z ulotka informacyjng dotaczona do produktu.

Pamietaj, ze podczas upatéw wystepuje zwiekszone zagrozenie przeciwpozarowe.
Zmniejsz zuzycie wody. Podlewanie trawnikéw i mycie samochodéw marnotrawi
wode.

Nie zostawiaj dzieci ani zwierzat w zaparkowanym pojezdzie.

W przypadku zmeczenia, bdlu i zawrotéw glowy, nudnosci, goraczki, szumu
w uszach, drgawek oraz zwiekszonej temperatury ciata - skontaktuj sie z lekarzem.

Wydziat Bezpieczendstwa i Zarzgdzania Kryzysowego
Biatystok 2015

Upat

To stan pogody,

gdy temperatura
powietrza przy
powierzchni ziemi
przekracza +30°C.
Zbyt intensywny
wysitek w czasie
goracego dnia,
spedzanie zbyt dtugiego
czasu na storicu
albo zbyt dtugie
przebywanie
W przegrzanym miejscu

moze spowodowac szok

termiczny.
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Intensywne opady $niegu, mroz
Postepowanie przed wystapieniem zagrozenia

= Przygotuj swoéj dom do zimy: uszczelnij poddasze, $ciany, drzwi i okna, zainstaluj
okiennice.

= Zabezpiecz $rodki, ktére moga by¢ niezbedne w czasie zimy: zZywno$¢, ktdéra
nie wymaga gotowania, zapas wody, soli do posypywania drog i piasku, zapas opatu,
zastepcze zrodto $wiatla i ogrzewania, zapasowe baterie do radia i latarek.

= Przygotuj "zimowy zestaw samochodowy" tj. topatke do $niegu, radio zasilane
bateriami, migajace $wiatto, racje zywno$ciowe, rekawice, czapke, koc, linke
holownicza, taficuchy na kota, pojemnik z solg kamienng, kable do akumulatora,
mape drogowa.

Postepowanie w czasie mrozow i Sniezyc

= Ogranicz do niezbednego minimum opuszczanie miejsca pobytu, az do ustgpienia
zagrozenia.

= Jezeli musisz wyj$¢ z domu, zdejmij metalowa bizuterie, ubierz sie ciepto - natéz
kilka warstw odziezy. W14z ciepte skarpety i buty oraz natéz nakrycie gtowy, szalik
i ciepte rekawiczki. Zabezpiecz skoére twarzy i rak, ttustym kremem.

=  Nie wychodz na mréz gtodny, nie spozywaj alkoholu.

= Przebywajac na zewnatrz: unikaj przechodzenia wzdtuz $cian budynkéw - pod
wystajacymi dachami i balkonami moga zwisa¢ sople lub nawisy $niezno-lodowe,
poza terenem zabudowanym - unikaj wedréwki na przelaj, trzymaj sie tylko
przetartego szlaku lub drogi.

= Jezeli podczas jazdy warunki pogodowe pogarszaja sie - dojedz do najblizszego
miejsca schronienia i przerwij podréz.

= Po utknieciu w zaspie - nie opuszczaj pojazdu; na szczycie anteny samochodu
umocuj kawatek materiatu w jaskrawym kolorze.

= Jesli utkniesz w zaspie i nie dajesz rady przy pomocy wtasnych Srodkéw sie
z niej wydosta¢, a warunki pogodowe znacznie sie pogarszaja - zadzwon na numer
alarmowy 112.

= W celu utrzymania normalnego obiegu krwi wykonuj co jaki$ czas lekkie ¢wiczenia
ruchowe, staraj sie nie przebywa¢ w jednej pozycji zbyt dtugo, od czasu do czasu
klaskaj w dtonie, poruszaj ramionami i nogami.

Postepowanie po ustgpieniu intensywnych opadoéw $niegu

= rozpocznij od$niezanie terenu - pamietaj, Ze tego typu czynnoSci obcigzaja
organizm. Jesli sie zmeczysz lub spocisz, powinienes wroéci¢ do budynku i odpoczac.

UWAGA! Zimowa aura sprzyja wychlodzeniu organizmu oraz odmroZeniu -
w przypadku wystapienia charakterystycznych objawoéw skontaktuj sie z
lekarzem.

UWAGA! Po zmroku do prac przy samochodzie zakladaj kamizelke odblaskowa.

Wydziat Bezpieczendstwa i Zarzgdzania Kryzysowego
Biatystok 2015

Zamiec

Sniezna
Zjawisko atmosferyczne
polegajace
na unoszeniu
z powierzchni ziemi
i przenoszeniu $niegu

przez wiatr.

Zawieja

Sniezna

Zamie¢ $niezna
wystepujaca

rownocze$nie

z opadami $niegu

(#rédto: IMGW-PIB)
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Pozary

Warto pamietac:

ogien rozprzestrzenia sie btyskawicznie,

ogniowi zawsze towarzysza produkty spalania (tj. dym - w tym produkty
toksyczne/trujace i szkodliwe dla zdrowia),

pozar moze zainicjowaC nastepstwa wtorne, czyli zwigzane z nim zapadanie
dachéw/budynkoéw, wybuchy zbiornikéw paliwowych znajdujacych sie w poblizu,
warto rozwazy¢ zamontowanie czujki dymu, tlenku wegla czy tez czujki gazu
ziemnego,

znajomo$¢ przepiséw PPOZ moze uratowac Tobie Zycie, warto z nimi zapoznac sie
wczes$niej,

numery alarmowe w sytuacjach zwigzanych z pozarem, to 998 lub 112.

Postepowanie przed przyjazdem stuzb ratowniczo - gasniczych

Powiadom osoby ze strefy zagrozonej o zblizajacym sie niebezpieczenstwie.

Jesli sam nie jeste$ w stanie ugasi¢ pozaru - ewakuuj sie z zagrozonego miejsca
zdarzenia.

Postepuj zgodnie z zasadami ewakuacji (je$li masz taka mozliwos¢ - wyprowadz
Z miejsca zagrozenia osoby, ktére nie sg w stanie wyj$¢ o witasnych silach; nie
uzywaj windy; jesli masz wystarczajaca ilos$¢ czasu - odetnij zasilanie pradu, doptyw
gazu; zabierz niezbedne dokumenty i lekarstwa).

Pamietaj, Zze w razie silnego zadymienia, toksyczny dym wydzielajacy sie
w trakcie pozaru jest lzejszy od powietrza i unosi sie do goéry. Dlatego tez,
najbezpieczniejsze jest poruszanie sie blisko podtogi ,na czworaka” i wzdtuz $cian
budynku.

Nie otwieraj okien i drzwi.

! Warto wiedzie¢

oznakowanie gasnic Wybrane tablice ostrzegawcze PPOZ

iich zastosowanie

\\ Drzwi A\ .
przeciwpozarowe }-\_ Przycisk alarmowy
A- poZary Uruchamianie Przeciwpozarowy
L, reczne wyltacznik pradu
materiatow statych
. Alarmowy
zwykle pochodzenia sygnalizator H Hydrant
. kustyczn zewnetrzny
organicznego; a y
. . Telefon do uzycia Z?kaftuzywanlg
B - pozary cieczy w stanie orwartego ognia -
o zasrozenia palenie tytoniu
i ciat sta%ych & zabronione
topiqcych sie; Zestaw sprzetu Palenie tytoniu
C ) ; pozarowego zabronione
— pozZary gazow
(np' metan, propan, n Gasnica ® Zak;z gaszenia
woda
butan);
. . Hydrant . .
D - pozary metali |||I||'$ wewnetrzny @ Nie zastawia¢
(np' SOd‘ pOtaS); Drabina Niebezpieczenstwo
F . t , ewnetrzna pozaru - materiaty
— pozary ttuszczow wewnetrz tatwopalne
iolejuw -

) . Kl,e r.unek do Materiaty
urzgdzeniach miejsca utleniajace
kuchennvch: rozmieszczenia

yen; sprzetu Niebezpieczefistwo
pozarniczego lub wybuchu -
urzadzer}la materiaty
ostrzegajgcego wybuchowe

Wydziat Bezpieczendstwa i Zarzgdzania Kryzysowego

Biatystok 2015

Pozar

to niekontrolowany
proces spalania
w miejscu do tego
nieprzeznaczonym.
Warunkiem
zapoczatkowania
i przebiegu procesu
jakim jest pozar
(podobnie jak
w procesie spalania)
jest istnienie trojkata

spalania:

= materiat
= palny utleniacz

= ciepto
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Niewypaly i niewybuchy

Postepowanie przed wystapieniem zagrozenia

Nie wchodZz na tereny wzbronione, oznakowane tablicami informacyjnymi.
S3 to tereny poligonéw wojskowych, place budowy i wykopalisk, magazyny,
strzelnice, itp.

Nie dotykaj, nie podno$, nie odkopuj oraz nie przeno$ znalezionych podejrzanych
przedmiotéw - moga sie okaza¢ niewybuchami

Postepowanie przed przyjazdem stuzb

Zadzwon pod numer 112 lub 997 i poinformuj o znalezisku.

Jezeli jestes wtlascicielem posesji, na ktorej znalaztes materiat niebezpieczny -
zabezpiecz to miejsce (ogrodz ten teren tasma, badZz pozostaw w poblizu nawet
zwykla jaskrawg kurtke - w ten sposéb orientacyjnie zaznaczysz rejon
niebezpieczny).

Informuj zblizajacych sie ludzi, zeby nie podchodzili do miejsca znalezionego
niewypatu/niewybuchu.

Czekaj na przyjazd Policji.

Wydziat Bezpieczendstwa i Zarzgdzania Kryzysowego
Biatystok 2015

Niewypat

to nabo6j ktéry nie zostat
odpalony wskutek
wadliwej broni
lub wybrakowanej

amunicji.

Niewybuch

jest to pocisk, ktéry
pomimo wystrzelenia

i uderzenia w cel

nie eksplodowat.
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AKty terrorystyczne

Dzialania prewencyjne

Podstawowa cecha terroryzmu jest to, iz nie ma wyraznych znakéw
ostrzegawczych o mozliwosci wystapienia zamachu lub sa one trudno
dostrzegalne. Dlatego zwracaj uwage na to, co dzieje sie w najblizszym otoczeniu,
np. podczas zakupéw w duzych obiektach handlowych, w podrézy - przy korzystaniu
z infrastruktury i Srodkéw lokomocji komunikacji publicznej (dworce kolejowe,
autobusowe, porty lotnicze, morskie, pociagi, autobusy, samoloty i statki), podczas
udziatlu w imprezach masowych (np. koncertach muzycznych), uroczysto$ciach
religijnych lub pobytu w innych miejscach publicznych, gdzie przebywa duza liczba osob.

Zainteresowania I uwagi wymagaja:
= rzucajace sie w oczy nietypowe zachowania os6b (szczegdlnie obcokrajowcow

z panstw wysokiego ryzyka) np. unikanie miejsc objetych monitoringiem, stref

kontroli lub spotkain z pracownikami stuzb ochrony, nieuzasadnione
zainteresowanie systemami ochrony w miejscach uzyteczno$ci publicznej, duza
nerwowosc,

= pozostawione bez opieki przedmioty typu: teczki, paczki, pakunki, plecaki itp.,

=  osoby ubrane nieadekwatnie do wystepujacej pory roku,

= samochody, a w szczegdlnosci furgonetki pozostawione w nietypowych miejscach
tj. w poblizu kosSciotéw, synagog, meczetéw lub miejsc organizowania imprez
masowych i zgromadzen,

=  osoby gtoszace radykalne poglady,

= osoby zainteresowane technika wytwarzania lub pozyskaniem substancji
chemicznych, $rodkéw mikrobiologicznych lub materiatéw promieniotwoérczych
(zainteresowania pétproduktami, ktére moga postuzy¢ do wytworzenia materiatow
niebezpiecznych - w tym wybuchowych),

= osoby, ktére chcg pozyskac informacje do ktorych nie sg dopuszczeni.

Nalezy jednak pamietaé, Ze terrorysta nie zawsze musi by¢ odmiennej narodowosci
i wyréznia¢ sie z ttumu szczegdélnym wyglgdem.

O swoich spostrzezeniach poinformuj: stuzby odpowiedzialne za bezpieczeristwo obiektu,
Straz Miejskq lub Policje.

Mozesz przygotowac sie na wypadek powstania tego typu zagrozenia w miejscach

uzytecznosci publicznej:

= zawczasu pomysl, ktéredy mozna sie ewakuowac w pospiechu z budynku, sklepu,
metra lub innych zattoczonych miejsc. Zapamietaj, gdzie znajduja sie klatki
schodowe i wyj$cia ewakuacyjne.

= zwr6¢ uwage na ciezkie lub tatwo ttukace sie przedmioty, ktére moga by¢
przesuniete, zrzucone lub zniszczone podczas wybuchu. Zapamietaj elementy z
najblizszego otoczenia. Wypatrz obiekty, ktére moga zapewnic ci ostone: filary,
$cianki.

Pamietaj réwniez o tym, aby nie przyjmowac od obcych 0séb zadnych pakunkéw, samemu
nie pozostawiac bagazu bez opieki, nie dotykac podejrzanych przedmiotéw.

W czasie wystapienia zagrozenia

= Do czasu przybycia Policji akcja kieruje administrator obiektu, terenu lub osoba
odpowiedzialna za jego bezpieczenstwo.

= Po przybyciu Policji na miejsce incydentu bombowego, przejmuje ona dalsze
kierowanie akcja.

= Bezwzglednie wykonuj polecenia policjantow.

= Po ogloszeniu ewakuacji zachowaj spokéj i bez paniki sprawnie i bezpiecznie
opuscic zagrozony rejon.

= Nie podejmuj dziatan na wtasna reke.

= Identyfikacjg i rozpoznawaniem zlokalizowanego tadunku wybuchowego oraz jego
neutralizacjg zajmuja sie wyspecjalizowane jednostki Policji.

Wydziat Bezpieczenstwa i Zarzagdzania Kryzysowego
Biatystok 2015

Akty
terrorystyczne

Polegaja
na bezprawnym
zastosowaniu przemocy
fizycznej badz
psychicznej celem
wymuszenia na danej
jednostce,
organizacjach
badz wtadzach

panstwowych realizacji

swoich zadan.
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Zagrozenia chemiczne

Postepowanie przed wystapieniem zagrozenia

UWAGA! 0 kazdym podejrzeniu wydobywania sie niebezpiecznych srodkéw
chemicznych nalezy natychmiast powiadomi¢ Panstwowga Straz Pozarna lub
Policje badz Powiatowe Centrum Zarzadzania Kryzysowego, badZz Wojewddzkie
Centrum Zarzadzania Kryzysowego.

Postepowanie w czasie wydostania sie szkodliwych substancji

= Zachowaj spokoj, zatelefonuj do strazy pozarnej (gdy jestes $wiadkiem wypadku).

= Zamknij okna i wylacz wentylacje i klimatyzacje (gdy znajdujesz sie
w samochodzie - pozwoli to ograniczy¢ ryzyko skazenia).

= Chron drogi oddechowe. W tym celu wykonaj filtr ochronny z dostepnych
Ci materialéw (zwilzona w wodzie lub wodnym roztworze sody oczyszczonej
chusteczka, szalik, recznik, itp.) i oston nimi drogi oddechowe.

= Opusci¢ rejon zagrozony, kierujac sie prostopadle do kierunku wiatru omijajac
miejsce awarii (je$li jest to niemozliwe), a jesli miejsce awarii nie jest Ci znane -
schron sie do pomieszczen.

= Jak najszybciej zabierz dzieci i osoby niepelnosprawne, wytgcz urzadzenia gazowe
i elektryczne, wyga$ piece, zamknij przewody kominowe i wentylacyjne -
gdy zostanie zarzadzona ewakuacja. Zamknij okna, mieszkanie, powiadom sgsiadéw
i udaj sie w kierunku wskazanym w komunikatach lub przez stuzby porzadkowe.

= Je$li nie zdazyte$s opusci¢ mieszkania - przystap do uszczelniania okien, drzwi,
otworow wentylacyjnych oraz innych mozliwych drég przedostania sie toksycznego
$rodka.

= Zabezpiecz zywno$¢ w szczelnych pojemnikach. Nie spozywaj zywnoS$ci
niewiadomego pochodzenia.

=  Wilacz dostepne $rodki masowego przekazu (np. radio, TV) na program lokalny
i zastosuj sie do zalecen przekazywanych w komunikatach.

UWAGA! Po przybyciu wlasciwych stuzb stosuj sie do polecen prowadzacego akcje
ratownicza!

Informacja: Pojazdy samochodowe przewozgce substancje niebezpieczne sq oznakowane
pomaranczowymi prostokqtnymi tablicami z czarnymi napisami cyfrowymi okreslajqcymi
rodzaj niebezpiecznej substancji wedtug miedzynarodowych oznaczen, umieszczonymi z
tytu i przodu pojazdu. Jesli dojdzie do wypadku z udziatem pojazdu transportujgcego
Srodki niebezpieczne podanie stuzbom ratowniczym tych liczb bedzie informacjq kluczowq.
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w $rodowisku
lub powstatych
w wyniku dziatalno$ci

cztowieka.




Zagrozenia radiacyjne

=  Materiaty radioaktywne s3a niebezpieczne z powodu szkodliwego oddzialywania
niektérych typéw promieniowania na komérki ciata. Im dtuzej osoba jest narazona
na promieniowanie, tym wieksze jest zagrozenie.

= Promieniowanie jonizujace nie dziala na nasze zmysty - Nie widzimy go,
nie czujemy. Wykrycie jest mozliwe po uzyciu urzadzen detekcyjnych.

Postepowanie przed wystapieniem zagrozenia

UWAGA! W razie zdarzenia radiacyjnego, podejrzenia skazenia promieniotworczego
lub wykrycia substancji promieniotwoérczych nieznanego pochodzenia nalezy kontaktowa¢
sie z Panstwowa Straza Pozarna, Policja, z Centrum ds. Zdarzen Radiacyjnych Panstwowej
Agencji Atomistyki (PAA), Powiatowym lub Wojewdédzkim Centrum Zarzadzania
Kryzysowego.

= Nie zblizaj sie do pomieszczen, pojemnikéw oznaczonych znakiem promieniowania
jonizujgcego. Nie otwieraj, nie przemieszczaj pojemnikéw oznaczonych znakiem
promieniowania jonizujgcego.

=  Stosuj podstawowe zasady ochrony radiologicznej:
= im Kkrotszy czas przebywania w poblizu Zrédta promieniowania tym mniejsza

dawka,

= im dalej od zZr6dta promieniowania tym bezpieczniej,
=  ostona ostabia promieniowanie.

= Jezeli znajdziesz przedmiot nieznanego pochodzenia oznaczony znakiem
promieniowania jonizujacego powiadom WCZK i/lub CEZAR PAA.

Postepowanie w czasie zagrozenia radiacyjnego

= Nie wpadaj w panike, postaraj sie zachowa¢ spokoj. Nie wszystkie wypadki zwigzane
z uwolnieniem substancji promieniotwérczych sg niebezpieczne dla ludno$ci.
= Stuchaj komunikatow mediéw lokalnych badZz ogoélnokrajowych i stosuj sie
do wytycznych.
= Komunikaty beda dotyczyty:
= informacji o zdarzeniu radiacyjnym, zasiegu i skutkach tego zdarzenia,
=  dziatan lub zachowan ludno$ci majacych na celu unikniecie skutkéw zdarzenia,
= informacji o organach i stuzbach prowadzacych akcje likwidacji zagrozenia i
usuwania skutkéw zdarzenia radiacyjnego,
= uprzedzenia o wprowadzeniu dziatan interwencyjnych takich jak:
= ewakuacja
= nakaz pozostania w pomieszczeniach zamknietych
= podanie preparatéw ze stabilnym jodem
= zakaz lub ograniczenie spozywania skazonej zywnos$ci i skazonej wody
przeznaczonej do spozycia przez ludzi, zywienia zwierzat skazona
pasza/woda i wypasu na skazonym terenie
= czasowe/state przesiedlenie ludnosci
= W przypadku nakazu pozostania w pomieszczeniach zamknietych:
= pozamyka¢ drzwi i okna oraz wylaczy¢ systemy wentylacji i klimatyzacji,
zamkng¢ zasuwy piecowe i kominowe oraz inne otwory,
= ukry¢ zwierzeta, inwentarz nakarmié¢ ukrytg w zamknieciu paszg,
= zywno$¢ przechowywa¢ w zamknietych pojemnikach, przed jej schowaniem
doktadnie ja optukag,
= unika¢ spozywania zywnoS$ci z wtasnego ogrodu i niepewnych Zrédet, skazonej
wody i mleka od zwierzat wypasanych na skazonym terenie,
= pozosta¢ w pomieszczeniach zamknietych do czasu odwotania nakazu przez
wilasciwe stuzby,
= w razie koniecznos$ci opuszczenia pomieszczenia zakry¢ nos i usta mokrg
chusteczka lub recznikiem,
® w razie powrotu do schronienia umy¢ ciato, zmieni¢ buty i odziez, a rzeczy
noszone na zewnatrz schowaé¢ do plastikowej torby, ktéra nalezy szczelnie
zamknac.
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radiacyjne

zZwigzane jest
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Promieniowanie
jonizujace

jest to promieniowanie
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bezposrednio lub
posrednio jonizujacych
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tych czastek lub fal
elektromagnetycznych
o dtugosci do 100 nm
(nanometrow)

Zglaszanie zdarzen
radiacyjnych
do stuzby dyzurnej
CEZAR (PAA)

Tel. catodobowy:
22194 30
226210256
Tel. kom. catodobowy:
783920151

Znak ostrzegajqcy przed
materiatem promieniotwdrczym




Zagrozenia biologiczne

Ogolne zasady zapobiegania epidemiom oraz masowym
zatruciom pokarmowym

= Stosuj sie do komunikatéw dotyczacych ognisk choréb zakaznych.

= Przestrzegaj podstawowych zasad higieny.

= Nie spozywaj zywno$ci z niepewnych Zrédet.

=  Unikaj kontaktu z osobami chorymi na ostre choroby zakazne.

= W razie watpliwosci zgtos sie do lekarza.

=  Zachowaj ostroznos$¢ w kontakcie ze zwierzetami.

= Obejrzyj ciato po powrocie z lasu - kleszcze powodujg wiele groznych choréb.

= Nie zapomnij o szczepieniach ochronnych.

=  Przestrzegaj zalecen zawartych w komunikatach i ostrzezeniach.

= Spozywaj mieso przebadane i wiadomego pochodzenia (odradzane jest spozywanie
miesa surowego i pétsurowego).

= Spozywaj tylko te grzyby, ktérych jeste§ pewien lub zostaty dopuszczone
do sprzedazy.

= Zabezpieczaj produkty spozywcze przed zanieczyszczeniem, dostepem szkodnikéw
(owaddéw, gryzoni), ptakéw i zwierzat, ktoére mogg przenosi¢ czynnik
chorobotwérczy.

= Zywno$¢ tatwopsujaca sie transportuj oraz przechowuj w warunkach chtodniczych.

Zasady postepowania w razie wystgpienia niepokojacych
objawow

= Niezwtocznie udaj sie do lekarza, jesli nie jeste§ w stanie - zadzwon na numer
alarmowy 112 lub 999.

= Lekarz, do ktérego sie zglosisz wyda zalecenia co masz robi¢ i w razie potrzeby
powiadomi Wojewddzka Stacje Sanitarno-Epidemiologiczng lub Powiatowa Stacje
Sanitarno-Epidemiologiczna.

Zagrozenie epizootyczne

UWAGA! Epizootia pojawiajaca sie wsréd zwierzat stanowi sygnal alarmowy
dla stuzb sanitarno-epidemicznych do natychmiastowego wprowadzenia w razie
potrzeby dziatan profilaktycznych w populacji ludzi.

=  Stosuj sie do zalecen, zakazéw i nakazéw stuzb weterynaryjnych
i sanitarno-epidemiologicznych.

=  Przestrzegaj zarzadzen i rozporzadzen wilasciwych dla miejsca, w ktorym
obowiazuja.

= Zgtaszaj przypadki zachorowan u zwierzat takze w swoim gospodarstwie.

=  Przestrzegaj rygorystycznie zasad w zakresie utylizacji zwierzat.

= Pamietaj o Swiadectwie zdrowia zwierzat.
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Zagrozenia
biologiczne

tym mianem okres$la sie
organizmy
lub substancje
pochodzenia
organicznego,
stanowigce zagrozenie
dla zdrowia i Zycia

cztowieka.

Epizootia

wystapienie choroby
zakaZnej u zwierzat,

zaroéwno dzikich

jak i hodowlanych.
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http://pl.wikipedia.org/wiki/Organizm

Bioterroryzm

Wykaz sytuacji stanowiacych epidemiologiczne oznaki
ukrytego ataku bioterrorystycznego
(wg CDC po przystosowaniu do aktualnej sytuacji w Polsce):

= duza liczba niewyjasnionych zachorowan, zespotow chorobowych Ilub zgonow
W zblizonym czasie o podobnym obrazie klinicznym, dotyczacych w szczegodlnosci
wystepowania zmian na skorze lub na btonach §luzowych, objawéw uszkodzenia uktadu
nerwowego, uktadu oddechowego, przewodu pokarmowego Iub uszkodzen
wielouktadowych,

=  pojawienie si¢ niezwyktych choréb wérod ludnoscei,

= nagly, nieoczekiwany, wzrost zachorowan i umieralnosci z powodu znanych chorob
lub zespotow,

= zaobserwowanie nieskutecznosci
powszechnie chordb,

= nawet pojedynczy przypadek choroby spowodowany egzotycznym czynnikiem u osoby,
ktora nie opuszczata Polski w ostatnim okresie czasu,

=  wystgpienie zachorowan w nietypowym dla nich sezonie i terenie geograficznym,

= wystgpienie licznych, nietypowych, dla danego czynnika zakaznego objawow
chorobowych,

= podobne genetycznie typy czynnikow etiologicznych wyizolowanych z réznych
odlegtych w czasie i terenie zrodet,

= niezwykly, atypowy czynnik zakaZny genetycznie zmodyfikowany lub uzyskany
Z nieczynnych zrodet,

= niewyjasniony wzrost zachorowan na chorob¢ endemiczng (chorobe utrzymujaca si¢
na okre$lonym terenie wystgpowania) ,

= wystgpienie jednoczasowe zachorowan na podobne choroby w ogniskach niepotgczonych
terytorialnie w kraju lub za granica,

= nietypowy sposob transmisji chordb (aerozol, woda, zywno$¢).

leczenia terapii

W rutynowej wystepujacych

Postepowanie

= Jezeli masz objawy, ktore wystapity nagle i sg nietypowe - skontaktuj sie z lekarzem.
=  Nie lekcewaz sytuacji, kiedy te same objawy chorobowe, w krotkim czasie wystapity u
ciebie i osoby lub 0sdb, z ktérymi miate$ kontakt.

Podejrzana przesyilka

Jesli otrzymate$ paczke, a jej zawarto$¢ wydaje si¢ podejrzana (np. biaty proszek):

*  nie naruszaj jej zawartosci: nie rozsypuj, nie dotykaj, nie wachaj,

=  zabezpiecz przesylke przed innymi osobami,

= w miar¢ mozliwosci umie$¢ w worku foliowym (reklamowece), zamknij, zaklej,
=  doktadnie umyj rece,

= powiadom Straz Pozarna, Policj¢, Inspekcj¢ Sanitarna,

= stosuj si¢ do wskazowek i zalecen Stuzb.
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Bioterroryzm

jest to rodzaj
terroryzmu polegajacy
na nielegalnym uzyciu
czynnikéw
biologicznych wobec
ludzi z zamiarem
wymuszenia jakiego$

dzialania

lub zastraszenia.
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Awarie sieci energetycznych

Postepowanie przed wystapieniem zagrozenia

= Ustal, gdzie w twoim mieszkaniu znajduja sie wylaczniki energii elektrycznej
i bezpieczniki.

=  Zaopatrz mieszkanie w latarke.

=  Rozwaz mozliwo$¢ zakupu generatora pradu.

= Jes$li nadal masz starg instalacje aluminiowa - wymien przewody na miedziane.

=  Pamietaj o regularnych przegladach instalacji elektryczne;.

= Je$li w twojej rodzinie sa mate dzieci - zabezpiecz dostep do gniazd i urzadzen
elektrycznych.

= Sprawdz, czy w twoim mieszkaniu, w pomieszczeniach narazonych na podwyzszong
wilgotno$¢ (kuchnia, tazienka), instalacja elektryczna posiada odpowiednie
zabezpieczenia (uziemienie, ostona gniazdek).

Postepowanie w czasie awarii dostawy pradu

= Zapytaj sasiadéw, czy oni rowniez sa pozbawieni pradu.

= Jesli brak pradu dotyczy nie tylko twojego domu/mieszkania - zadzwon
do zaktadu energetycznego, by dowiedzie¢ sie jak dtugo bedzie trwata awaria.

= W przypadku dtugiej awarii - odlacz urzadzenia elektryczne z gniazd (duza ilo$¢
podiaczonych urzadzen moze spowodowaé gwattowne przecigzenie sieci podczas
przywracania ich zasilania).

Postepowanie w razie porazenia pragdem

= Jesli jeste$ Swiadkiem wypadku porazenia pragdem elektrycznym o niskim napieciu
(do 1kV):
= staraj sie natychmiast spowodowa¢ przerwanie obwodu elektrycznego
(wytaczenie urzadzenia, wyjecie bezpiecznika),
= gdy przerwanie dziatania pradu jest z jakiegokolwiek powodu niemozliwe,
sprobuj odseparowa¢ ofiare wypadku od obwodu elektrycznego poprzez
odsuniecie pozostajagcego pod napieciem przedmiotu przy uzyciu sprzetu
nieprzewodzacego elektrycznosci (drewno, tworzywo sztuczne, guma, wyroby
ceramiczne, itp.),
= zadzwon po pomoc: 112 lub 999.
= Jesli jeste§ Swiadkiem wypadku porazenia pradem elektrycznym o wysokim
napieciu (od 1kV):
= niebezpieczne jest juz samo zblizanie sie do elementéw bedacych
pod napieciem (moze bowiem powsta¢ tuk elektryczny przez normalnie
izolujgca - warstwe powietrza) - od razu dzwon po pomoc na numer 112.
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Awarie sieci
energetycznych

sg wynikiem zerwania
linii przesytowych
lub uszkodzenia stacji
transformatorowych.
Skutkiem
oddziatywania energii
elektrycznej
na organizm cztowieka
jest porazenie pradem
elektrycznym,
ktére stanowi
zagrozenie
dla zdrowia i Zycia.
Przyczyng porazenia
jest znalezienie sie ciata
cztowieka
bezposrednio
w obwodzie

elektrycznym.

KL

M

Nk

2
VAV -

=

A

)
/A

Al
R

5.
\/

)
s‘-f‘it\.} .-‘»‘-Q‘.
SN
‘w»’/ Vl‘v‘
&-\.‘vﬁ >
7 ’u;\‘ :
N

N

22




Katastrofy budowlane

Ogolne zasady postepowania podczas katastrofy budowlanej

= Powiadom stuzby ratownicze.
= Udziel pomocy lzej poszkodowanym.
= Zastosuj sie do polecen stuzb ratowniczych.
= 0Oddal sie jak najszybciej z miejsca zdarzenia, gdy jest podejrzenie wycieku budOWIane
niebezpiecznej substancji lub wybuchu.
= Ostrzegaj innych przypadkowych swiadkéw zdarzenia.
= Jesli byte$ uczestnikiem katastrofy nie opuszczaj miejsca zdarzenia bez przebadania
przez lekarza, poniewaz skutki moga sie ujawni¢ dopiero po kilku godzinach. jest to niezamierzone,
=  Opuszczajac dom (mieszkanie), pamietaj:
= o zastosowaniu og6lnych wytycznych ewakuacji,
= zachowaj szczeg6lng ostrozno$¢ - uwaga na stropy, klatki schodowe,
= o ile nie mozesz opus$ci¢ budynku (mieszkania) drzwiami wyj$ciowymi
przez klatke schodowg z powodu zagrozenia lub innych przeszkéd - uciekaj lub jego czesci, a takze
przez okno lub okna sgsiaddw, jesli to mozliwe.
= Gdy nie mozesz opusSci¢ mieszkania - wywie§ w oknie biate przescieradto
lub obrus - jako znak dla ratownikéw, Ze potrzebujesz pomocy.
= Gdy jeste§ unieruchomiony (przysypany)- nawotuj pomocy, stukaj w lekkie
elementy metalowe - utatwisz ratownikom Twojg lokalizacje. urzadzen formujacych,
=  Gdy opuscite$ dom (mieszkanie):
= powiadom kierujacego akcja ratownicza o osobach z rodziny i sgsiadach, ktérzy
zostali jeszcze w pomieszczeniach budynku oraz innych niezbednych obudowy wykopéw.
informacjach jesli takowe posiadasz,
= nie przeszkadzaj ratownikom w pracy,
= nie wracaj na miejsce katastrofy, ani nie wchodz do uszkodzonego wypadkiem
budynku bez zezwolenia stuzb budowlanych, ktére okreslaja, czy takie wejscie
jest bezpieczne,
= zglo$ swoje potrzeby do punktu pomocy spotecznej lub witadz miasta, gminy.

Katastrofy

Katastrofa budowlana

gwaltowne zniszczenie

obiektu budowlanego

konstrukcyjnych

elementéw rusztowan,

$cianek szczelnych

Wydziat Bezpieczendstwa i Zarzgdzania Kryzysowego 23
Biatystok 2015



Bezpieczenstwo i rekreacja

Zasady bezpieczenstwa nad woda

= Podczas rekreacji nad woda korzystaj tylko z miejsc do tego przeznaczonych,
kapielisk strzezonych.

= Przed wejsciem do wody skorzystaj z natrysku lub ocht6dz woda klatke piersiows,
gtowe i kark.

=  Nie wchodz do wody pod wptywem alkoholu.

Ferie w okresie zimowym

=  Przestrzegaj, by dzieci same nie wchodzity na zamarzniete tafle lodu powstate
na naturalnych zbiornikach wodnych.

= Przestrzegaj dzieci, by nie rzucaly $niezkami w przejezdzajace pojazdy, szyby
budynkéw, czy tez przechodniow.

Wedrowki piesze

= Sprawdz sprzet przed wyj$ciem w trase.
=  Trzymaj sie wytyczonych szlakow.

UWAGA! Kazdy pieszy, ktory porusza sie o zmierzchu na drodze poza obszarem
zabudowanym, musi mie¢ odblask umieszczony w sposéb widoczny
dla kierujacych.

Fajerwerki i okres sylwestrowy

= Fajerwerki, petardy, zimne ognie kupuj tylko w sklepach i w ich oryginalnych
opakowaniach.

=  Stosuj sie do zasad bezpiecznego uzytkowania umieszczonych w opisie instrukcji
dotaczonej do opakowania.

= Nie odpalaj petard, fajerwerkbw w  pomieszczeniach  zamknietych,
w otoczeniu materiatéw fatwopalnych oraz gdy jeste$ w stanie nietrzezwym.

UWAGA! Na terenie woj. podlaskiego obowiazuje zakaz uzywania wyrobow
pirotechnicznych. Zakaz, o ktérym mowa nie obowigzuje: w dniach 31 grudniai 1,
13, 14 stycznia. Za naruszenie zasad jest nakladana grzywna wymierzona w trybie
i na zasadach okreslonych w ustawie z dnia 21 maja 1971 r. - Kodeks wykroczen.

Wyjazdy zorganizowane dzieci i mlodziezy

= Upewnij sie, ze przed wyjazdem twojego dziecka, autokar ktérym bedzie
podrézowato zostat sprawdzony pod wzgledem technicznym, a przed samym
wyjazdem sprawdzona zostata trzezwo$¢ kierowcy.

= Je$li w trakcie trwania kolonii otrzymujesz wyrazne sygnaty od swojego dziecka,
ze pod wzgledem organizacyjnym co$ jest nie tak (za niska temperatura
w pomieszczeniach, zatrucia zywnoScig, itp.) - Kkoniecznie skontaktuj sie
z kuratorium celem sprawdzenia.

®= Nie zapomnij o utrzymywaniu kontaktu
lub opiekunem wycieczki.

telefonicznego z kierownikiem
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Bezpieczenstwo
dziecka

zgloszenie autokaru
do sprawdzenia przed
wyjazdem

997

Nr do kuratorium
by sprawdzi¢ kolonie

(85) 748-48-48

Nr do sanepidu
by zgtasza¢ niepokojace
sygnaty na koloniach
czy stotéwkach
szkolnych
(85) 740-85-41

W zwiqzku z
organizowanymi wyjazdami
na wycieczki, zwtaszcza
dzieci i mtodziezy,
Wojewddzki Inspektorat
Transportu Drogowego w
Biatymstoku informuje o
mozliwosci dokonania na
wniosek organizatoréw
wycieczki lub rodzicow
i opiekunéw kontroli
trzezwosci kierowcow oraz
stanu technicznego
autokaréw. Wnioski
w powyzszym zakresie
mozna sktada¢ telefonicznie
tel. (85) 662-30-77
lub faksem
(85) 662-30-53
z co najmniej
4 - dniowym wyprzedzeniem,
w godzinach pracy
Inspektoratu, tj. miedzy godz.
8.00 a godz. 15.00.
Inspektorzy transportu
drogowego bedq
przeprowadzac kontrole od
poniedziatku
do pigtku
w godz. 6.00 - 22.00.
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