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l. Ochrona ludnosci

zrodia zagrozen
biologiczno -
chemicznych

oddechowych

i skory

wymienia rozne czgsci
ubioru chronigce oczy,
drogi oddechowe i skore
przed skazeniami i
zakazeniami

. Wymagania programowe Podstawa
Lp. | Temat lekcji 7 3 4 5 programowa
1 |PSOiwymagania | zapoznatsi¢ z PSO -
edukacyjne z EdB | zna wymagania edukacyjne
wypowiada si¢ na temat swoich zainteresowan, oczekiwah wobec nauczyciela oraz proponowanych tresci
i metod pracy
2 | Glowne zadania |- opisuje miedzynarodowy |Gtowne zadania OC — Oomawia podstawy prawne |- wymienia podstawowe |- 1.1,1.2
ochrony ludnosci znak obrony cywilnej funkcjonowania ochrony dokumenty ONZ
i obrony cywilnej ludnosci regulujace
1h i obrony cywilnej w Polsce funkcjonowanie obrony
cywilnej na $wiecie
Migdzynarodowy Ruch
Czerwonego Krzyza i
Potksiezyca.
3 | Ostrzeganie — rozpoznaje rodzaje omawia sposob — wyjasnia zasady zachowania uzasadnia konieczno$¢ |- 5.1,5.2,5.3
i alarmowanie alarmow zachowania si¢ uczniéw si¢ ludnosci po ustyszeniu znajomosci sygnalow
ludnosci 1 sygnaléw alarmowych po ustyszeniu sygnatu sygnalu alarmowego alarmowych
o0 zagrozeniach — omawia rodzaje alarmow alarmu (np. o podiozeniu
— wskazuje drogi ewakuacji fadunku wybuchowego,
w szkole pozaru itp.)
w szkole
umie zachowac si¢ w
szkole po ogloszeniu
alarm
4 Indywidualne — wyjasnia pojecie wykorzystuje rozne — proponuje zastepcze srodki uzasadnia potrzebe - 3.1,3.2,33,
sposoby ochrony Indywidualne $rodki materiaty do wykonania ochrony skory i drog ochrony skory i drog 3.4
przed skazeniami ochrony przed skazeniami zastepczych srodkow oddechowych dla swojej oddechowych przed
— wymienia podstawowe ochrony drog rodziny skazeniami




I1. Zagrozenia zycia i zapobieganie im

rozpoznaje znaki
substancji toksycznych

z substancjami
toksycznymi

Lp. | Temat lekgji Wymagania programowe Podstawa
2 3 4 5 programowa
1 |Zagrozenia przedstawia typowe charakteryzuje zagrozenia wyjasnia zasady uzasadnia potrzebe - 21,22,
powodziowe zagrozenia zdrowia i pozarowe w domu, szkole zaopatrzenia ludnosci przeciwdziatania panice 2.3,2.4,
zycia podczas powodzi i najblizszej okolicy ewakuowanej w wode uzasadnia konieczno$¢ 6.3
omawia zasady rozpoznaje i prawidlowo reaguje i Zywnos¢ przestrzegania
ewakuacji ludnosci i na sygnat alarmu o pozarze planuje czynno$ci okreslonych zasad
zwierzat z terenOw w szkole domownikow i podporzadkowania si¢
zagrozonych uzasadnia wyjasnia, jak nalezy gasic¢ na wypadek zagrozenia pewnym rygorom w
potrzebe zarzewie ognia powodziowego rejonach powodziowych
przeciwdziatania panice wyjasnia, jak nalezy gasic¢ uzasadnia konieczno$¢
odziez palacg si¢ na cztowieku podejmowania
przedsiewziec
przeciwepidemicznych
na terenach objetych
powodzia
2 | Zagrozenia uzasadnia celowo$¢ wyjasnia najczestsze przyczyny wskazuje w szkole planuje postepowanie — 25,2.6,6.3
pozarowe przestrzegania zasad powstawania pozarow miejsca szczegdlnie uczniow po ustyszeniu
ochrony zagrozone sygnalu o pozarze
przeciwpozarowej wystapieniem pozaru i uzasadnia potrzebe
uzasadnia swoj wybor przeciwdzialania panice
3 | Zagrozenia opisuje rodzaje zagrozen omawia zasady zachowania si¢ uzasadnia potrzebe planuje ewakuacje - 27,28,
Zwigzane zwigzanych z podczas wypadkéw i katastrof przeciwdziatania rodziny na wypadek
z dziatalnoS$cia dziatalnoscig cztowieka komunikacyjnych, technicznych panice kleski zywiotowej
cztowieka i innych
4 | Zagrozenia opisuje pozadane wyjasnia zasady postepowania planuje kolejnos¢ wymienia rodzaje - 4142,
wywolane zachowania ludno$ci w w przypadku awarii instalacji dziatan domownikéw znakow substancji 43,44
substancjami Sytuacji zagrozen chemicznej, srodka transportu, W sytuacji zagrozenia toksycznych i miejsca ich
toksycznymi chemicznych rozszczelnienia zbiornikow chlorem gazowym umieszczania




na pojazdach i
budowlach

5 | Zrodta wymienia sposoby — wymienia rézne czgsci ubioru omawia wpltyw wskazuje korzysci - 3.1,3.2,3.3,
promieniowania zabezpieczania zywosci i chroniace oczy, drogi srodkow ptynace 3.4
jadrowego jego wody przed skazeniami oddechowe i skore przed promieniotworczych Z zastosowania izotopow
skutki oraz opisuje sposoby ochrony skazeniami na ludzi, zwierzgta, w réznych dziedzinach
indywidualne przed szkodliwym i zakazeniami zywnos$¢ 1 wode zycia
sposoby ochrony dzialaniem substancji — wykorzystuje rozne materiaty do wyjasnia znaczenie proponuje zastepcze
przed skazeniami promieniotworczych wykonania zastgpczych srodkow pojec: odkazanie, srodki ochrony skory i

wyjasnia, na czym ochrony drog oddechowych dezaktywacja, drog oddechowych dla
polegaja zabiegi i skory dezynfekcja i swojej rodziny
sanitarne i specjalne dezynsekcja
I11. Pierwsza pomoc w naglych wypadkach
Lp. Temat lekgji Wymagania programowe Podstawa
2 3 4 5 programowa
Istota udzielania uzasadnia znaczenie — omawia zasady zabezpieczenia ocenia zachowanie si¢ rozpoznaje stopien 6.1, 6.2,
pierwszej udzielania pierwszej miejsca wypadku swiadkow zdarzenia zagrozenia osoby 6.3,6.4,
pomocy pomocy — wyjasnia zasady zachowania si¢ (ratujgcych) na miejscu poszkodowanej i 6.5,
ratujgcych ($wiadkow wypadku wyjasnia zasady
zdarzenia) w miejscu wypadku wymienia prawne bezpiecznego
podstawy udzielania postepowania w rejonie
pomocy wypadku
Lancuch wzywa odpowiednig — rozpoznaje stopien zagrozenia uzasadnia, ze omawia poszczegolne 6.2,6.4
ratunkowy — czy pomoc osoby poszkodowanej prawidlowe wezwanie ogniwa tancucha
masz prawo go — wyjasnia zasady bezpiecznego pomocy moze miec ratunkowego
zerwac? postepowania w rejonie istotne znaczenie dla
wypadku ratowania zycia
poszkodowanych
Ocena stanu postepuje wedtug — omawia zasady bezpiecznego dowodzi konieczno$ci rozpoznaje stopien - 6.5,6.7
poszkodowanych poznanego schematu postepowania ratownika udzielania pierwszej zagrozenia osoby
pozycja ratunkowego — wzywa odpowiednig pomoc pomocy w przypadku poszkodowanej i
bezpieczna- rozpoznaje zaburzenia zaburzen czynnosci wyjasnia zasady
¢wiczenia podstawowych funkcji zyciowych bezpiecznego




zyciowych organizmu
rozpoznaje podstawowe
urazy u poszkodowanego
na podstawie badania

poszkodowanego

postepowania w rejonie
wypadku

systemowego
Postepowanie rozpoznaje stan udziela pomocy osobie rozpoznaje stopien wykazuje zwigzek - 6.8,6.9,6.1
podczas przytomnosci i bada omdlate;j swiadomosci migdzy utrata 0
zastabnie¢ oddech zapobiega omdleniu u osoby przytomnej przytomnosci a
omdlen ¢ i utraty wymienia zagrozenia dla stosuje schemat postepowania zna przyczyny i objawy zagrozeniem zycia
przytomnosci 0soby nieprzytomnej ratowniczego naglych zastabnig¢ i
uktada osobe zachorowan
nieprzytomng
W pozycji bezpiecznej
Resuscytacja- omawia zasady postepuje wedtug poznanego wymienia najczestsze uzasadnia konieczno$¢ 6.8,6.10,6.11
Pierwsza pomoc aseptycznego schematu ratowniczego przyczyny zaburzen rozpoznania urazu i
w zaburzeniu i bezpiecznego wzywa odpowiednig pomoc czynnos$ci zyciowych podjecia szybkiej akcji
oddychania postgpowania ratownika poszkodowanego ratunkowej w sytuacji
i krazenia rozpoznaje czynnosci wykonuje samodzielnie zagrozenia zycia
- ¢wiczenia zyciowe resuscytacje wymienia zagrozenia dla
poszkodowanego lub ich krazeniowo-oddechowsg 0s0by nieprzytomnej
brak
Pierwsza pomoc stosuje podstawowe tamuje krwawienia uzasadnia konieczno$é¢ omawia zasady — 111,6.14,

W zranieniach,
skaleczeniach
i ranach

zasady opatrywania ran
stosuje wlasciwe
opatrunki

w zaleznosci od rodzaju
urazu i umiejscowienia
rany

opatruje rany
umiejscowione na
poszczegdlnych
czesciach ciata

wyjasnia zastosowanie
poszczegbdlnych materialow
opatrunkowych

postuguje si¢ chusta trojkatna
podczas opatrywania ran

i unieruchamiania konczyn

opatrywania ran
wyjasnia znaczenie
poje¢: aseptyka i
antyseptyka
wyjasnia sposoby
zapobiegania
zakazeniom

postgpowania
aseptycznego i
bezpiecznego dla
ratownika
rozpoznaje stopien
zagrozenia osoby
poszkodowanej i
wyjasnia zasady
bezpiecznego
postepowania w rejonie
wypadku




Tamowanie — charakteryzuje krwotoki |— stosuje opatrunek uciskowy — wyja$nia, dlaczego uktada poszkodowanego |- 6.14,
krwotokow 1 wyjasnia — oOmawia zasady aseptycznego duzy krwotok w odpowiedniej pozycji
niebezpieczenstwa z nimi 1 bezpiecznego postepowania 1 wstrzas pourazowy w zaleznosci od
zZwigzane ratownika zagrazaja zyciu umiejscowienia urazu
— tamuje krwotoki — przeciwdziata rozpoznaje stopien
zewnetrzne za pomoca rozwojowi wstrzasu zagrozenia osoby
opatrunku poszkodowanej i
wyjasnia zasady
bezpiecznego
postgpowania w rejonie
wypadku
Postepowanie we | — wyjasnia, dlaczego duzy wzywa odpowiednig pomoc — rozpoznaje stopien uktada poszkodowanego |- 6.13
wstrzasie krwotok i wstrzas przeciwdziala rozwojowi zagrozenia osoby w zaleznosci od
pourazowym pourazowy zagrazaja wstrzgsu poszkodowanej i umiejscowienia urazu
zyciu wyjasnia zasady uzasadnia znaczenie
bezpiecznego udzielenia pierwszej
postepowania w rejonie pomocy w sytuacji
wypadku wystapienia wstrzgsu
Urazy kosci — udziela pomocy w stosuje unieruchomienie — zna przyczyny urazow uzasadnia znaczenie - 6.15
i uszkodzenia przypadku ztamania, obtozeniowe kostno-stawowych udzielenia pierwszej
stawow zwichniecia lub wzywa odpowiednig pomoc pomocy w sytuacji
skrecenia wystapienia wstrzasu

stosuje podreczne $rodki
do unieruchomienia
urazu




10. | Wplyw wysokich omawia skutki dziatania wzywa odpowiednig pomoc rozpoznaje stopien wyjasnia, jak nalezy - 6.17
i niskich wysokiej temperatury na omawia skutki dziatania niskich zagrozenia 0soby gasi¢ odziez palacg si¢ na
temperatur na organizm ludzki temperatur na organizm ludzki poszkodowanej i cztowieku
organizm udziela pierwszej udziela pomocy w przypadku wyjasnia zasady rozpoznaje stopien
cztowieka pomocy osobie odmrozen miejscowych bezpiecznego zagrozenia osoby

poszkodowanej przy przeciwdziata rozwojowi postgpowania w rejonie poszkodowanej i
oparzeniu termicznym wstrzgsu wypadku wyjasnia zasady
przeciwdziata rozwojowi wyjasnia, dlaczego wstrzas charakteryzuje stopnie bezpiecznego
wstrzasu pourazowy zagraza zyciu oparzen termicznych postgpowania w rejonie
wyjasnia, dlaczego wzywa odpowiednig pomoc charakteryzuje rodzaje wypadku
wstrzas pourazowy zagrozen charakteryzuje rodzaje
zagraza zyciu towarzyszacych zagrozen towarzyszacych
rozleglym oparzeniom rozleglym odmrozeniom
uzasadnia znaczenie
udzielania pierwszej
pomocy w oparzeniach
termicznych

11. | Oparzenia omawia zasady wymienia najczestsze rozpoznaje stopien wymienia drogi — 6.18,6.16
chemiczne i zabezpieczenia miejsca przyczyny zatruc¢ zagrozenia osoby przenikania trucizn do
postgpowanie w wypadku ustala zakres pierwszej pomocy poszkodowanej i organizmu
czasie zatrué omawia zasady przy zatruciach pokarmowych, wyjasnia zasady rozpoznaje stopien

aseptycznego lekami, gazami i srodkami bezpiecznego zagrozenia osoby

i bezpiecznego
postgpowania ratownika
udziela pierwszej
pomocy

w zalezno$ci od rodzaju
oparzenia

uzasadnia znaczenie
udzielania pierwszej
pomocy w oparzeniach
chemicznych

chemicznymi

rozpoznaje stan przytomnosci i
bada czynnosci zyciowe
poszkodowanych

wymienia zagrozenia dla osoby
nieprzytomnej

wzywa odpowiednig pomoc

postgpowania w rejonie
wypadku

omawia rodzaje
zagrozen
wystepujacych podczas
udzielania pierwszej
pomocy

poszkodowanej i
wyjasnia zasady
bezpiecznego
postepowania w rejonie
wypadku

ocenia
niebezpieczenstwo
grozace
poszkodowanemu
omawia zasady
zabezpieczenia miejsca

wypadku




12. | Postgpowanie w |— wyjasnia, jak nalezy — zapobiega rozwojowi wstrzasu |— rozpoznaje stopien — udziela pomocy osobie |- 6.7,6.6,
roznych udziela¢ pierwszej — wymienia zagrozenia dla osoby zagrozenia osoby porazonej pragdem 6.4,6.3
sytuacjach pomocy podczas kapieli, nieprzytomnej poszkodowanej i
zagrozenia zycia zatamania lodu, wyjasnia zasady

porazenia pragdem bezpiecznego
— rozpoznaje stan postgpowania w rejonie
poszkodowanego, bada wypadku
czynnosci zyciowe
13.| Pierwsza pomoc |— opisuje podstawowe — omawia zasady zabezpieczenia |— omawia podstawowe — planuje zakres pierwszej |— 6.4,6.3,6.5,
w wypadku techniki podnoszenia i miejsca wypadku zasady transportowania pomocy 6.6,6.7
drogowym odciggania — wzywa odpowiednig pomoc poszkodowanych w wypadku drogowym
poszkodowanych — zna zasady ewakuacji (w zaleznosci od
— rozpoznaje stan poszkodowanych z sytuacji)
poszkodowanego, bada zagrozonego terenu — stosuje schemat
czynnosci zyciowe postepowania
ratunkowego w
wypadkach
komunikacyjnych
Tematy rozszerzajaca wiedze o bezpieczenstwie
14. | Prawa i obowigzki e  Podstawa prawna i zakres dziatalnosci policji w Polsce. e  omawia zakres funkcjonowania policji w Polsce;

policjanta

. Okolicznosci i przebieg legitymowania podczas kontroli.

. Prawa i obowigzki obywatela podczas kontroli i zatrzymania.

. Okolicznosci, w jakich mozna dokona¢ przeszukania i kontroli osobistej.

Zatrzymanie pojazdu do kontroli

. wymienia akty prawne, regulujace funkcjonowanie shuzb
porzadkowych w RP omawia przebieg zatrzymania obywatela do
kontroli przez policjanta

e  wykonuje czynnosci zwiazane z kontrola pojazdu przez drogowke
(charakteryzuje okolicznosci, w jakich moze zosta¢ poddany kontroli
osobistej przez policjanta;

podaje przykltady zachowan, za ktére powinien zosta¢ wypisany mandat (A).




