Jak uniknac zlego towarzystwa?

Niewtasciwe grono znajomych dziecka spedza niejednym rodzicom sen z powiek. Nie tylko
charakter dziecka, ale otoczenie w jakim przebywa dziecko sa czynnikiem determinujacym

przy wyborze grupy w jakiej dziecko bedzie sie obracac.
Zle towarzystwo a rola rodzica

Rodzic w pierwszych latach zycia dziecka ma duze pole do dziatania. Moze pokazywac i
stwarzac sytuacje, w ktorych dziecko bedzie nie tylko ksztaltowa¢ wlasne kompetencje, ale i
otaczac sie osobami kierujgcymi sie dobrymi wzorcami czy zasadami. Ta podstawa moze
wplywac na pdzniejsze wybory dziecka w kwestii znajomych. Brak zainteresowania z kim
maluch spedza czas, jak nazywaja sie jego koledzy, co robig i jak sie z nim bawia, przyczynia
sie do oswajania dziecka z grupa, w ktérej niekoniecznie dobrze sie czuje. Dziecko nie ma
odniesienia do innego, lepszego towarzystwa. Kazde dziecko poszukuje akceptacji,

zrozumienia, docenienia i moze zrobi¢ wiele by to uzyskac.
Zle towarzystwo a wczesne przyjaznie

Naukowcy podkreslaja wplyw przyjazni z dziecinstwa na pdZniejsze zycie. Szczegolnie
chlopiece przyjaznie z przedszkola majq ogromne znaczenie w ksztaltowaniu sie umiejetnosci
spotecznych takich jak wspélpraca, dzielenie sie, czekanie na swojq kolej, czy odreagowania
ztoSci. W przypadku dziewczynek wplyw przedszkolnych przyjazni na zachowania w

starszych klasach nie mialo takiego znaczenia.
Zle towarzystwo a dom otwarty

Organizowanie spotkan i zabaw dla przyjaciot dziecka stwarza okazje do lepszego poznania
otoczenia dziecka i zacie$niania relacji miedzy dzie¢mi. Pomoc w zawieraniu i ksztaltowaniu
pierwszych przyjazni moze ulatwi¢ dziecku p6zniejsze relacje z rowiesnikami. Natomiast dla

rodzica istotne jest bycie obserwatorem dzieciecych zabaw, ktory ustala zasady i reguly.



Zle towarzystwo a potrzeba towarzystwa rowiesnikéow

To naturalne, Ze nastolatek woli spedza¢ wiecej czasu z réwieSnikami niz rodzicami. Grupa
oferuje mu znacznie wiecej wrazen, uwagi, a takze motywuje do wyzwan. Mtodzi dopinguja

sie nawzajem, potrafig wspiera¢ w dziataniach, ktére inicjuja i razem realizujq.
Zle towarzystwo a bunt nastolatka

Pod wzgledem rozwojowym jest to trudny czas dla czlowieka ze wzgledu na burze
hormonéw. Nastolatek przezywa hustawke nastrojow i decyzji. Lamanie tabu czy zasad,
eksperymentowanie czy przekraczanie wcze$niej ustalonych granic nie zawsze jest wynikiem
wplywu grupy. Nastolatek sprawdza siebie, swoje mozliwosci, bada co jest wazne, a co nie.

Bywa, zZe po takim etapie testow wraca do wczesniej wpojonych mu zasad.
Czemu nastolatek wybiera zle towarzystwo?

Dziecko rzadko pozwala wciggna¢ sie w grupe na site. Je$li odnajduje sie w zlym
towarzystwie moze by¢ to wynik odtwarzania sytuacji, ktore mialo w domu, konfliktéw,
czy zaniedbania emocjonalnego ze strony rodzicow. JeSli w rodzinie brakuje mitosci,
szacunku i szczerej rozmowy moze to przyczyni¢ sie do poszukiwania wsparcia w grupie,

ktdra go nie odrzuci.

Podobnie jest, gdy rodzice sa zbyt opiekunczy i nie umozliwiaja dziecku dokonywania
wiasnych wyborow. W takim, przypadku dazenie do samodzielnosci jest gwaltowne i peine

naiwnosci, dlatego tatwo wplata¢ sie w niewtasciwe towarzystwo.
Jak rozpoznac, ze dziecko wpadlo w zle towarzystwo?

Grupy, w ktorych uzywki i wczesna inicjacja seksualna sa warunkiem przynaleznosci,
narzucaja uczestnikom konkretne zachowania. Zmiana postawy, ubioru, matomoéwnosc,
zmiany nastroju (depresyjnos$¢, senno$¢, drazliwosc), korzystanie z uzywek, radykalne
zmiany w wadze ciala (chudniecie, tycie), ograniczenie kontaktéw spotecznych, utrata
zainteresowan, skarzenie sie na niesprecyzowane dolegliwosci somatyczne (béle brzucha,

glowy itd).

Kazda gwaltowna zmiana zachowania niepodobna do dziecka moze by¢

swiadectwem istotnego wplywu 0sab trzecich!




