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Problemy i kontrowersje w badaniach nad dysleksja

Wprowadzenie

W ponad stuletniej tradycji badan podejmuje sie wysitki, by odpowiedzie¢ na
pytania czym jest dysleksja, jakie sg jej przyczyny i mechanizmy poznawcze. Synteza
badan nie jest tu tatwa, zwazywszy zaréwno ztozong postac tego zaburzenia jak i fakt,
ze badania pochodzg z réznych obszaréw jezykowych.

Dysleksja nalezy do grupy zaburzen specyficznych, i jako takie — rodzi zawsze
interesujgce pytanie — co dzieje sie w rozwoju ogdlnie zdolnego dziecka, ze ma tak
powazne trudnosci w nauce czytania. Dlaczego nazbyt dtugo nie potrafi
przyporzadkowac gtosce litere, czy ptynnie rozpoznaé stowo, mimo iz jego myslenie czy
wiedza o $wiecie bywajg lepsze niz u dobrze czytajgcych rowiesnikow.

Warto podkresli¢, ze trudnosci w czytaniu mogg mieé¢ rozmaite przyczyny, a
jedynie cze$é¢ z nich ma nature dyslektyczng. Wazne jest zatem poznanie istoty i
przyczyn dysleksji, by w efekcie trafnie jg diagnozowad i umieé skutecznie poméc
dzieciom z tym zaburzeniem. Wtedy mozliwe bedzie réwniez lepsze oszacowanie

czestosci jej wystepowania, co jest istotne, rowniez ze spotecznego punktu widzenia.

Ponizszy tekst wskazuje na problemy, niekiedy kontrowersyjne czy mniej
doceniane, wystepujgce w badaniach nad dysleksjg. Konstrukcje artykutu wyznacza
analiza definicji dysleksji przyjetej przez Miedzynarodowe Towarzystwo Dysleksji w

2003 roku (Lyon et al., 2003).

Czym jest dysleksja?

Pringle-Morgan, brytyjski okulista, jest autorem publikacji, ktéra ukazata sie w

1896 roku i zawiera pierwszy opis zaburzenia zwanego dzi$ dysleksjg rozwojowg. W



swym krotkim doniesieniu (Pringle-Morgan, 1896) przedstawiajagcym charakterystyke
trudnosci w czytaniu czternastoletniego chtopca, autor zwrdcit uwage na pare, do dzi$
niepodwazalnych kwestii. Po pierwsze, ze zaburzenie umiejetnosci czytania byto
bardzo powazne i utrudniato codzienne funkcjonowanie chtopca. Po drugie — byto
zupetnie nieoczekiwane, zwazywszy jego wiek i inteligencje, o ktérej mozna byto
wnosi¢ m.in. na podstawie zdolnosci do rozwigzywania zadan niewymagajgcych
czytania. | wreszcie — objawy i sita zaburzenia przypominaty opisywane wczesniej
przypadki utraty zdolnosci czytania (i czesto pisania) wskutek zazwyczaj urazéw czaszki
czy udarédw mozgu. Stad, uwzgledniwszy jeszcze dbatosé rodziny o wyksztatcenie
chtopca, Pringle-Morgan wysunat przekonanie o wrodzonym charakterze tego

zaburzenia, dla opisu ktérego uzywat terminu ,wrodzona $lepota stowna”.

Zawarty w tym doniesieniu opis wywart znaczacy wptyw na podjecie
systematycznych badai skupiajgcych sie na poznaniu przyczyn i mechanizméw
poznawczych lezagcych u podtoza nauki czytania. Badania przebiegaja w wielu
kierunkach i dotyczg réznych aspektédw zaburzenia. Jednak panuje zgodnos¢ badaczy w
kwestii uznania dysleksji za specyficzne zaburzenie uczenia sie, o swoistych

mechanizmach poznawczych uwarunkowanych biologicznie.

Znajduje to wyraz w ostatniej, raczej niewidocznej w polskiej literaturze
przedmiotu, definicji Miedzynarodowego Towarzystwa Dysleksji — ,Dysleksja jest
specyficzng trudnoscia w uczeniu sie o pochodzeniu neurobiologicznym.
Charakteryzuje sie trudnosciami w poprawnym i/lub ptynnym rozpoznawaniu stéw
oraz niskim poziomem zdolnosci pisania i dekodowania. Trudnosci te zazwyczaj
wynikajg z deficytu w fonologicznym aspekcie jezyka, ktory czesto jest
nieoczekiwany, jesli weimie sie pod uwage inne zdolnosci poznawcze oraz
zapewnienie przez szkote skutecznego nauczania. Wtérnymi konsekwencjami moga
by¢ problemy w czytaniu ze zrozumieniem oraz uboisze doswiadczenia w zakresie

czytania, ktore mogg spowolni¢ rozwdj stownictwa i wiedzy” (Lyon et al., 2003, 3).

Wokadt powyzszej definicji prowadzona bedzie analiza problemdw i kontrowers;ji

wystepujgcych w badaniach nad dysleksja.



Przytocze réwniez w tym miejscu model Frith (2002) z uwagi na jego
porzadkujgcy walor w opisie dysleksji, a takze uzytecznos¢ przy stwierdzaniu, w jakich
przypadkach zaburzed czytania mozemy mowié o dysleksji. Frith proponuje, by
dysleksje opisywaé¢ na trzech przyczynowo ze sobg powigzanych poziomach -
biologicznym, poznawczym i behawioralnym. Dysleksja wedtug tego modelu wystepuje
woéwczas, gdy jej behawioralne objawy (w czytaniu i pisaniu) wynikajg z deficytéw
poznawczych (m.in. fonologicznego, wzrokowego), ktérych przyczyna lezy w
nieprawidtowosciach w anatomii lub funkcji mézgu. Jesli u dziecka majgcego trudnosci
w czytaniu nie wystepujg mechanizmy poznawcze (biologicznie uwarunkowane), mamy
do czynienia z pseudodysleksjg - wéwczas przyczyn probleméw w czytaniu nalezy na

ogo6t upatrywaé w nieskutecznym nauczaniu lub w innym zaburzeniu.

Zatem, analize probleméw rozpoczne od kluczowego dla natury dysleksji
zagadnienia mechanizméw dysleksji, za ktdrymi kryje sie odpowiedz na pytanie o to, co
W rozwoju poznawczym niektorych inteligentnych dzieci jest zaburzone lub opdznione

powodujgc ich trudnosci w czytaniu.

Poznawcze mechanizmy dysleksji

Ztozony proces czytania wymaga rozumienia jezyka, ptynnego rozpoznawania
stéw, a takie rozumienia, ze zapisane stowa sg zakodowanymi reprezentacjami stéw
wypowiadanych. Uczenie sie czytania obejmuje wiele procesdw, ktére muszg byc
zintegrowane i stopniowo stajg sie zautomatyzowane. Sg to przede wszystkim procesy
jezykowe — fonologiczne, semantyczne, syntaktyczne. Ale udziat w czytaniu majg
rowniez: percepcja niezbedna w tworzeniu reprezentacji wzrokowe] i stuchowej

wyrazéw, pamieé, umiejetnos¢ i szybkos¢ siegania do zasobu stéw.

Definicja wyraznie wskazuje na to, ze podstawowym deficytem poznawczym

odpowiedzialnym za dysleksje jest deficyt w fonologicznym aspekcie jezyka.

Nieprawidtowosci w zakresie innych aspektéow jezykowych (semantycznych,
syntaktycznych) nie s3 mechanizmami dysleksji, co m.in. pozwala na odrdznienie jej od

innych zaburzen jezykowych, z ktérymi oczywiscie mozie wspdtwystepowaé - np.



zaburzenia rozumienia czytania czy specyficznego zaburzenia rozwoju jezykowego

(SLI).

W dysleksji zawodzi przede wszystkim, niezbedny dla czytania, proces
dekodowania - zamiany formy graficznej wyrazu na fonologiczng (a w przypadku
pisania odwrotny proces — kodowania), utrudniajgc poprawne i/lub ptynne
rozpoznawanie stéw. Sciezka fonologiczna musi zintegrowaé sie ze $ciezka
semantyczng, by dekodowany tekst zostat prawidtowo zrozumiany. U dzieci z dysleksja
zaburzenie dotyczy tylko tej pierwszej - gdy powiedzie sie dekodowanie - nie majg one
problemdéw z rozumieniem tekstu. W badaniach nad przetwarzaniem fonologicznym
znaczacg role odgrywajg prace Snowling (2000), ktéra podkresla fundamentalne
znaczenie tych procesdow w czytaniu, a ich zaburzenie uwaza za podstawowy
mechanizm dysleksji. Jej badania wykazaty, ze w nauce czytania znaczacg role
odgrywajg procesy percepcji mowy, w tym prawidtowego rdznicowania podobnych
gtosek czy stdw, umiejetnosci powtarzania oraz szybko$é¢ przywotywania nazw z
pamieci. Procesy te sg podstawowymi dla rozwoju swiadomosci fonologicznej, w ktérej
znaczace sg procesy analizy i syntezy fonemowej i wyrazowej, umozliwiajgce

dokonywanie réznych jezykowych przeksztatcen.

Zaburzenia fonologiczne sg swoiste dla dysleksji, co podnosi zaréwno ich

wartos¢ wyjasniajgcy istote zaburzenia, jak i wartosé réznicujaca.

W tym nurcie, znaczaca jest rdwniez, dobrze potwierdzona empirycznie,
koncepcja Wolf i Bowers (1999), wskazujgca na wystepowanie u podfoza dysleks;ji
podwdjnego deficytu — kombinacji zaburzen fonologicznych (zwigzanych z
dekodowaniem) z wolnym tempem nazywania, ktére utrudnia ptynne czytanie (i

pisanie).

Rezultaty licznych badan, ktére wskazujg na niepodwazalng role zaburzen
przetwarzania fonologicznego i deficytu kodowania w wiekszosci przypadkdéw dysleksji
przedstawione sg m.in. w artykule Vellutino i wspotpracownikow (Vellutino et al.,
2004), w ktérym analizowany jest stan badan nad dysleksja w ostatnim
czterdziestoleciu. Swiadomi tego, ze analizie podlegaja gldwnie badania nad

trudnosciami w czytaniu w jezyku angielskim, autorzy zwracajg uwage na mozliwos$é



wiekszego znaczenia deficytu fonologicznego wtasnie w tym jezyku, w ktédrym pisownia
znacznie odbiega od wymowy. W jezykach o bardziej przejrzystej pisowni, jak w wtoski
czy hiszpanski, wieksza moze by¢, ich zdaniem, rola pamieci werbalnej czy zdolnosci

szybkiego nazywania.

Kwestig sporng w wyjasnianiu dysleksji jest udziat proceséw przetwarzania
wzrokowego. W porédwnaniu z poczatkowym okresem badan, gdy w deficycie
wzrokowym upatrywano gtéwny mechanizm dysleksji (a zaburzenie nazywano
»wrodzong slepotg stéw”) — rola przypisywana deficytowi wzrokowemu wyraznie sie

zmniejszyta (por. np. Vellutino et al., 2004; Hulme, Snowling, 2009).

Warto moze przypomnieé, ze istotg dysleksji jest zaburzony mechanizm
dekodowania (i kodowania) polegajgcy na tworzeniu zwigzkéw miedzy stowami
wypowiadanymi a zapisanymi, zatem wymagajgcy rowniez wykorzystania wzrokowych
reprezentacji stow, czy liter. Wydaje sie wiec, ze procesy analizy wzrokowej i
réznicowania podobnych ksztattéw (w tym liter), a takze pamieci wzrokowej odgrywajg
W nim znaczaca role. Role tej ostatniej wyraznie, na podstawie swoich badan podkresla
Singleton (2003). W tym miejscu mozna tez wspomniec¢ o badaniach nad dysleksjg u
dzieci chinskich, w ktérych procesy przetwarzania wzrokowego okazaly sie mieé
wiekszg moc wyjasniajgcg zaburzenie niz w badaniach nad dzieémi postugujgcymi sie
alfabetem tacinskim (Read et al., 1986, za Vellutino et al., 2004). Nieporéwnywalnie
wieksza ilos¢ i ztozona natura chinskich znakéw angazujg procesy rdznicowania
szczegbdtdw i pamie¢ wzrokowa. Procesy fonologiczne rowniez okazaty sie u dzieci
chinskich wazne w czytaniu, ale specyficznie - nie rozwija sie u nich swiadomos¢
fonemodw, co nie dziwi, bowiem chiriskie znaki mogg réwniez reprezentowaé pojecia.
Wyniki tych badan wskazujg na rdéznice w trudnosciach w czytaniu wynikajace ze
specyfiki jezyka, ale rownoczesnie mogg by¢ cenne w poszukiwaniach uniwersalnych

mechanizmow dysleks;ji.

Hulme i Snowling (2009) w niedawno wydanej monografii wskazujg na
mozliwos¢ innych deficytow powodujgcych dysleksje niz, wtasciwie nie podlegajgcy
dyskusji, deficyt fonologiczny. Niektére z nich — deficyt percepcji stuchowej czy

percepcji mowy moga sie ujawniaé poprzez nieprawidtowosci fonologiczne i/lub



wptywacé na ich powstawanie. Zdaniem autoréw jest rowniez prawdopodobne, ze
dysleksje powodujg inne, niezalezne od fonologii deficyty. Wsréd mozliwych
przyczynowych deficytéow dysleksji wymieniajg nieprawidtowosci percepcji wzrokowej
(podkreslajgc znaczenie badan Lovegrove’a et al.,, 1986), a takze deficyt w zakresie
uwagi wzrokowej (m.in. badania Facoetti i Molteni, 2001). Hulme i Snowling (2009)
konkludujg, iz cho¢ wydaje sie prawdopodobne, ze nieprawidtowosci w zakresie
percepcji czy uwagi wzrokowej mogg powodowac specyficzne trudnosci w czytaniu, to

ich status przyczynowy w dysleksji nadal nie jest jasny.

Zatem, pomijanie nieprawidtowosci proceséw wzrokowych w poszukiwaniach
mechanizméw dysleksji wydaje sie nieco pochopne. Ich wartos¢ wyjasniajgca dysleksje
moze sie zmieni¢ w kolejnych badaniach i odkryciach, zaréwno z poziomu

neurobiologicznego jak i poznawczego.

Singleton (2003) zwraca réwniez uwage na fakt wystepowania u sporej czesci
dzieci z dysleksjg lepiej rozwinietej pamieci i innych proceséw wzrokowych, co
przemawia za ich mozliwg kompensacyjng funkcja. O takich przypadkach pisze rowniez

Frith (2002).

W kontekscie badai nad udziatem procesdow wzrokowych zwraca uwage fakt,
ze uwazane od wielu lat za typowe dla dysleksji inwersje, rotacje czy mylenie
kierunkédw w czytaniu i pisaniu w Swietle nowszych badan uwazane sg za zjawisko
rozwojowe réownie czesto wystepujgce u dzieci z dysleksjg jak i bez dysleksji (m.in.
Turner, 2002; Vellutino et al., 2004). Te i inne doniesienia doprowadzity do porzucenia
popularnej w latach trzydziestych ubiegtego wieku koncepcji Ortona (zob. Bishop,
1983), ktdéry uwazat, ze zaburzenia w rozwoju dominacji potkulowej prowadza do
dezintegracji obrazéw wzrokowych (gtéwnie inwersji, rotacji) zaburzajgc proces
czytania. Czynnosciowym przejawem braku dominacji jednej potkul miato by¢
zaburzenie w rozwoju dominacji oka lub skrzyzowana lateralizacja. Jednak wiele badan
wskazuje zardwno na to, ze tak sie nie dzieje jak i na brak zwigzku pomiedzy
skrzyzowang lateralizacjg a dysleksjg. Od co najmniej dwudziestu lat problem ten nie
jest nawet zrédtem kontrowersji pomiedzy badaczami i nie jest wtasciwie obecny we

wspodiczesnych badaniach (por. przeglad badan Bishop 1983; Wrorska, 2005).



Podsumowujac te czes¢ mozna podkresli¢, ze decydujacy w dysleksji jest deficyt
przetwarzania fonologicznego i kodowania; cho¢ badacze przywigzujg do niego rézng
wage, jego znaczenie nie jest kwestionowane. Wiecej kontrowersji i zréoznicowanych

poglagdéw badacze prezentujg wobec wyjasniajgcej wartosci deficytu wzrokowego.

W badaniach nad poznawczymi mechanizmami dysleksji podkresla sie
znaczenie przede wszystkim proceséw przetwarzania — ich tempa i ptynnosci, a nie
tradycyjnie pojmowanych deficytéw percepcji czy pamieci. Ztozony proces czytania
wymaga integracji i automatyzacji wielu proceséw - nie tylko przetwarzania
fonologicznego i wzrokowego, ale tez innych niz fonologiczne proceséw jezykowych,
uwagi czy wiedzy. To uswiadamia, jak trudne w gruncie rzeczy jest badanie zaburzen

czytania.

Dysleksja nalezy do grupy specyficznych zaburzen w uczeniu sie, wiec trudnosci
w czytaniu u dzieci z dysleksjg zaskakujg, gdy sie je poréowna z ich dobrym rozwojem

intelektualnym.

Dysleksja a inteligencja

Nie ulega watpliwosci, ze konieczne jest rozréznienie pomiedzy dzieémi, u
ktérych trudnosci w czytaniu majg charakter wybidrczy, a dzieémi u ktérych wynikaja z
ich ogdlnie obnizonej inteligencji. Tylko u tych pierwszych mozliwe jest stwierdzenie
dysleksji (nie zapominajac, ze mozna zle czytac z jeszcze innych powoddw). Zatem, na
ogot przyjmuje sie, ze dysleksje mozna stwierdzi¢ przy co najmniej przecietnym

poziomie inteligencji (czyli przy ilorazie inteligencji nie nizszym niz 85).

Wsréd badaczy panuje zgodnos¢ co do tego, iz nie diagnozuje sie dysleksji u
dzieci z niepetnosprawnoscia umystowg. Kontrowersja dotyczy mozliwosci
diagnozowania dysleksji u dzieci z inteligencjg nizszg niz przecietna (w przedziale
ilorazéw 70-84). Poglad ten (ktéry w polskiej literaturze omawia i podziela Szczerbinski,
2007) nie zyskat wielu zwolennikéw, lecz wzigwszy pod uwage jak bardzo zréznicowana

pod wzgledem przyczyn obnizonej inteligencji jest ta grupa dzieci, dopuszcza sie, by w



uzasadnionych przypadkach diagnozowa¢ dysleksje, ale raczej nie przy ilorazie nizszym

niz 80 (por. Snowling, 2000).

Wiele badan wskazuje na to, ze sredni poziom inteligencji dzieci z dysleksjg jest
taki sam jak w catej populacji (por. np. Turner 2002; Krasowicz-Kupis, 2008; Wronska,

Nowak, 2008).

Oprécz poziomu inteligencji, badaczy interesuje czy dzieci z dysleksjg
charakteryzujg sie jaka$ specyficzng strukturg zdolnosci. Badania nie przynosza, jak
dotad, spdjnych danych. W niektérych uzyskano przewage zdolnosci stowno-
pojeciowych nad przestrzennymi (werbalnych nad niewerbalnymi), w innych
odwrotng, co wigzano w interpretacjach z wyréznianym dawniej typem dysleksji —
fonologicznym lub wzrokowym. Badania struktury inteligencji nie przyniosty zadnego
typowego profilu zdolnosci dzieci z dysleksjg. Przez jaki$ czas sporg popularnoscia
cieszyt sie tzw. profil ACID, wskazujgcy na obnizone wyniki w skali Wechslera w
podtestach Arytmetyka, Kodowanie, Wiadomosci i Powtarzanie Cyfr (por.
Wszeborowska-Lipinska, 1996). Turner (2002) zwraca jednak uwage na jego niska
warto$¢ wyjasniajacg i rdznicujgcg, wskazujgc, ze podobne obnizenie wynikéw
obserwuje sie np. u dzieci z zespotem ADHD czy specyficznymi zaburzeniami rozwoju
jezykowego (SLI). W badaniach Wronskiej i Nowak (2008) jedyng prawidtowosciag
okazata sie ogromna nieharmonijnos¢ rozwoju zdolnosci u niemal wszystkich badanych
dzieci, lecz u kazdego dziecka inna. Dzieci z dysleksjag majg wiec bardzo zréznicowany
rozwoj poszczegodlnych zdolnosci, co po czesci mozna ttumaczyé zréznicowanymi u nich

mechanizmami dysleksji i zapewne — odmiennymi mechanizmami kompensacyjnymi.

Wyniki te nie oznaczajg jednak, ze badanie inteligencji, poza okresleniem jej
poziomu, niewiele wnosi do diagnozy dysleksji. Ma ono znaczenie w doktadniejszej
charakterystyce poznawczych wtasciwosci dzieci z dysleksjg, co przektada sie réwniez

na lepsze mozliwosci w doborze form pomocy.

Przedmiotem kolejnych analiz bedg zagadnienia zwigzane z etiologig dysleks;ji,

wzajemnymi wpltywami czynnikéw biologicznych i kulturowych. W pierwszym zdaniu



analizowanej tu definicji znajduje sie stwierdzenie, ze dysleksja jest zaburzeniem o

pochodzeniu neurobiologicznym.

Neurobiologiczne przyczyny dysleksji

Intensywnie rozwijajace sie badania nad biologicznymi przyczynami dysleks;ji
dostarczajg danych o rdéznicach zaréwno strukturalnych jak i funkcjonalnych
wystepujgcych pomiedzy osobami z dysleksjg i bez dysleksji. Zostang tu one
zasygnalizowane, szczegdlnie w odniesieniu do uprzednio omdéwionych mechanizméw

poznawczych.

Badania nad rdéznicami strukturalnymi doprowadzity m.in. do odkrycia braku u
0s6b z dysleksja, typowej asymetrii pétkulowej Planum temporale — struktury waznej w
przetwarzaniu informacji jezykowych; u oséb bez dysleksji struktura ta jest wieksza w
lewej poétkuli. W innych badaniach stwierdzono réznice w budowie fragmentu spoidta
wielkiego, odpowiedzialnego za przekaz informacji jezykowych. Wyniki tych badan
sugerujg, iz w zakresie przetwarzania jezykowego osoby z dysleksjg sg bardziej
dwupdtkulowe, inaczej niz osoby bez dysleksji, u ktérych zazwyczaj dominuje w tym
zakresie lewa poétkula. Co wiecej, u oséb z dysleksjg stwierdza sie tez wiecej
anatomicznych mikropatologii (ektopii, blizn korowych), szczegdlnie w lewej pétkuli

(zob. Grabowska, Bednarek, 2004).

W znanej koncepcji Steina (2004) przyczyn dysleksji upatruje sie w
nieprawidtowosciach  funkcjonowania wzrokowego wielkokomdérkowego szlaku
odpowiedzialnego za percepcje ruchu, widzenie obwodowe, a takze trudnosci w
kontroli ruchéw gatek ocznych. Wszystkie te funkcje sg wedtug Steina zaangazowane
podczas czytania. Przyczyng dysleksji jest deficyt w ich zakresie, ktéry zdaniem
badacza, wynika z nieprawidtowosci w metabolizmie wielonienasyconych kwasow

ttuszczowych.

W innej koncepcji, ktora cieszy sie zainteresowaniem badaczy, Fawcett i

Nicolson (2004) sugerujg, ze powodem dysleksji mogg by¢ nieprawidtowosci w



funkcjonowaniu mézdzku. Badacze podkreslajg niedoceniang, ich zdaniem, role, jaka
petni mozdzek w procesach automatyzacji i integracji proceséw poznawczych

zaangazowanych w czytanie.

Frith (2002) zwraca uwage na to, ze obie koncepcje — wielkokomodrkowa i
mozdzkowa nie wykluczajg sie; na poziomie poznawczym obie mogg zaktadac
wystepowanie deficytu przetwarzania czasowego. Zatem wolniejsze przetwarzanie
percepcyjne powodowatoby gorsze przetwarzanie informacji poznawczych

zaangazowanych w czytanie.

Przedstawione tu wybrane koncepcje czy trendy w badaniach sg jedynie
przyktadami ilustrujgcymi réznorodnosé kierunkéw, w ktérych prowadzone sg badania.
Synteza w postaci powszechnie przyjetej biologicznej koncepcji wyjasniajgcej przyczyny

dysleks;ji (i dostarczajaca kryteridow diagnostycznych) nie wydaje sie by¢ bliska.

Uwarunkowania dysleksji — geny, jako$¢ nauczania....

Poczagwszy od pierwszych systematycznych badan podkresla sie dobrze
udokumentowane rodzinne i dziedziczne wystepowanie dysleksji. Badania nad
dziedzicznoscia w réwnym stopniu pokazujg role czynnikdw genetycznych jak i
srodowiskowych, podkreslajgc ich wzajemne oddziatywania przy tworzeniu sieci

neuronowych lezgcych u podfoza umiejetnosci czytania.

Wyniki badan wskazujg na wystepowanie dysleksji u 25% do 60% rodzicéw
dzieci z dysleksjg (Grigorenko, 2001), a uwzgledniajgc pte¢ — 40% chiopcow i 18%
dziewczynek z dysleksja ma réwniez rodzicow z tym zaburzeniem (Pennington, Smith,
1988). Bardziej precyzyjnych danych dostarczajg badania nad bliznietami, zwtaszcza te
prowadzone na szerokg skale od lat 80-tych przez zespo6t DeFriesa w Kolorado (DeFries
et al., 1987, za: Hulme, Snowling, 2009). Wedtug tych badan zgodno$¢ wystepowania
dysleksji u bliznigt monozygotycznych wynosi 68%, a u dwuzygotycznych - okofo 38%,
co wskazuje na umiarkowane znaczenie czynnikdw dziedzicznych w dysleksji. Badania
oczywiscie nie sugerujg, ze istniejg jakies specjalne geny powodujgce dysleksje; ale

wpltywy genetyczne sg wyrazne we wszystkich procesach przetwarzania informacji



zaangazowanych w umiejetno$¢ czytania. Szczegétowe badania prowadza do
odkrywania miejsc ryzyka na réznych chromosomach, ktére moga byé odpowiedzialne
za powstanie dysleksji. Jednak czynniki genetyczne, ktére majg wptyw na dysleksje nie
sq wyraznie okre$lone, poniewaz majg udziat rowniez w powstawaniu zaburzen z nig
wspotwystepujgcych, szczegdlnie z nadpobudliwoscig i zaburzeniami ekspresji mowy
(por. Pennington, Olson, 2004). Interesujacy jest problem — czy te zaburzenia s3 od
siebie niezalezne i wspoétwystepujg, czy jedno toruje droge innemu, czy tez - majac
wspoblng biologiczng przyczyne stanowig jedno zaburzenie, ktére moze sie odmiennie

manifestowac.

Godny przypomnienia wydaje sie wiec poglad Gilgera (Gilger et al., 1994), ktéry
podkresla, by ze wzgledu na ztozonos¢ procesu czytania, zatem ztozony wptyw gendw i
Srodowiska uznaé, ze wiele ludzi nie rodzi sie z dysleksjg, lecz raczej ma podatnos¢ na

jej wystepowanie.

Wedtug Hulme’a i Snowling (2009) dotychczasowe wyniki badan mozna
interpretowac tak, ze wspodtczynnik odziedziczalnosci w przypadku dysleksji wynosi
okoto 50%. Jest on jednak wyzszy w przypadku dzieci z silng dysleksjg, a takze z
wysokim ilorazem inteligencji; rola czynnikéw genetycznych jest wiec niejednakowa w
grupie dzieci z dysleksjg. Pozostata czes¢ wariancji zaburzenia wyjasniana jest przez
czynniki Srodowiskowe. Zdaniem badaczy, wsrdd tych ostatnich najwazniejsze dla
nauki czytania sg: wartos$¢ czytania w domu oraz jakos¢ nauczania (Pennington, Olson,
2004). Istotne jest przy tym zwrdcenie uwagi na fakt, ze rodzice, ktérzy majg problemy
z czytaniem i mogg je przekaza¢ genetycznie swoim dzieciom, réwniez rzadziej im
czytaja i majg mniej ksigzek w domach. Co ciekawe - te znaczgce rezultaty i
szczegbtowe spostrzezenia dotyczace roli Srodowiska s akcentowane przez

genetykéw.

Przedstawione powyzej wyniki badan i pogladéw badaczy znalazly
odzwierciedlenie w analizowanej tu definicji dysleksji, w ktérej po raz pierwszy tak
wyraznie podkresla sie, ze o nieoczekiwanych trudnosciach w czytaniu u dzieci mozemy
mowi¢ (uwzgledniwszy wczedniejsze wymogi definicyjne) jedynie w sytuacji

zapewnienia przez szkote skutecznego nauczania.



Dzieci rozpoczynajgce nauke w szkole sg bardzo zréznicowane pod wzgledem
umiejetnosci czytania — niektdre swobodnie czytajg ztozone teksty, inne wcigz mylg
litery, nie potrafig literze przypisaé¢ odpowiedniej gtoski juz nie méwigc o rozpoznaniu

catego wyrazu.

Oczywistym wydaje sie wiec, ze nie mozna wszystkich dzieci uczyé w tym
samym tempie i tymi samymi metodami. W takie sytuacji — dzieci z trudnosciami - nie
osiggng postepu, a poziom ich czytania bedzie coraz bardziej odstawat od ich
inteligencji oraz od czytania innych dzieci. Moze to prowadzi¢ do unikania szkoty, czy
do przekonania, ze sie jest gorszym, by wymieni¢ tylko te dwa mozliwe i bardzo

powazne skutki.

Warto zasygnalizowa¢, ze w swietle badan przedstawionych ponizej okoto 18
procent dzieci podejmujgcych nauke ma trudnosci w czytaniu, o réznym stopniu

nasilenia, a tylko niewielki procent z nich to dzieci z dysleksja.

Badania pod kierunkiem Vellutino (Vellutino et al., 1998) byty chyba jednymi z
pierwszych, ktére  wykazaty, iz po zastosowaniu intensywnego nauczania —
prowadzonego na ogot przez jeden semestr kazdego dnia i indywidualnie - liczba dzieci
z powaznymi trudnosciami w czytaniu maleje do 1% - 3%. Torgesen (2000) dokonat
przegladu jeszcze innych wynikéw badan nad znaczeniem odpowiedniego nauczania u
dzieci, u ktérych w pierwszym roku nauki stwierdzono ryzyko wystapienia trudnosci w
czytaniu. Okoto 18% tych dzieci uczestniczyto w intensywnych ¢wiczeniach
rozwijajgcych umiejetnos¢ czytania. Po uptywie roku liczba dzieci z trudnosciami w
czytaniu zmalata — w réznych badaniach — do 1.4% - 5.4%. Podobnie jak w badaniach
Vellutino (1998) - ten niewielki procent dzieci, ktérym oddziatywania nie pomogty, miat
stwierdzone pdiniej deficyty poznawcze, w tym gorszg $wiadomosé fonologiczng,
pamie¢ werbalng i szybkos¢ nazywania. Tylko u tego niewielkiego procentu dzieci
mozna stwierdzi¢ dysleksje. Wymagajg one specjalistycznej pomocy uwzgledniajgcej
indywidualng nature ich trudnosci — w tym ich deficyty poznawcze, ogdlng inteligencje,
mocne aspekty rozwoju poznawczego i cechy charakteru. Pozostatym dzieciom

wystarczyty w pokonaniu trudnosci odpowiednio dobrane dla nich metody nauczania.



Vellutino i jego wspoétpracownicy (1998) proponujg wiec, by diagnoze pod katem

dysleksji poprzedzac intensywnym i indywidualnie prowadzonym okresem nauczania. !

To sq wazne i przekonujgce badania, cho¢ moze trudno je doceni¢, bo na
pierwszy rzut oka wydaje sie, ze ich rezultaty sg oczywiste. Jednak, w sytuacji kiedy

nazbyt czesto diagnozuje sie dysleksje, a o genetycznych uwarunkowaniach méwi sie

jak o wyroku sugerujagcym niemoznosé pokonania trudnosci, wyniki dajg sporo

do myslenia.

Problemy diagnozy dysleksji

U dzieci z trudnosciami w nauce czytania i pisania okresla sie poziom i charakter
opdznienia w odniesieniu do wieku dziecka i do wymagan stawianych na danym
poziomie edukacji. Z uwagi na niedogodnos¢ zrezygnowano z dfugo stosowanego

kryterium istotnej rozbieznosci pomiedzy poziomem inteligencji a poziomem czytania.

Stosownie do wspomnianej wyzej propozycji Vellutino i wspotpracownikéw
(1998) dzieciom z trudnosciami w czytaniu powinno sie zapewni¢ codzienne,
indywidualne, dobrane do cech dziecka nauczanie. Jesli, pomimo pomocy, trudnosci
dziecka utrzymujg sie i utrudniajg jego nauke oraz funkcjonowanie w szkole -

przeprowadza sie badanie w kierunku dysleksji.

Badana jest inteligencja dziecka, by okresli¢ przy jakim jej poziomie wystepujg u
niego trudnosci w czytaniu. Zgodnie z naturg dysleksji jako zaburzenia specyficznego -
poziom inteligencji dziecka powinien by¢é co najmniej przecietny (w najczesciej

stosowanej skali Wechslera iloraz inteligencji nie nizszy niz 85). Uwzgledniwszy btgd

w polskiej literaturze przedmiotu Szczerbinski przedstawia graficzng ilustracje poglagdéw Vellutino

(1998), ktérg nazywa sugerowanym przez siebie ,modelem diagnozy dysleks;ji” (Szczerbinski, 2007, 66).
Poglady te, a takze inne pochodzace z analiz wspdtczesnej literatury (m.in. Frith, 1999, 2002) s3
zaprezentowane przez Krasowicz jako ,opis dysleksji rozwojowej w ujeciu Marcina Szczerbinskiego”
(Krasowicz, 2008, 65-66).



pomiaru i wiedze o zrdéznicowaniu dzieci z inteligencja nizszg niz przecietna,
dopuszczalne jest diagnozowanie dysleksji wsrdd tej grupy. Jednak zaleca sie, by iloraz
nie byt nizszy niz 80 (Snowling, 2000) lub, by gérny obszar przedziatu ufnosci ilorazu
inteligencji wynosit co najmniej 85 (Krasowicz-Kupis, Wiejak, 2006). Oprécz okreslenia
poziomu, badanie inteligencji dostarcza informacji co do struktury i stopnia

harmonijnosci rozwoju zdolnos$ci poznawczych.

Bardzo istotnym elementem diagnozy jest stwierdzenie, czy trudnosci w
czytaniu wynikajag z deficytéw poznawczych. W diagnozie deficytu fonologicznego
badane sg procesy réznicowania fonemowego, zdolnosci powtarzania i pamietania
stébw, zdan, a takze rdéine przejawy Swiadomosci fonologicznej (analize, synteze,
manipulowanie elementami jezyka). Badana jest réwniez szybko$¢ nazywania,

zwigzana z mozliwos$ciami siegania do zasobu pamieci werbalne;j.

Wystepowanie deficytu wzrokowego stwierdzane jest na ogét na podstawie
badania zdolnosci réznicowania podobnych ksztattéw, analizy i syntezy wzrokowej,

pamieci; badana jest réwniez integracja wzrokowo -ruchowa.

Dla porzadku jedynie, mozna przypomnied, ze dysleksje stwierdza sie wytgcznie
w tych przypadkach trudnosci w czytaniu, ktére wynikajg z biologicznie
uwarunkowanych deficytéw poznawczych. Problem, jaki moze sie pojawi¢ w tym
momencie to odpowiedZ na pytanie, czy wystgpienie deficytu fonologicznego jest
niezbedne, by postawié diagnoze dysleksji. W swietle badan i definicji wiele przemawia
za odpowiedzig twierdzacg, cho¢ badacze podkreslajg, ze jego znaczenie moze by¢

szczegdlnie duze u dzieci anglojezycznych.

Innym problemem jest brak jak dotychczas dobrej miary proceséw integracji i

automatyzacji, ktore sg tak istotne dla czytania.

W diagnozie dysleksji wazne jest réwniez poznanie cech dziecka — jego
temperamentu, emocji, zainteresowan. W potgczeniu z diagnozg sfery poznawczej
pozwoli to skuteczniej wybraé¢ formy pomocy, w tym zadbaé¢ o stworzenie dziecku

mozliwosci podejmowania aktywnosci, w ktdrej moze mieé osiggniecia i satysfakcje.



Dysleksja moze réwniez wspoétwystepowac z innymi zaburzeniami; najczesciej
jest to dysgrafia zwigzana z zaburzeniem sfery motorycznej, a takze zaburzenia uwagi,
nadpobudliwo$é oraz zaburzenia jezykowe. Wspdtwystepowanie tworzy nowg jakos¢
zaburzenia, czyni je bardziej ztozonym i wymagajacym, zaréwno na etapie poznania jak

i pomocy.

Nie ulega watpliwosci, ze wczesne wykrycie trudnos$ci umozliwia wczesniejszg
pomoc dziecku i moze zapobiec wtérnym konsekwencjom. Wazne jest, by mozliwie
szybko stwierdzi¢ trudnosci i podjgé intensywne nauczanie dziecka. Stawiana potem
diagnoza psychometryczna, ktéra wymaga w wielu momentach réwniez klinicznego

wyjscia poza dane testowe, istotnie zyska na trafnosci.

Czestos¢ wystepowania dysleksji a pte¢

Rdznice w oszacowaniu czestosci wystepowania dysleksji wynoszg 3-10 procent

(wg Snowling, 2000), a biorg sie zapewne z odmiennych kryteriéw diagnostycznych.

Godne uwagi s3, omawiane wczesniej, wyniki przedstawione w przeglagdowym
artykule Torgesena (2000) wskazujgce na wystepowanie dysleksji u 1.4% do 5.4% dzieci
oraz stwierdzenie Vellutino i wspodtpracownikéw, ze dzieci z dysleksjg to ,bardzo
niewielki procent sposréd Zle czytajacych” (Vellutino et al.,, 2004, s.31). Dane s3
spdjne, a ta stosunkowo niewielka liczba — to dzieci, u ktérych stwierdzono biologicznie
uwarunkowane deficyty utrudniajgce nauke czytania, pomimo zastosowanego

wczesniej okresu indywidualnego nauczania.

Przez dtugi okres badan wskazywano na parokrotnie czestsze (trzy do pieciu
razy) wystepowanie dysleksji u chtopcéw niz u dziewczynek. Jednak badania Shaywitz i
wspotpracownikow (Shaywitz et. al., 1990), w ktérych takiej przewagi nie uzyskano,
spowodowaty nieco inne spojrzenie na te niewyjasniona zresztg i chyba pozorng
réznice. W badaniach zwrdcono uwage na to, ze uzyskiwana przewaga chtopcéw brata
sie z niewtasciwego doboru dzieci do badan i byta zawyzona przez fakt, ze badania
prowadzono nie wsrdd populacji, a wytacznie wsrdd dzieci kierowanych do poradni

psychologicznych, wsréd ktérych zawsze jest wiecej chtopcdédw. Inna przyczyna



uzyskiwanej przewagi mogta brac sie stad, ze dobdr dzieci do badan nad dysleksjg
odbywat sie wytgcznie na podstawie wynikéw testéw czytania, a wiadomo, ze chtopcy
w catej populacji czytajg wolniej niz dziewczynki (Snowling, 2000). Przy poprawnym
doborze dzieci z populacji nie ma znaczacej réznicy wystepowania dysleksji u obu ptci
lub przewaga chtopcéw jest niewielka (zob. m.in. DeFries et al., 1991, za: Grabowska,
Bednarek, 2004). Natomiast interesujgcych danych dostarczajg badania nad réznicami

ptciowymi w przyczynach i obrazie dysleksji (zob. Grabowska, Bednarek, 2004).

Podsumowujgc — wydaje sie uzasadnionym przyjac, ze dysleksja wystepuje u nie
wiecej niz 5 procent dzieci i oznacza dla dziecka powazne ucigzliwosci w codziennym

funkcjonowaniu.

Niewtasciwa, nazbyt czesto stawiana diagnoza jest najbardziej szkodliwa dla
tych kilku procent dzieci z dysleksjg, poniewaz ich zaburzenie troche spowszedniato i
bywa traktowane nie z takg powaga, jakiej wymaga. Tym bardziej, ze moze
spowodowac dalsze konsekwencje dla rozwoju dziecka, o czym - w wielkim skrdcie -

jest ponizszy fragment.

Wtérne konsekwencje dysleksji a formy pomocy

W pordwnaniu z wczedniejszymi - w analizowanej tu definicji po raz pierwszy
wskazuje sie na mozliwe wtdérne konsekwencje dysleksji w postaci gorszego rozwoju

pojec, ubozszego stownictwa i mniejszej wiedzy ogdline;j.

Mozna by dodaé, ze sytuacja dziecka, ktére ma nieoczekiwane trudnosci z
nauky czytania moze spowodowaé réwniez nizszg motywacje do nauki, nizszg
samoocene czy lek przed szkots. Warto przypomnieé trafng obserwacje Spionek
(1973), ktéra wskazywata na to, ze emocjonalne konsekwencje trudnosci w nauce
pojawiajg sie u dzieci szybko, natomiast otoczenie czesto btednie upatruje przyczyne
tam, gdzie jest to juz skutek, najczesciej twierdzac, ze dziecko jest leniwe. Od tamtej
pory sporo sie zmienito na korzys¢ jesli chodzi o zrozumienie dzieci ze specyficznymi
trudnosciami w nauce. Ale tez zdarza sie, mam nadzieje ze rzadko - sytuacja odwrotna

- ze lenistwo usituje sie ,podciggnaé¢” pod dysleksje.



Pomaganie dzieciom z dysleksja polega gtéwnie na stymulowaniu rozwoju u
nich tych proceséw, ktére sy podtozem trudnosci, istotg deficytu; najczesciej sg to
procesy zwigzane z przetwarzaniem fonologicznym, ale tez z pamiecig werbalng czy
wzrokowa. Dla postepu w pokonywaniu trudnosci, wazne jest, by dziecko wykonywato

zadania, ktore nie przekraczajg jego mozliwosci lub przekraczajg je nieznacznie.

Dobrze jest, gdy dziecko z dysleksjg wie, ze trudnosci w czytaniu nie biorg sie z
jego winy, i wie, ze troche czasu zajmie ich pokonywanie, ale nie jest samo ze swoimi

problemami.

Forma pomocy jest réwniez przyznawanie dzieciom z dysleksjg dodatkowego
czasu na sprawdzianach i egzaminach, czy tagodniejsze kryteria oceniania poprawnosci
pisowni. Cel jest taki, by dysleksja, odmiennie niz w przesztosci, nie staneta na

przeszkodzie w osigganiu celéw odpowiadajacych ich inteligencji czy wiedzy dzieci.

Pomoc dzieciom z dysleksjg zwigzana jest gtdwnie z zaburzeniami sfery
poznawczej. Ale rownie wazne jest, by rozumie¢ ich emocje, znalez¢ sposéb na
zachecenie do wysitku. Przeciez dajgc dziecku kolorowy filtr nie wiemy, czy bardziej
pomaga mu w czytaniu redukcja kontrastu czy to, ze poswiecamy mu uwage i
okazujemy zainteresowanie. Wazna jest pomoc w odkryciu, jakie formy aktywnosci
mogtyby by¢ dla dziecka Zzréddtem satysfakcji czy osiggnieé. Poczucie, ze jest sie gorszym

czy lek przed szkotg powstajg tatwo, znacznie trudniej jest je przewalczyé.

Nie jest tatwo spowodowaé, ze dzieci z dysleksjg polubig czytanie a droga do
tego bywa dfuga i nie zawsze pasjonujgca. Ale gdy sie pokona trudnosci - korzysci

wykraczajg daleko poza umiejetnosc¢ czytania.

Uwagi koficowe

W artykule jedynie zasygnalizowane zostaty niektére zagadnienia i problemy,
bedace przedmiotem badan nad dysleksjg. Bez watpienia, dysleksja jest zaburzeniem
ztozonym i zréznicowanym zardwno indywidualnie jak i z uwagi na specyfike jezyka, w

ktédrym wystepuje. Nie ma kontrowersji co do jego neurobiologicznej etiologii, w tym



nurcie weryfikowane sg rozmaite hipotezy. Z powyzszych powoddéw synteza wynikéw

badan nie jest tatwa, ale postep w nich jest wyrazny.

Myslenie o dysleksji powinno by¢ mysleniem o zaburzeniu, ktére z natury swej
jest rzadkie i ucigzliwe dla funkcjonowania dziecka. | jako takie wyrdznialne sposréd

trudnosci w czytaniu o innej etiologii.

Wiedza o tym, jak uczy¢ czytania dzieci o zréznicowanym tempie rozwoju
procesOw poznawczych ma o wiele wieksze znaczenie niz sie powszechnie wydaje, a jej

przetozenie na praktyke bywa powaznym wyzwaniem.

Jakos¢ zycia i rozwdj dziecka z dysleksjg zalezg w znacznej mierze od jego
otoczenia, od tego, jak wnikliwie rozumie ono problemy dziecka i w jaki sposdb

przetozy sie to na formy pomocy.
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