PROGRAM WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY
II LICEUM OGOLNOKSZTAELCACEGO Z ODDZIALAMI DWUJEZYCZNYMI
im. G. MORCINKA W RUDZIE SLASKIEJ

Program wychowawczo - profilaktyczny II Liceum Ogoélnoksztalcacego z Oddzialami Dwujezycznymi im. G. Morcinka zaklada
realizacje spéjnych dzialan zmierzajacych do wzmacniania mlodziezy w procesie zdobywania wiedzy, rozwoju osobistego, radzenia sobie
z problemami zagrazajacymi prawidlowemu rozwojowi oraz tworzenia konstruktywnej wizji wlasnego funkcjonowania w wymiarze
zdrowotnym, psychicznym i spolecznym. Podstawe do jego skonstruowania stanowila przeprowadzona diagnoza oraz konsultacje z
gronem pedagogicznym, przedstawicielami uczniow i rodzicow. W jego realizacje w sposéb systemowy zaangazowani sa wszyscy
czlonkowie rady pedagogicznej, uczniowie oraz rodzice. Ewaluacja programu dokonywana jest corocznie przez wszystkie zaangazowane

w jego realizacje podmioty z wykorzystaniem réznorodnych form zbierania opinii, wnioskow i propozycji.

Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 stycznia 2018 roku w sprawie zakresu i form prowadzenia w
szkolach i placowkach systemu os$wiaty dzialalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu
przeciwdzialania narkomanii dokonana zostala coroczna diagnoza w zakresie wyst¢pujacych w Srodowisku szkolnym czynnikow
chroniacych i czynnikow ryzyka.

Na jej podstawie stwierdzono wystepowanie nastepujacych czynnikow ryzykownego zachowania :
- stosunkowo duza liczba uczniow majacych trudnos$ci z opanowaniem podstawy programowej w sytuacji nauczania zdalnego,
co moze przyczynic si¢ do poglebiania ich trudnosci edukacyjnych oraz stresu w biezacym roku szkolnym,
- duza absencja uczniow na zajeciach prowadzonych zdalnie,

- niewystarczajgce umiejetnosci uczniow zwiazane z planowaniem systematycznej pracy i samodzielnym uczniem sie,



- trudnosci nauczycieli zwigzane z systematycznym monitorowaniem pracy uczniow i autentycznosci czynionych przez nich postepow
w sytuacji nauczania zdalnego,

- trudnos$ci z realizacja zaje¢ grupowych oraz organizowaniem tzw. innych sposobnosci edukacyjnych wynikajacych z pandemia
koronawirusa,

- siedzacy tryb pracy zdalnej i wynikajace z niego niebezpieczenstwo wystapienia otylosci oraz poglebiania wad postawy,

- doswiadczenie izolacji spolecznej zwiazanej z koniecznoscia przestrzegania zasad dystansowania si¢ w sytuacji pandemii,

- mozliwo$¢ uzaleznienia od komputera, Internetu, gier, substancji psychoaktywnych lub nawiazywania destrukcyjnych kontaktow
w Swiecie wirtualnym,

- trudnosci z monitorowaniem sytuacji zyciowej uczniow zwigzanych z wystepowaniem dysfunkcji w Srodowisku rodzinnym,

- ograniczona mozliwos¢ udzielania pomocy psychologicznej uczniom borykajacym si¢ z problemami emocjonalnymi i zdrowotnymi,
- zmniejszenie mozliwoS$ci wspierania uczniow w rozwijaniu ich pasji i zainteresowan,

- utrudnienia w poglebianiu integracji zespoléw klasowych i spolecznosci szkolnej bedace efektem zalecen zwigzanych z pandemig

covid 19.

Za czynniki chroniace w naszej placowce uznano:

- dobrg znajomos¢ zasad obowiazujacych w szkole oraz konsekwentne wprowadzanie ich w Zycie,

- systematyczne monitorowanie postepow uczniow w nauce i udzielanie im informacji zwrotnych zwiazanych z efektami ich pracy,

- udzielanie uczniom systematycznego wsparcia w postaci konsultacji indywidualnych i zaje¢ grupowych w przypadku zglaszania przez
nich trudnosci edukacyjnych,

- dostrzeganie indywidualnych potrzeb i zdolnosci uczniow oraz indywidualizacja pracy z nimi,

- wspieranie zachowan prospolecznych i tworzenia systemu wsparcia kolezenskiego w klasach,

- prowadzenie dzialan wychowawczych majacych na celu podtrzymanie wiezi klasowych,



- budowanie u uczniow postawy odpowiedzialnosci za swoje zdrowie i zycie,

- udzielanie uczniom wsparcia psychologicznego w sytuacjach trudnych,

- ujednolicony system nauczania zdalnego w oparciu o platforme classroom,

- systematyczny kontakt nauczycieli z rodzicami uczniéw,

- prowadzenie dzialan psychoedukacyjnych zwi¢kszajacych wiedz¢ uczniow i rodzicow na temat sposobow radzenia sobie ze stresem
oraz unikaniem zagrozen zwigzanych z uzaleznieniami behawioralnymi i chemicznymi,

- dbalos¢ o Scislte przestrzeganie zalecen epidemicznych na terenie placowki.

Po przeprowadzeniu diagnozy potrzeb uczniow i zapoznaniu si¢ z glownymi kierunkami realizacji polityki oSwiatowej panstwa w roku
szkolnym 2021/2022 rada pedagogiczna w porozumieniu z samorzadem Uczniowskim i Rada Rodzicow okreslita najbardziej istotne

obszary do pracy w zakresie oddzialywan edukacyjnych, wychowawczych i profilaktycznych. Za najwazniejsze uznano:

wspieranie uczniow w procesie pokonywania trudnosci edukacyjnych bedacych konsekwencja nauczania zdalnego,
podejmowanie dzialan uwzgledniajacych zroznicowane potrzeby rozwojowe i edukacyjne wszystkich uczniow,
rozwijanie kompetencji komunikacyjnych i umiejetnosci spotecznych uczniow,

wspieranie integracji zespolow klasowych, budowanie pozytywnego klimatu szkoly i atmosfery bezpieczenstwa,
zmniejszanie ryzyka podejmowania przez uczniow zachowan ryzykownych,

zwie¢kszanie Swiadomosci uczniow zwiazanej z bezpiecznym korzystaniem z Internetu,

rozwijanie umiejetnosci samodzielnego uczenia sie,

wspieranie mentalne uczniow w procesie budowania osobistej motywacji do pracy i samorozwoju,
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udzielanie uczniom szeroko rozumianego wsparcia psychologiczno — pedagogicznego ,

10. prowadzenie dzialan z zakresu profilaktyki i promocji zdrowia zachecajacych uczniéw do prowadzenia aktywnego stylu zycia,



11. dzialania wprowadzajace w dziedzictwo cywilizacyjne Europy, wzbudzanie zainteresowania uczniow polska historia i kultura,

12. wzmacnianie edukacji ekologicznej i rozwijanie postawy odpowiedzialno$ci za Srodowisko naturalne,

13. uwrazliwianie uczniow naprawde i dobro oraz ksztaltowanie postawy szlachetnosci, wspolpracy i zaangazowania spolecznego,

14. budowanie postawy spolecznej odpowiedzialnosci w kontekscie zagrozen zwiazanych z covid-19 oraz innymi chorobami

cywilizacyjnymi.

PODSTAWA PRAWNA:

- Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej (ze szczeg6lnym uwzglednieniem art.72),

- Powszechna Deklaracja Praw Czlowieka i Obywatela,

- Konwencja o Prawach Dziecka z dnia 20 listopada 1989 roku,

- Mi¢dzynarodowy Pakt Praw Obywatelskich i Politycznych,

- Ustawa o Systemie Oswiaty z dnia 14.12.2016 roku Prawo Oswiatowe oraz Rozporzadzenie
Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 roku,

- ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 roku o ochronie zdrowia psychicznego,

- ustawa z dni 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu  alkoholizmowi,

- ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdzialaniu narkomanii,

- ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o postepowaniu w sprawach nieletnich,

- ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie,



- Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 roku w sprawie zakresu
| form prowadzenia w szkolach i placéwkach systemu oswiaty dzialalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej
W celu przeciwdzialania narkomanii,

- Ustawa z dnia 14.12.2016 — Prawo O$wiatowe.

SYLWETAKA ABSOLWENTA

SFERA ROZWOJU INTELEKTUALNEGO

Absolwent naszego liceum jest osoba, ktora:

- posiada rozbudzone zainteresowania i potrzebe przejawiania aktywnosci poznawczej w wielu sferach zycia,

- potrafi korzysta¢ z réznorodnych zrodel informacji i form uczenia sie,

- posiada nawyk organizowania wlasnej nauki orasz przyjmuje postawe odpowiedzialnos$ci za jej efekty,

- posiada wysoki poziom wiedzy ogolnej korespondujacej z treSciami zawartymi w programach nauczania z poszczegolnych
przedmiotow,

- posiada umieje¢tnos$¢ poszukiwania i krytycznej analizy informacji,

- umie wyrazaé swoja opini¢ i argumentowa¢ na rzecz stawianej tezy,

- ma Swiadomos$¢é swojego potencjalu intelektualnego i jest zdolna do samodzielnego budowania koncepcji swojego rozwoju
osobistego i Sciezki kariery,

- posiada motywacje do uczenia si¢ przez cale zycie,

- umie korzystac¢ ze zdobyczy wspolczesnej nauki, techniki, kultury,

- rozumie wystepujace obecnie procesy i zjawiska spoteczno- cywilizacyjne.



SFERA ROZWOJU EMOCJONALNO- DUCHOWEGO

Absolwent charakteryzuje sie:

- rozwinietym poczuciem wlasnej wartosci i wysokim poziomem samoswiadomosci,

- umiejetnoscia budowania osobistej hierarchii wartosci i realizowania jej poprzez przestrzeganie norm spolecznych,
- umiejetnoscia konstruktywnego przezywania roznorodnych stanow emocjonalnych
I rozwigzywania probleméw zyciowych,

- posiadaniem dobrze rozwinietych umiejetnosci komunikacyjnych i spolecznych,

- umiejetnoscia okreslania i realizowania osobistych celow zyciowych,

- poczuciem estetyki i wrazliwos$ci na piekno otaczajacego Swiata,

- posiadaniem zdolno$ci adaptowania si¢ do zmiennych warunkéw zycia spolecznego,
- gotowoscig do przejawiania postaw prospotecznych,

- swoboda w obszarze wyrazania siebie i swojego Swiatopogladu.

SFERA ROZWOJU MORALNO-SPOLECZNEGO

Absolwent naszego liceum:

- identyfikuje si¢ z wartoSciami poszanowania godnosci osoby ludzkiej, wolnosci, demokracji, rownosci, panstwa prawnego,
poszanowania praw czlowieka w tym praw oséb nalezgcych do mniejszosci,

- zna i szanuje dziedzictwo filozoficzne, religijne, kulturowe Europy,

- posiada wiedz¢ o zasadach funkcjonowania panstwa demokratycznego,

- przejawia postawe przestrzegania ladu i porzadku prawnego,

- jest patriota,

- aktywnie angazuje si¢ w dzialania na rzecz regionu i spotecznosci lokalnej,



- jest otwarty na odmiennos¢ kulturowa, religijng i Swiatopogladowa,

- charakteryzuje si¢ kultura osobistg i szacunkiem wobec innych ludzi

- przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny zycia, a takze ochrony przed chorobami zakaznymi, np. covid 19,

- zna zasady ochrony zdrowia psychicznego, (w tym w sytuacji kryzysowej wywolanej epidemig covid 19) oraz czynniki chroniace

przed zagrozeniami wynikajacymi z dlugotrwalej izolacji spolecznej i rezimu sanitarnego.

SFERA ROZWOJU FIZYCZNEGO

Absolwent naszego liceum:

- posiada wiedze¢ na temat zdrowego stylu zycia i nawyki zwigzane z przejawianiem aktywnosci fizycznej,

- jest Swiadom zagrozen zwiazanych z uzaleznieniami i chorobami cywilizacyjnymi

- uczen posiada wiedze i umiejetnosci pozwalajace na podejmowanie zachowan prozdrowotnych w zakresie przeciwdzialania
rozprzestrzenianiu si¢ epidemii covid 19 ,

- w sposob swiadomy respektuje reguly sanitarne przyjete na czas epidemii covid 19.

CELE PROGRAMU:

- wszechstronny rozwoj uczniow we wszystkich wymiarach osobowosci,

- przygotowanie do zycia i efektywnego pelnienia rol spolecznych,

- zdobycie wiedzy umozliwiajacej kontunuowanie nauki na poziomie studiow wyzszych,

- budowanie bezpiecznego i przyjaznego srodowiska szkoly,

- wspieranie uczniow w procesie rozpoznawania i konstruktywnego zaspokajania wlasnych potrzeb,
- rozwijanie kompetencji spolecznych uczniow,

- zapobieganie zachowaniom ryzykownym ws$rod mlodziezy,



- zach¢canie mlodziezy do podejmowania Swiadomych decyzji dotyczacych wlasnego zycia i zdrowia,

- ksztaltowanie umieje¢tnosci konstruktywnego radzenia sobie ze stresem i problemami zyciowymi,

- zapobieganie chorobom cywilizacyjnym,

- rozwijanie wiedzy zwigzanej z prowadzeniem zdrowego stylu zZycia oraz wspieranie postaw prozdrowotnych wsréd mlodziezy,

- przeciwdzialanie uzywaniu substancji psychoaktywnych,

- zapobieganie uzaleznieniom od gier komputerowych, Internetu, hazardu,

- przeciwdzialanie agresji i przemocy w Srodowisku uczniowskim,

- zwiekszenie Swiadomos$ci mlodziezy zwigzanej z odpowiedzialno$cia za wlasne bezpieczenstwo,
- rozwijanie wiedzy mlodziezy na temat konsekwencji prawnych jej codziennych zachowan,

- ksztaltowanie postaw altruistycznych.

SFERY ROZWOJU

CELE SZCZEGOLOWE

SPOSOBY REALIZACJI

Sfera rozwoju intelektualnego

Rozbudzanie wszechstronnych zainteresowan
ucznidow 1 zachecanie ich do samodzielne;j
aktywnosci poznawczej

Stwarzanie mlodziezy mozliwos$ci
wszechstronnego rozwoju intelektualnego
Ksztaltowanie u uczniéw nawyku organizowania
wtasnej nauki oraz postawy odpowiedzialnosci
za jej efekty;

Rozwijanie u ucznidow umiejetnosci korzystania
z roznorodnych Zrdédet informacji i form uczenia
sie;

Ksztaltowanie u uczniéw umiejetnosci

Analiza dokumentacji naborowej
uczniow

Wspotpraca z Poradnig
Psychologiczno — Pedagogiczna

w zakresie diagnozy uzdolnien i
trudnosci edukacyjnych uczniow
Warsztaty psychoedukacyjne
poswigcone technikom uczenia sig,
zarzadzaniu czasem

oraz rozwijaniu kreatywnosci
Systematyczna realizacja
urozmaiconego pod wzgledem form




rozpoznawania i rozwijania wtasnego potencjatu
intelektualnego oraz budowania koncepcji
kariery zawodowej,

Budowanie u uczniow gotowosci do uczenia si¢
przez cate zycie.

pracy procesu dydaktycznego
Indywidualizacja form pracy z
uczniami w zaleznosci od ich potrzeb

1 zainteresowan

Wzbogacanie procesu dydaktycznego
poprzez wspotprace z instytucjami
naukowymi i kulturalnymi (lekcje
muzealne, teatralne; warsztaty
naukowe w formie kontaktu
bezposredniego lub on-line)
Stworzenie bogatej oferty kot
zainteresowan;

Przygotowanie uczniéw do udzialu w
olimpiadach i konkursach
przedmiotowych;

Spotkania ze specjalistami z r6znych
dziedzin nauki;

Wspolpraca z uczelniami wyzszymi z
terenu Slaska W oparciu o zawarte
umowy partnerskie;

Realizacja dziatan ujetych w Szkolnym
Programie Wspierania Uczniow
Szczegblnie Uzdolnionych;

Realizacja dziatan z zakresu doradztwa
zawodowego poprzez konsultacje
indywidualne i zajecia grupowe,
systematyczng wspotprace z
uczelniami wyzszymi, Urzedem Pracy,
Osrodkiem Doradztwa Zawodowego);

Promowanie dzialalnos$ci naukowej 1
tworcze] mtodziezy z wykorzystaniem




srodkow unijnych i funduszy
stypendialnych

Wzbogacanie biblioteki szkolnej

w wydawnictwa naukowe, prase
metodyczng, programy dydaktyczne
i $rodki audiowizualne,

.
Sfera rozwoju emocjonalno -

duchowego

e Wspieranie uczniow w rozwoju emocjonalnym
1 rozwigzywaniu problemow okresu dojrzewania;

e Rozwijanie u uczniow samoswiadomosci i
poczucia wlasnej wartosci.

e Rozwijanie kompetencji komunikacyjnych

1 umiejetnos$ci spotecznych uczniow,

e Rozwijanie u uczniéw umiej¢tnosci wyznaczania

celow i dazenia do ich realizacji,

Zajecia psychoedukacyjne poswigcone

problemom okresu dojrzewania

I radzeniu sobie z emocjami,
Wykorzystywanie zwigzanych z
codziennym funkcjonowaniem sytuacji
wychowawczych w celu modelowania
konstruktywnych sposobow
doswiadczania i wyrazania emocji
przez uczniow,

Rozmowy indywidualne z
wychowawcami, psychologiem

I pedagogiem szkolnym;
Wspolpraca z Poradnia
Psychologiczno-Pedagogiczng oraz
instytucjami 1 oSrodkami
specjalistycznymi w zakresie diagnozy
1 terapii ucznidow zgtaszajacych
powazniejsze trudnosci osobiste,
Systematyczna realizacja warsztatow,
pogadanek 1 prelekcji poswieconych
zachowaniom ryzykownym miodziezy,
Przygotowywanie projektow
przedmiotowych, pozwalajacych na
odkrycie potencjatu i zasoboéw
uczniow;




Rozwijanie u ucznidéw poczucia estetyki

1 wrazliwos$ci na pigkno otaczajacego $wiata.
Zachecanie uczniow do odkrywania duchowosci
1 budowania osobistej hierarchii wartosci,

Zachgcanie uczniow do przejawiania postaw
altruistycznych i prospotecznych,

Zaznajomienie uczniow z zagadnieniami
zwigzanymi z przemocg domowgq oraz
procedurami umozliwiajacymi uzyskanie
pomocy w wypadku jej zaistnienia,
Zapoznanie uczniéw z informacjami na temat
form agresji rowie$niczej oraz mozliwo$ciami
uzyskania wsparcia w sytuacji jej wystapienia,
Zachgcenie uczniow do korzystania z
profesjonalnej pomocy psychologiczno-
pedagogicznej w sytuacji doswiadczania
trudnosci osobistych.

Stwarzanie mozliwosci aktywnego
udziatu uczniow w zyciu kulturalnym
lokalnej spotecznosci poprzez
prowadzenie dziatalno$ci artystycznej
oraz przygotowywanie tradycyjnych
imprez szkolnych,

Inspirowanie ucznidw do odkrywania
pickna przyrody, architektury i sztuki z
wykorzystaniem materiatlow
edukacyjnych i multimediéw;

Zachecenie uczniow do udzialu w
akcjach charytatywnych oraz
systematycznej pracy w wolontariacie
szkolnym (np. wspoétpraca ze swietlica
socjoterapeutyczng).

Realizacja zaje¢ edukacyjnych
poswieconych szeroko rozumianej
problematyce bezpieczenstwa,
Wspotpraca z instytucjami (Zespot
Kuratorskiej Stuzby Sadowe;j, Poradnia
Psychologiczno-Pedagogiczna, MOPS,
OIK, Policja, Straz Miejska),
Konsultacje indywidualne z uczniami

i rodzicami,

Realizacja procedury Niebieskiej Karty
w wymagajacych tego sytuacjach.




1.
Sfera rozwoju moralno -

spolecznego

Zaznajomienie uczniéow z zasadami
funkcjonowania panstwa demokratycznego;

Ksztattowanie u uczniéw postawy przestrzegania
tadu 1 porzadku prawnego;

Rozwijanie u uczniéw zainteresowania historig
kraju, regionu, miasta i szkoty; ksztatltowanie
postaw patriotycznych,

Ksztattowanie u uczniéw postawy szacunku
wobec symboli narodowych oraz miejsc pamieci

Udziatl uczniéw w wyborach do
samorzadu szkolnego i Mlodziezowe]
Rady Miasta,

Udziat klas humanistycznych w
posiedzeniach Rady Miasta (w
zalezno$ci od sytuacji pandemicznej);

Zaznajomienie uczniow ze Statutem
Szkoty i WSO
Spotkania z przedstawicielami policji,

Dziatalno$¢ na rzecz historii Kraju

I regionu prowadzona przez klasy
humanistyczne oraz w ramach lekcji
0 regionie,

Wspolpraca z Instytutem Pamigci
Narodowej Oddziat w Katowicach;
Dziatalno$¢ Szkolnego Klubu Debat
Oksfordzkich i Centrum Edukacji
Regionalnej,

Kultywowanie i budowanie tradycji
szkoty poprzez ceremoniat szkoty,
spotkania z bylymi pracownikami
szkoty podczas uroczystosci szkolnych
i Dnia Edukacji Narodowej;

opieka nad grobami zmartych
nauczycieli.

Udzial uczniow w obchodach §wiat
panstwowych organizowanych na




narodowej;

Wprowadzenie elementow edukacji europejskiej
i ekonomicznej

Wspieranie ucznidéw W konstruktywnym
funkcjonowaniu w zespole;

Rozwijanie u uczniéw postawy kultury osobistej
oraz poczucia odpowiedzialnosci za mienie i
estetyke miejsca pracy;

terenie szkoty i miasta,

Opieka nad tablicg pamiatkowa przy
kosciele sSw. Wawrzynca w Rudzie
Slaskiej;

Organizacja spotkan 1 warsztatow z
udziatem ekonomistow i lokalnych
przedsigbiorcow,

Udzial w konkursach wiedzy i
projektach o tematyce europejskiej

Prowadzenie zaje¢ integracyjnych,
Organizowanie imprez szkolnych i
klasowych ( Dzien Kobiet; Dzien
Chtopca, wigilie klasowych.),

Zajecia edukacyjne poswiecone
rozwigzywaniu konfliktow w grupie,
Mediacje prowadzone przez pedagoga
I psychologa szkolnego.

Zajgcia poswigcone zasadom kultury
osobistej, efektywnej komunikacji i
asertywnosci,

Uczenie grzecznosci, oglady i
umiejetnosci zachowania si¢ w
roznych sytuacjach,

Opieka nad klaso-pracowniami.




Budowanie postawy otwartosci 1 tolerancji na
odmiennos$¢ kulturalna, religijng i
swiatopogladowa;

Ksztattowanie u uczniow postawy szacunku
wobec drugiego cztowiecka

Spotkania z przedstawicielami innych
kultur 1 narodowosci.

Stworzenie mozliwo$ci podejmowania
dziatan zapobiegajacych marginalizacji
1 wykluczeniu spotecznemu poprzez
organizowanie akcji charytatywnych,
samopomoc kolezenska.

V.

Sfera rozwoju fizycznego
Zapobieganie chorobom
cywilizacyjnym i promocja

zdrowego stylu zycia

Ksztattowanie u uczniow nawyku aktywnosci
fizycznej;

Motywowanie uczniow do spedzania czasu
wolnego zgodnie z zasadami zdrowego stylu
zycia;

Przygotowanie uczniéw do radzenia sobie
z zagrozeniem wirusem COVID-19

1 funkcjonowania psychospotecznego

w warunkach pandemii,

Spotkania edukacyjne poswigcone
higienie osobistej i zasadom zdrowego
stylu zycia,

Uczestnictwo w rozgrywkach
mig¢dzyszkolnych 1 regionalnych;
Udziat w zajeciach pozalekcyjnych,

Opracowanie i skrupulatne
realizowanie procedur bezpieczenstwa
na terenie szkoty 1 podczas zajec
edukacyjnych,

Prowadzenie dziatan o charakterze
edukacyjnym dla uczniéw i rodzicoOw
na temat COVID-19 (lekcje edb,
geografii, godziny wychowawcze,
spotkania ze specjalistami, materiaty
edukacyjne on-line),




Zaznajomienie uczniéw z wiedzg na temat
choréb cywilizacyjnych (cukrzyca, choroby
serca, nowotwory, depresja) i zasad
postgpowania prowadzacymi do ich
zapobiegania,

Zapoznanie uczniéw z zasadami zdrowego stylu
zycia, higieny osobistej oraz dbatosci o wtasne
ciato,

Zachgcanie uczniéw do korzystania z badan
profilaktycznych proponowanych przez osrodki
stuzby zdrowia,

Zapoznanie uczniow z zasadami zdrowego
zywienia, symptomami zaburzen odzywiania
oraz adresami placowek specjalizujgcych sie w
ich leczeniu.

Objecie uczniéw indywidualna
pomocg psychologiczno-pedagogiczng
w przypadku zgloszenia trudnosci
zwigzanych z radzeniem sobie

w sytuacji pandemiti,

Prowadzenie dziatan z zakresu
profilaktyki choréb cywilizacyjnych
Realizacja rekomendowanych
programéw profilaktycznych z zakresu
promocji zdrowia (,,Znamig- znam je”,
»Podstgpne wzw” , , Wybierz zycie ™)

Warsztaty i pogadanki ze specjalistami
z zakresu medycyny , dietetyki,
gastronomii i psychologii zdrowia;

Udziat w wyktadach profilaktycznych
w GENOM i Sanepidzie;

Przygotowanie Dni Promocji Zdrowia
Profilaktyki (warsztaty, pogadanki,
spotkania ze znanymi ludZmi; lekcje
kolezenskie, wystawy, gazetki) oraz
innych projektow edukacyjnych.




Zapobieganie uzaleznieniom
chemicznym i behawioralnym

oraz zagrozeniu zarazeniem HIV

Zaznajomienie uczniow z mechanizmami
powstawania uzaleznien od substancji
odurzajacych oraz uzaleznien behawioralnych,

Zapoznanie uczniéw z normami dotyczacymi
kontaktow z alkoholem 1 srodkami odurzajacymi
oraz systemem interwencji zwiazanych z ich
lamaniem,

Poszerzanie wiedzy uczniéw na temat
konsekwencji prawnych, psychologicznych,
spotecznych 1 zdrowotnych siggania po srodki
odurzajace,

Zapoznanie uczniow z osrodkami oraz zasadami
korzystania z pomocy terapeutycznej dla oséb

Realizacja lekcji z zakresu
Wychowania do Zycia w Rodzinie

Cykliczne prowadzenie dziatan
edukacyjnych z zakresu profilaktyki
uzaleznien chemicznych (alkohol,
narkotyki, dopalacze, nikotyna) i
behawioralnych (fonoholizm,
uzaleznienie od gier komputerowych
i Internetu) we wspolpracy z
o$rodkami specjalistycznymi stuzby
zdrowia (OPiLU, Dom Nadziei)

Systematyczna realizacja
rekomendowanych przez PARPA,
Krajowe Biuro ds. Narkomanii oraz
Sanepid programow profilaktycznych
dla mtodziezy (,,ARS, czyli jak dbac o
mitosc¢”),

Zaznajomienie uczniow ze Statutem
Szkoty 1 WSO,

Spotkania z przedstawicielami policji,
strazy miejskiej, prawnikami,
pracownikami uczelni wyzszych
zajmujacymi si¢ aspektami
zdrowotnymi, spotecznymi, prawnymi
kontaktow ze Srodkami
psychoaktywnymi,

Spotkania psychoedukacyjne ze
specjalistami,




siegajacych po srodki odurzajace oraz cztonkow
ich rodzin,

Wspieranie uczniow w zakresie rozpoznawania i
radzenia sobie z sytuacjami presji ze strony
rowiesnikow zawigzanej z sigganiem po alkohol 1
$rodki psychoaktywne,

Zapoznanie uczniéw z informacjami na temat
sposobow zapobiegania zakazeniem wirusem
HIV oraz zasad i mozliwosci jego
diagnozowania.

Mediacje, nauka rozwigzywania
konfliktow prowadzone przez
pedagoga i psychologa szkolnego.
Zajecia poswiecone zasadom
efektywnej komunikacji i
asertywnosci,

Prowadzenie dziatan edukacyjnych na
temat HIV/AIDS we wspotpracy ze
Szpitalem Zakaznym w Chorzowie,
udzial w miejskich konkursach i
akcjach profilaktycznych
poswigconych temu problemowi,
Organizowanie spotkan edukacyjnych
dla rodzicow oraz przygotowywanie
materiatéw edukacyjnych majacych
dostarczy¢ im informacji o czynnikach
chronigcych 1 mozliwos$ciach
wspierania mtodziezy w sytuacji
kontaktow ze §rodkami
psychoaktywnymi.







