Wychowanie do zycia w rodzinie — klasa 1V

Wychowanie to niezwykle wazne i1 odpowiedzialne zadanie. O jego wadze przekonani sg wszyscy
uczestnicy tego procesu, zarowno wWychowawcy jak i wychowankowie.

Przedmiot ,,Wychowanie do Zycia w rodzinie” w szczegdlny sposob wpisuje si¢ w realizacj¢ zadan
wychowawczych szkoly. Odmienna od innych przedmiotéw formuta ,,Wychowania do zycia w rodzinie”
(dobrowolno$¢ udzialu uczniow w zajeciach, cze$¢ zajec¢ realizowanych odrgbnie dla dziewczat 1 chtopcow,
brak ocen) moze by¢ jego atutem w towarzyszeniu uczniowi w czasie drogi od dziecinstwa do dorostosci.
Szczegbdlnie waznym aspektem jest brak ocen, ktoéry daje uczniom mozliwo$¢ poznawania waznych
zagadnien w bezpiecznej przestrzeni kontaktu z wiedza i do§wiadczeniem nauczyciela.

Zgodnie z rozporzadzeniem MEN cze$¢ zaje¢ (po 5 godzin w kazdej klasie) zostala zaplanowana
Z podziatem na grupy dziewczat i chtopcoéw. Podziat na grupy jednoptciowe stwarza mozliwos¢ otwarcia si¢
na problemy i swobodne rozmowy na tematy bardziej intymne. Propozycji tematéw do realizacji w grupach
nie nalezy jednak traktowaé jako obligatoryjnej. Nauczyciel, znajac ucznidow i ich oczekiwania, sam moze
zdecydowac o doborze zagadnien omawianych osobno z dziewcz¢tami i z chlopcami. Zajecia nie podlegaja
ocenie i nie majg wplywu na promocje¢ ucznia do klasy programowo wyzszej, ani tez na ukonczenie szkoty.
Uczen niepelnoletni nie bierze udzialu w zajeciach, jezeli jego rodzice zglosza dyrektorowi szkoty w formie
pisemnej rezygnacje z udzialu ucznia w zajeciach.

Program nauczania WDZwR w klasie IV realizowany bedzie przez nas w Szkole Podstawowej nr 1
w oparciu o program ,,Wedrujac ku dorostosci” Teresy Krol. Program realizuje tre$ci zawarte w szeSciu
dzialach tematycznych:

1. Rodzina. 2. Dojrzewanie. 3. Seksualno$¢ cztowieka. 4. Zycie jako fundamentalna warto$¢. 5. Plodnos¢. 6. Postawy.
Cele ksztalcenia — wymagania ogélne:

I. Ukazywanie warto$ci rodziny w zyciu osobistym cztowieka; wnoszenie pozytywnego wkitadu w zycie
swojej rodziny.

II. Okazywanie szacunku innym ludziom, docenianie ich wysitku 1 pracy, przyjecie postawy szacunku
wobec siebie.

III. Pomoc w przygotowaniu si¢ do zrozumienia i akceptacji przemian okresu dojrzewania; pokonywanie
trudnosci okresu dorastania.

IV. Ksztalcenie umiejetnosci przyjecia integralnej wizji osoby. Wybdr 1 urzeczywistnianie warto$ci
sluzacych  osobowemu rozwojowi. Kierowanie wlasnym rozwojem, podejmowanie wysitku
samowychowawczego zgodnie z uznawanymi normami 1 warto$ciami. Poznawanie, analizowanie
I wyrazanie uczuc¢. Rozwigzywanie problemow.

V. Pozyskanie wiedzy na temat organizmu ludzkiego 1 zachodzacych w nim zmian rozwojowych w okresie
prenatalnym 1 postnatalnym oraz akceptacja wlasnej plciowosci; Przyjecie integralnej wizji ludzkiej
seksualnosci; umiejetno$¢ obrony wilasnej intymnosci i nietykalnosci seksualnej oraz szacunek dla ciata
innej osoby.

VI. Uswiadomienie i uzasadnienie potrzeby przygotowania do zawarcia malzenstwa i zatozenia rodziny.
Zorientowanie w zakresie i komponentach sktadowych postawy odpowiedzialnego rodzicielstwa.

VII. Korzystanie ze srodkéw przekazu, w tym z Internetu, w sposob selektywny, umozliwiajacy obrone
przed ich destrukcyjnym oddziatywanie.



