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Názov predmetu Ošetrovanie, asistencia, 
administratíva a zdravotnícka 
dokumentácia 

Časový rozsah výučby Večerné štúdium: 
Dvojročné štúdium 
1.ročník :-/4hodiny týždenne v 2. polroku, spolu 64 hodín 

cvičení  (33 týždňov) 
2.ročník : 5 hodín týždenne, spolu 150 hodín cvičení 

          (30 týždňov) 

Ročník   
prvý, druhý 

Kód a názov študijného odboru 5356  N  zdravotnícky asistent 

Vyučovací jazyk slovenský jazyk 

Charakteristika predmetu 
Predmet ošetrovanie, asistencia, administratíva a zdravotnícka dokumentácia v rámci  štátneho 
vzdelávacieho programu (ISCED 3), ako súčasť odbornej zložky vzdelávania je profilujúci predmet, 
ktorého obsah má naučiť žiakov prakticky aplikovať v klinických podmienkach teoretické a praktické 
poznatky, ktoré žiaci získali v odborných a všeobecno-vzdelávacích predmetoch. Integruje vedomosti, 
zručnosti, postoje a návyky z psychologicko-pedagogickej, právnej, etickej, organizačnej, preventívnej, 
klinickej a ošetrovateľskej oblasti do konkrétnych ošetrovateľských činností. Žiaci pochopia jednotu 
človeka v zdraví a chorobe a v tomto zmysle sú schopní uspokojovať potreby chorých a vytvárať 
optimálne podmienky pre ich uzdravenie, alebo pokojnú smrť. Žiaci nadobudnú praktické zručnosti v 
ošetrovaní chorých v zdravotníckych zariadeniach a obyvateľov zariadení sociálnej starostlivosti.  
Predmet  ošetrovanie, administratíva, dokumentácia pôsobí na formovanie osobnosti zdravotníckeho 
asistenta. Je koncipovaný vo vzťahu k profilu absolventa a potrieb praxe. Poskytuje holistický pohľad 
na človeka ako bio-psycho-sociálnu a spirituálnu bytosť v kontexte filozofie zdravia. Zdravotnícky 
asistent je kvalifikovaný zdravotnícky pracovník s úplným odborným vzdelaním, ktorý je kompetentný 
vykonávať základnú  ošetrovateľskú starostlivosť o chorého človeka. 
Obsah predmetu je doplnený o Národný štandard finančnej gramotnosti vydanej Ministerstvom 
školstva SR dňa 30.10.2008 v znení neskorších dodatkov.  
 

Ciele vyučovacieho predmetu 
Cieľom predmetu je nácvik ošetrovateľských činností a ošetrovateľskej starostlivosti o pacienta 
v rozsahu kompetencií zdravotníckeho asistenta, vytváranie profesionálnych postojov, zdokonaľovanie 
profesionálnej komunikácie, pozornosti a pamäte v prirodzených podmienkach zdravotníckej praxe. 
Žiak absolvovaním predmetu dokáže zdôvodniť realizované ošetrovateľské výkony a postupy, vykonať 
ich v rozsahu platnej legislatívy, získa zručnosti vo vedení zdravotníckej administratívy spojenej 
s hospitalizáciou pacienta a aktívne spolupracovať v ošetrovateľskom tíme.  
 

Súčasťou predmetu v 3. ročníku je absolvovanie súvislej odbornej praxe, ktorá vytvára podmienky 
a priestor pre samostatnú prácu žiakov v zdravotníckych zariadeniach. Jej cieľom je prehĺbenie 
a upevnenie odborných vedomostí, zručností a návykov pri realizácii ošetrovateľských výkonov ako 
predpoklad do ďalšieho štúdia vo 4. ročníku, kde sa žiak vedie k spolupráci so sestrou pri 
uspokojovaní potrieb pacienta metódou ošetrovateľského procesu.  

 

Prehľad výchovných a vzdelávacích stratégií 

Vo vyučovacom predmete ošetrovanie, administratíva, dokumentácia využívame pre utváranie 
a rozvíjanie nasledujúcich kľúčových kompetencií výchovné a vzdelávacie stratégie, ktoré žiakom 
umožňujú: 

Komunikatívne a sociálne interakčné spôsobilosti 

 Sprostredkovať informácie vhodným spôsobom ( text, hovorené slovo) tak, aby každý každému 
porozumel, 
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 vyjadriť alebo formulovať (jednoznačne) vlastný názor a záver,  
 kriticky hodnotiť informácie (časopis, internet), 
 správne interpretovať získané fakty, vyvodzovať z nich závery a dôsledky. 

Interpersonálne a intrapersonálne spôsobilosti 

 rozvíjať prácu v kolektíve, v družnej a priateľskej atmosfére, 
 osvojiť si pocit zodpovednosti za seba a spoluzodpovednosti za prácu v kolektíve, 
 hodnotiť a rešpektovať svoju vlastnú prácu a prácu druhých. 

Schopnosti riešiť problémy 

 rozpoznávať problémy v priebehu ich ošetrovateľského vzdelávania využívaním všetkých metód 
a prostriedkov, ktoré majú v danom okamihu k dispozícii (pozorovanie, meranie, 
experimentovanie, matematické prostriedky, grafické prostriedky a pod.), 

 vyjadriť alebo formulovať (jednoznačne) problém, ktorý sa objaví pri ich ošetrovateľskom  
vzdelávaní, 

 hľadať, navrhovať alebo používať ďalšie metódy, informácie alebo nástroje, ktoré by mohli 
prispieť k riešeniu daného problému, pokiaľ doteraz používané metódy, informácie a prostriedky 
neviedli k cieľu, 

 posudzovať riešenie daného ošetrovateľského problému z hľadiska jeho správnosti, 
jednoznačnosti alebo efektívnosti a na základe týchto hľadísk prípadne porovnávať aj  rôzne 
riešenia daného problému, 

 korigovať nesprávne riešenia problému, 
 používať osvojené metódy riešenia ošetrovateľských problémov aj v iných oblastiach 

vzdelávania žiakov, pokiaľ sú dané metódy v týchto oblastiach aplikovateľné.  

 

Spôsobilosti využívať informačné technológie 

 získavať informácie v priebehu ich  vzdelávania využívaním všetkých metód a prostriedkov, 
ktoré majú v danom okamihu k dispozícii, 

 zhromažďovať, triediť, posudzovať a využívať informácie, ktoré by mohli prispieť k riešeniu 
daného problému alebo osvojiť si nové poznatky. 

Spôsobilosť byť demokratickým občanom 

 formulovať a prezentovať svoje postoje v priebehu ich vzdelávania využívaním všetkých metód 
a prostriedkov, ktoré majú v danom okamihu k dispozícii, 

 preukázať vlastnú zodpovednosť za zverené veci, za svoje vlastné správanie sa, zdravie 
a spoluzodpovednosť za životné prostredie alebo stav spoločnosti ako celku.  

 

Stratégia vyučovania 

Pri vyučovaní sa budú využívať nasledovné metódy a formy vyučovania: 

Názov tematického celku Stratégia vyučovania 

Metódy  Formy práce 

Systém a organizácia práce na 
pracovisku pracovného 
vyučovania. Dodržiavanie 
bezpečného prostredia.   

Výklad, rozhovor  
Riešenie úloh 
 

Individuálna a   
skupinová práca žiakov 
Práca s dokumentáciou 

Poskytovanie prvej pomoci 
podľa svojich odborných 
schopností a zabezpečenie 
ďalšej odbornej pomoci 

Výklad, rozhovor  
Riešenie úloh 

 

Individuálna a   
skupinová práca žiakov 
Práca s dokumentáciou 

Obväzový materiál a obväzová 
technika 
 

Výklad, rozhovor  
Motivačné 
demonštrovanie 
Motorický 
tréning 
Riešenie úloh 
Role play 

Individuálna a   
skupinová práca žiakov 
Práca s pomôckami  
Exkurzia 

Starostlivosť o pomôcky Výklad, rozhovor  Individuálna a   
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Motivačné 
demonštrovanie 
Motorický 
tréning 
Riešenie úloh 
Role play 

skupinová práca žiakov 
Práca s pomôckami 
 

Starostlivosť o posteľ  
a polohovanie pacienta 
 

Výklad, rozhovor  
Motivačné 
demonštrovanie 
Motorický 
tréning 
Riešenie úloh 
Role play 

Individuálna a   
skupinová práca žiakov 
Práca s pomôckami 
 

Administratíva a zdravotnícka 
dokumentácia pri príjme, 
preložení a prepustení 
pacienta 

Výklad, rozhovor  
Motivačné 
demonštrovanie 
Motorický 
tréning 
Riešenie úloh 
Role play 

Individuálna a   
skupinová práca žiakov 
Práca s dokumentáciou 
 

Hygienická starostlivosť o chorého 
 
 

Výklad, rozhovor  
Motivačné 
demonštrovanie 
Motorický 
tréning 
Riešenie úloh 
Role play 

Individuálna a   
skupinová práca žiakov 
Práca s pomôckami 
 

Podávanie jedla pacientom Výklad, rozhovor  
Motivačné 
demonštrovanie 
Motorický 
tréning 
Riešenie úloh 
Role play 

Individuálna a   
skupinová práca žiakov 
Práca s pomôckami 
 

Prevencia komplikácií z imobility Výklad, rozhovor  
Motivačné 
demonštrovanie 
Motorický 
tréning 
Riešenie úloh 
Role play 

Individuálna a   
skupinová práca žiakov 
Práca s pomôckami 
 

Vyprázdňovanie  chorých Výklad, rozhovor  
Motivačné 
demonštrovanie 
Motorický 
tréning 
Riešenie úloh 
Role play 

Individuálna a   
skupinová práca žiakov 
Práca s pomôckami 
 

Sledovanie, a záznam 
fyziologických funkcií 

Výklad, rozhovor  
Motivačné 
demonštrovanie 
Motorický 
tréning 
Riešenie úloh 
Role play 

Individuálna a   
skupinová práca žiakov 
Práca s pomôckami a s 
dokumentáciou 
 

Podávaní liečiv per os dospelým a 
deťom 

Výklad, rozhovor  
Motivačné 
demonštrovanie 
Motorický 
tréning 
Riešenie úloh 
Role play 

Individuálna a   
skupinová práca žiakov 
Práca s pomôckami a s 
dokumentáciou 
 

Aplikácia liečiv na kožu a do 
telových dutín 

Výklad, rozhovor  
Motivačné 
demonštrovanie 
Motorický 
tréning 

Individuálna a   
skupinová práca žiakov 
Práca s pomôckami 
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Riešenie úloh 
Role play 

 Aplikácii liečiv cez dýchacie cesty Výklad, rozhovor  
Motivačné 
demonštrovanie 
Motorický 
tréning 
Riešenie úloh 
Role play 

Individuálna a   
skupinová práca žiakov 
Práca s pomôckami 
Exkurzia 

 Aplikácii injekcií 
 
 

Výklad, rozhovor  
Motivačné 
demonštrovanie 
Motorický 
tréning 
Riešenie úloh 
Role play 

Individuálna a   
skupinová práca žiakov 
Práca s pomôckami 
 

Aplikácia tepla a chladu Výklad, rozhovor  
Motivačné 
demonštrovanie 
Motorický 
tréning 
Riešenie úloh 
Role play 

Individuálna a   
skupinová práca žiakov 
Práca s pomôckami a  s 
dokumentáciou 
 

Odber biologického materiálu na 
vyšetrenie 

Výklad, rozhovor  
Motivačné 
demonštrovanie 
Motorický 
tréning 
Riešenie úloh 
Role play 

Individuálna a   
skupinová práca žiakov 
Práca s pomôckami a s 
dokumentáciou 
Exkurzia 

Preväzy rán Výklad, rozhovor  
Motivačné 
demonštrovanie 
Motorický 
tréning 
Riešenie úloh 
Role play 

Individuálna a   
skupinová práca žiakov 
Práca s pomôckami 
 

Starostlivosť o základné 
inštrumentárium 
 

Výklad, rozhovor  
Motivačné 
demonštrovanie 
Motorický 
tréning 
Riešenie úloh 
Role play 

Individuálna a   
skupinová práca žiakov 
Práca s pomôckami a s 
dokumentáciou 
 

Psychosociálne aspekty 
ošetrovateľskej starostlivosti. 
Spolupráca so sestrou pri vizite. 

Výklad, rozhovor  
Motivačné 
demonštrovanie 
Motorický 
tréning 
Riešenie úloh 
Role play 

Individuálna a   
skupinová práca žiakov 
Práca s pomôckami 

Potreby jedinca v chorobe 
 
 
 
 
 

Výklad, rozhovor  
Motivačné 
demonštrovanie 
Motorický 
tréning 
Riešenie úloh 
Role play 

Individuálna a   
skupinová práca žiakov 
Práca s pomôckami 
 
 

 

Starostlivosť o umierajúceho 
a mŕtve telo 

Výklad, rozhovor  
Riešenie úloh 

Individuálna práca žiakov 
Práca s pomôckami 

Zdravotno-výchovná činnosť 
primeraná veku a zdravotnému 
stavu pacienta 

Výklad, rozhovor  
Motivačné 
demonštrovanie 
Motorický 
tréning 
Riešenie úloh 
Role play 

Individuálna a   
skupinová práca žiakov 
Práca s výchovnými pomôckami 
Hračky 
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Organizácia práce a metodická 
príprava v detských jasliach 

Výklad, rozhovor  
Motivačné 
demonštrovanie 
Motorický 
tréning 
Riešenie úloh 
Role play 

Individuálna a   
skupinová práca žiakov 
Práca s pomôckami 
 

Výchovná starostlivosť v detských 
jasliach 

Výklad, rozhovor  
Motivačné 
demonštrovanie 
Motorický 
tréning 
Riešenie úloh 
Role play 

Individuálna a   
skupinová práca žiakov 
Práca s výchovnými pomôckami 
Hračky 
Metodický list k výchovnému 
zamestnávaniu 
 

 Dokumentácia v detských jasliach 
 

Výklad, rozhovor  
Motivačné 
demonštrovanie 
Motorický 
tréning 
Riešenie úloh 

Individuálna a   
skupinová práca žiakov 
Dokumentácia 
 

 Ošetrovanie pacienta s vybraným 
ochorením 

Výklad, rozhovor  
Motivačné 
demonštrovanie 
Motorický 
tréning 
Riešenie úloh 

Individuálna a   
skupinová práca žiakov 
Práca s pomôckami 
Dokumentácia 
 

 

Stratégia vyučovania 

Pri vyučovaní sa budú využívať nasledovné metódy a formy vyučovania: 4.roč Gynek - pôrodnictvo 

Názov tematického celku Stratégia vyučovania 

Metódy  Formy práce 

Podmienky a prostriedky  
ošetrovateľskej starostlivosti na 
gynekologicko-pôrodníckom 
oddelení 

Výklad, rozhovor  
Motivačné demonštrovanie 
Motorický tréning 
Riešenie úloh, role play 

Individuálna a  skupinová práca 
žiakov 
Práca s pomôckami 
Dokumentácia 

Základná predoperačná 
ošetrovateľská starostlivosť 
o ženu na GPO 

Výklad, rozhovor  
Motivačné demonštrovanie 
Motorický tréning 
Riešenie úloh, role play 

Individuálna a  skupinová práca 
žiakov 
Práca s pomôckami 
Dokumentácia 

Základná pooperačná 
ošetrovateľská starostlivosť 
o ženu na GPO 

Výklad, rozhovor  
Motivačné demonštrovanie 
Motorický tréning 
Riešenie úloh, role play 

Individuálna a  skupinová práca 
žiakov 
Práca s pomôckami 
Dokumentácia 

Základná ošetrovateľská 
starostlivosť o ženu so zápalovým 
ochorením pohlavných orgánov 

Výklad, rozhovor  
Motivačné demonštrovanie 
Motorický tréning 
Riešenie úloh, role play 

Individuálna a  skupinová práca 
žiakov 
Práca s pomôckami 
Dokumentácia 

Základná ošetrovateľská 
starostlivosť o ženu s 
endometriózou 

Výklad, rozhovor  
Motivačné demonštrovanie 
Motorický tréning 
Riešenie úloh, role play 

Individuálna a  skupinová práca 
žiakov 
Práca s pomôckami 
Dokumentácia 

Základná ošetrovateľská 
starostlivosť o ženu s nádorovým 
gynekologickým ochorením 

Výklad, rozhovor  
Motivačné demonštrovanie 
Motorický tréning 
Riešenie úloh, role play 

Individuálna a  skupinová práca 
žiakov 
Práca s pomôckami 
Dokumentácia 

Základná ošetrovateľská 
starostlivosť o ženu s náhlou 
gynekologickou príhodou 

Výklad, rozhovor  
Motivačné demonštrovanie 
Motorický tréning 
Riešenie úloh, role play 

Individuálna a  skupinová práca 
žiakov 
Práca s pomôckami 
Dokumentácia 

Základná ošetrovateľská 
starostlivosť o ženu s 
neplodnosťou (sterilitou) 

Výklad, rozhovor  
Motivačné demonštrovanie 
Motorický tréning 
Riešenie úloh, role play 

Individuálna a  skupinová práca 
žiakov 
Práca s pomôckami 
Dokumentácia 

Základná ošetrovateľská Výklad, rozhovor  Individuálna a  skupinová práca 
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starostlivosť o ženu počas 
fyziologického tehotenstva 

Motivačné demonštrovanie 
Motorický tréning 
Riešenie úloh, role play 

žiakov 
Práca s pomôckami 
Dokumentácia 

Základná ošetrovateľská 
starostlivosť o ženu počas 
patologického tehotenstva 

Výklad, rozhovor  
Motivačné demonštrovanie 
Motorický tréning 
Riešenie úloh, role play 

Individuálna a  skupinová práca 
žiakov 
Práca s pomôckami 
Dokumentácia 

Základná ošetrovateľská 
starostlivosť o ženu počas 
fyziologického šestonedelia 

Výklad, rozhovor  
Motivačné demonštrovanie 
Motorický tréning 
Riešenie úloh, role play 

Individuálna a  skupinová práca 
žiakov 
Práca s pomôckami 
Dokumentácia 

Základná ošetrovateľská 
starostlivosť o ženu počas 
patologického šestonedelia 

Výklad, rozhovor  
Motivačné demonštrovanie 
Motorický tréning 
Riešenie úloh, role play 

Individuálna a  skupinová práca 
žiakov 
Práca s pomôckami 
Dokumentácia 

 

Učebné zdroje 

Na podporou a aktiváciu vyučovania a učenia žiakov sa využijú nasledovné učebné zdroje:  

Názov tematického 
celku 

Odborná literatúra Didaktická 
technika 

Materiálne 
výučbové 
prostriedky 

Ďalšie zdroje 
(internet, 
knižnica, ... 

Systém a organizácia 
práce na pracovisku 
pracovného 
vyučovania. 
Dodržiavanie 
bezpečného 
prostredia 

Kontrová, Ľ., Kristová, J. 
a kol.: Základy 
ošetrovania a asistencie. 
Martin, Osveta 2006 
 
Odborné časopisy 

PC Dokumentácia Internet  
Knižnica 

Poskytovanie prvej 
pomoci podľa svojich 
odborných 
schopností a 
zabezpečenie ďalšej 
odbornej pomoci 

Kontrová, Ľ., Kristová, J. 
a kol.: Základy 
ošetrovania a asistencie. 
Martin, Osveta 2006 
 
Odborné časopisy 

PC Dokumentácia Internet 

Knižnica 

Obväzový materiál a 
obväzová technika 
 

Kontrová, Ľ., Kristová, J. 
a kol.: Základy 
ošetrovania a asistencie. 
Martin, Osveta 2006 
 
Odborné časopisy 

PC Obväzový 
materiál 
a obväzy 
Obrazový 
materiál 

Internet  
Knižnica 

Starostlivosť o 
pomôcky 

Kontrová, Ľ., Kristová, J. 
a kol.: Základy 
ošetrovania a asistencie. 
Martin, Osveta 2006 
 
Odborné časopisy 

PC Pomôcky 
z rôzneho 
materiálu 
Dezinfekčné 
prostriedky 
Obalové 
materiály 
Testovacie 
indikátory 
Dokumentácia 

Internet  
Knižnica 

Starostlivosť o posteľ 
a polohovanie 
pacienta 

Kontrová, Ľ., Kristová, J. 
a kol.: Základy 
ošetrovania a asistencie. 
Martin, Osveta 2006 
 
Odborné časopisy 

PC Posteľ 
Posteľná 
bielizeň 
Pomocné 
doplňujúce 
Posteľ 

Internet  
Knižnica 

Administratíva 
a zdravotnícka 
dokumentácia pri 

Kontrová, Ľ., Kristová, J. 
a kol.: Základy 
ošetrovania a asistencie. 

PC Dokumentácia Internet  
Knižnica 
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príjme, preložení 
a prepustení pacienta 

Martin, Osveta 2006 
Odborné časopisy 

Hygienická 
starostlivosť o 
chorých 

Kontrová, Ľ., Kristová, J. 
a kol.: Základy 
ošetrovania a asistencie. 
Martin, Osveta 2006 
Odborné časopisy 

PC Pomôcky na 
hygienickú 
starostlivosť 

Internet  
Knižnica 

Podávanie jedla 
pacientom 

Kontrová, Ľ., Kristová, J. 
a kol.: Základy 
ošetrovania a asistencie. 
Martin, Osveta 2006 
 
Odborné časopisy 

PC Jednotný diétny 
systém 
Jedálny lístok 
Sušené mlieka 
Obrazový 
materiál 

Internet  
Knižnica 

Prevencia komplikácií 
z imobility 

Kontrová, Ľ., Kristová, J. 
a kol.: Základy 
ošetrovania a asistencie. 
Martin, Osveta 2006 
 
Odborné časopisy 

PC Pomôcky na 
prevenciu 
komplikácií z 
imobility  

Internet  
Knižnica 

Vyprázdňovanie 
chorých 

Kontrová, Ľ., Kristová, J. 
a kol.: Základy 
ošetrovania a asistencie. 
Martin, Osveta 2006 
Odborné časopisy 

PC Pomôcky na 
aplikáciu 
klyzmy, na 
cievkovanie, na 
vyprázdňovanie 
stolice a moču 

Internet  
Knižnica 

Sledovanie, 
a záznam 
fyziologických funkcií 

Kontrová, Ľ., Kristová, J. 
a kol.: Základy 
ošetrovania a asistencie. 
Martin, Osveta 2006 
Odborné časopisy 

PC Teplomery 
Tlakomery 
Teplotné 
tabuľky 

Internet  
Knižnica 

 
Podávaní liečiv per 
os dospelým a deťom 

Kontrová, Ľ., Kristová, J. 
a kol.: Základy 
ošetrovania a asistencie. 
Martin, Osveta 2006 
Odborné časopisy 

PC Pomôcky na 
podávanie 
liekov  
Dokumentácia 

Internet  
Knižnica 

Aplikácia liečiv na 
kožu a do telových 
dutín 

Kontrová, Ľ., Kristová, J. 
a kol.: Základy 
ošetrovania a asistencie. 
Martin, Osveta 2006 
Odborné časopisy 

PC Rôzne formy 
liekov a  
pomôcky na 
podávanie 
liekov na kožu 
a do telových 
dutín 
Dokumentácia 

Internet  
Knižnica 

 
Aplikácia liečiv cez 
dýchacie cesty 

Kontrová, Ľ., Kristová, J. 
a kol.: Základy 
ošetrovania a asistencie. 
Martin, Osveta 2006 
Odborné časopisy 

PC Pomôcky na 
podávanie 
liekov do 
dýchacích ciest 
Dokumentácia 

Internet  
Knižnica 

 
Aplikácia injekcií 
 

Kontrová, Ľ., Kristová, J. 
a kol.: Základy 
ošetrovania a asistencie. 
Martin, Osveta 2006 
Odborné časopisy 

PC Pomôcky na 
aplikáciu 
injekcií 
Dokumentácia 

Internet  
Knižnica 

 
Aplikácia tepla a 
chladu 

Kontrová, Ľ., Kristová, J. 
a kol.: Základy 
ošetrovania a asistencie. 
Martin, Osveta 2006 
Odborné časopisy 

PC Pomôcky na 
aplikáciu tepla 
a chladu 

Internet  
Knižnica 

 
Odber  biologického 

Kontrová, Ľ., Kristová, J. 
a kol.: Základy 

PC Pomôcky na 
odber 

Internet  
Knižnica 
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materiálu na 
vyšetrenie 

ošetrovania a asistencie. 
Martin, Osveta 2006 
Odborné časopisy 

biologického 
materiálu 
Dokumentáciu 

 
Preväzy rán 

Kontrová, Ľ., Kristová, J. 
a kol.: Základy 
ošetrovania a asistencie. 
Martin, Osveta 2006 
Odborné časopisy 

PC Pomôcky na 
preväzy 

Internet  
Knižnica 

Starostlivosť 
o základné 
inštrumentárium  

Kontrová, Ľ., Kristová, J. 
a kol.: Základy 
ošetrovania a asistencie. 
Martin, Osveta 2006 
Odborné časopisy 

PC Základné 
inštrumentátium 

Internet  
Knižnica 

Psychosociálne 
aspekty 
ošetrovateľskej 
starostlivosti. 
Spolupráca so 
sestrou pri vizite. 

Kontrová, Ľ., Kristová, J. 
a kol.: Základy 
ošetrovania a asistencie. 
Martin, Osveta 2006 
Odborné časopisy 

PC Dokumentácia 
pozorovania 
uspokojovania 
potrieb 
pacienta, 
pomôcky na 
vizitu 

Internet  
Knižnica 
 

Potreby jedinca v 
chorobe 

Kontrová, Ľ., Kristová, J. 
a kol.: Základy 
ošetrovania a asistencie. 
Martin, Osveta 2006 
Odborné časopisy 

PC Ošetrovateľská 
dokumentácia 

Internet  
Knižnica 
 

Starostlivosť 
o umierajúceho 
a mŕtve telo 

Kontrová, Ľ., Kristová, J. 
a kol.: Základy 
ošetrovania a asistencie. 
Martin, Osveta 2006 
Odborné časopisy 

PC Pomôcky, 
dokumentácia  
 

Internet  
Knižnica 
 

Zdravotno-výchovná 
činnosť primeraná 
veku a zdravotnému 
stavu pacienta 

Kontrová, Ľ., Kristová, J. 
a kol.: Základy 
ošetrovania a asistencie. 
Martin, Osveta 2006 
Odborné časopisy 

PC Výchovné 
pomôcky, 
hračky 

Internet  
Knižnica 
 

Organizácia práce 
a metodická príprava 
v detských jasliach 

Kontrová, Ľ., Kristová, J. 
a kol.: Základy 
ošetrovania a asistencie. 
Martin, Osveta 2006 
Odborné časopisy 

PC Metodický list 
k výchovnému 
zamestnávaniu 

Internet  
Knižnica 
 

Výchovná 
starostlivosť 
v detských jasliach 

Kontrová, Ľ., Kristová, J. 
a kol.: Základy 
ošetrovania a asistencie. 
Martin, Osveta 2006 
Odborné časopisy 

PC Výchovné 
pomôcky, 
hračky 
Metodický list 
k výchovnému 
zamestnávaniu 

Internet  
Knižnica 
 

Dokumentácia 
v detských jasliach 
 

Kontrová, Ľ., Kristová, J. 
a kol.: Základy 
ošetrovania a asistencie. 
Martin, Osveta 2006 
Odborné časopisy 

PC Dokumentácia Internet  
Knižnica 
 

Ošetrovanie  pacienta 
s vybraným 
ochorením 

Sládečková, R., a kol: 
Základy ošetrovania 
a asistencie II. Martin, 
Osveta 2007 
Slezáková, L., a kol.: 
Ošeřovatelství pro 
zdravotnícke asistenty I. 
Praha. Grada 2007 
Slezáková, L., a kol.: 

PC Ošetrovateľská 
dokumentácia 

Internet  
Knižnica 
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Ošeřovatelství pro 
zdravotnícke asistenty II. 
Praha. Grada 2007 
Slezáková, L., a kol.: 
Ošeřovatelství pro 
zdravotnícke asistenty 
III. Praha. Grada 2007 
Slezáková, L., a kol.: 
Ošeřovatelství pro 
zdravotnícke asistenty 
IV. Praha. Grada 2007 

 

Učebné zdroje 

Na podporou a aktiváciu vyučovania a učenia žiakov sa využijú nasledovné učebné zdroje: 4.roč Gyn – pôrod. 

Názov tematického 
celku 

Odborná literatúra Didaktická 
technika 

Materiálne 
výučbové 
prostriedky 

Ďalšie zdroje 

(internet, 
knižnica, ... 

Podmienky 
a prostriedky  
ošetrovateľskej 
starostlivosti na 
gynekologicko-
pôrodníckom oddelení 

Kopecká,K.,Kopecký P.: Zdravie 
a klinika chorôb. Martin. Osveta 
2003 
Kontrová, Ľ., Kristová, J. a kol.: 
Základy ošetrovania a asistencie. 
Martin, Osveta 2006 
Odborné časopisy 

PC Ošetrovateľská 
dokumentácia 
Dokumentácia 
pre príjem, 
preklad, 
prepustenie 
Chorobopis 

Internet  
Knižnica 
 

Základná predoperačná 
ošetrovateľská 
starostlivosť o ženu na 
GPO 

Kopecká,K.,Kopecký P.: Zdravie 
a klinika chorôb. Martin. Osveta 
2003 
Kontrová, Ľ., Kristová, J. a kol.: 
Základy ošetrovania a asistencie. 
Martin, Osveta 2006 
Odborné časopisy 

PC Ošetrovateľská 
dokumentácia 
Chorobopis 

Internet  
Knižnica 
 

Základná pooperačná 
ošetrovateľská 
starostlivosť o ženu na 
GPO 

Kopecká,K.,Kopecký P.: Zdravie 
a klinika chorôb. Martin. Osveta 
2003 
Kontrová, Ľ., Kristová, J. a kol.: 
Základy ošetrovania a asistencie. 
Martin, Osveta 2006 
Odborné časopisy 

PC Ošetrovateľská 
dokumentácia 
Chorobopis 

Internet  
Knižnica 
 

Základná 
ošetrovateľská 
starostlivosť o ženu so 
zápalovým ochorením 
pohlavných orgánov 

Kopecká,K.,Kopecký P.: Zdravie 
a klinika chorôb. Martin. Osveta 
2003 
Kontrová, Ľ., Kristová, J. a kol.: 
Základy ošetrovania a asistencie. 
Martin, Osveta 2006 
Odborné časopisy 

PC Ošetrovateľská 
dokumentácia 
Chorobopis 

Internet  
Knižnica 
 

Základná 
ošetrovateľská 
starostlivosť o ženu s 
endometriózou 

Kopecká,K.,Kopecký P.: Zdravie 
a klinika chorôb. Martin. Osveta 
2003 
Kontrová, Ľ., Kristová, J. a kol.: 
Základy ošetrovania a asistencie. 
Martin, Osveta 2006 
Odborné časopisy 

PC Ošetrovateľská 
dokumentácia 
Chorobopis 

Internet  
Knižnica 
 

Základná 
ošetrovateľská 
starostlivosť o ženu 
s nádorovým 
gynekologickým 
ochorením 

Kopecká,K.,Kopecký P.: Zdravie 
a klinika chorôb. Martin. Osveta 
2003 
Kontrová, Ľ., Kristová, J. a kol.: 
Základy ošetrovania a asistencie. 
Martin, Osveta 2006 
Odborné časopisy 

PC Ošetrovateľská 
dokumentácia 
Chorobopis 

Internet  
Knižnica 
 

Základná 
ošetrovateľská 
starostlivosť o ženu 
s náhlou 
gynekologickou 
príhodou 

Kopecká,K.,Kopecký P.: Zdravie 
a klinika chorôb. Martin. Osveta 
2003 
Kontrová, Ľ., Kristová, J. a kol.: 
Základy ošetrovania a asistencie. 
Martin, Osveta 2006 
Odborné časopisy 

PC Ošetrovateľská 
dokumentácia 
Chorobopis 

Internet  
Knižnica 
 

Základná 
ošetrovateľská 
starostlivosť o ženu s 
neplodnosťou (sterilitou) 

Kopecká,K.,Kopecký P.: Zdravie 
a klinika chorôb. Martin. Osveta 
2003 
Kontrová, Ľ., Kristová, J. a kol.: 
Základy ošetrovania a asistencie. 
Martin, Osveta 2006 
Odborné časopisy 

PC Ošetrovateľská 
dokumentácia 
Chorobopis 

Internet  
Knižnica 
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Základná 
ošetrovateľská 
starostlivosť o ženu 
počas fyziologického 
tehotenstva 

Kopecká,K.,Kopecký P.: Zdravie 
a klinika chorôb. Martin. Osveta 
2003 
Kontrová, Ľ., Kristová, J. a kol.: 
Základy ošetrovania a asistencie. 
Martin, Osveta 2006 
Odborné časopisy 

PC Ošetrovateľská 
dokumentácia 
Preukaz pre 
tehotné 

Internet  
Knižnica 
 

Základná 
ošetrovateľská 
starostlivosť o ženu 
počas patologického 
tehotenstva 

Kopecká,K.,Kopecký P.: Zdravie 
a klinika chorôb. Martin. Osveta 
2003 
Kontrová, Ľ., Kristová, J. a kol.: 
Základy ošetrovania a asistencie. 
Martin, Osveta 2006 
Odborné časopisy 

PC Ošetrovateľská 
dokumentácia 
Chorobopis 
Preukaz pre 
tehotné 

Internet  
Knižnica 
 

Základná 
ošetrovateľská 
starostlivosť o ženu 
počas fyziologického 
šestonedelia 

Kopecká,K.,Kopecký P.: Zdravie 
a klinika chorôb. Martin. Osveta 
2003 
Kontrová, Ľ., Kristová, J. a kol.: 
Základy ošetrovania a asistencie. 
Martin, Osveta 2006 
Sládečková, R., a kol: Základy 

ošetrovania a asistencie II. Martin, 
Osveta 2007 
Odborné časopisy 

PC Ošetrovateľská 
dokumentácia 
Pôrodopis 
 

Internet  
Knižnica 
 

Základná 
ošetrovateľská 
starostlivosť o ženu 
počas patologického 
šestonedelia 

Kopecká,K.,Kopecký P.: Zdravie 
a klinika chorôb. Martin. Osveta 
2003 
Kontrová, Ľ., Kristová, J. a kol.: 
Základy ošetrovania a asistencie. 
Martin, Osveta 2006 
Sládečková, R., a kol: Základy 
ošetrovania a asistencie II. Martin, 
Osveta 2007 
Odborné časopisy 

PC Ošetrovateľská 
dokumentácia 
Pôrodopis 
 

Internet  
Knižnica 
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1. ročník VEČERNÉ ŠTÚDIUM (dvojročné štúdium) Polrok : Druhý Školský rok 2018/2019 

ROZPIS  UČIVA PREDMETU:   OŠETROVANIE, ASISTENCIA, ADMINISTRATÍVA A ZDRAVOTNÍCKA 
DOKUMENTÁCIA – interné oddelenie Večerné štúdium 1. ročník 

4. týždne, 4 hodiny týždenne, spolu 16vyučovacích 
hodín v druhom polroku 

 Hodiny 
 

Medzipredmetové 
vzťahy 

Očakávané 
vzdelávacie výstupy 

Kritériá hodnotenia 
vzdelávacích výstupov 

Metódy 
hodnotenia 

Prostriedky 
hodnotenia 

Systém a organizácia práce 
na internom oddelení,  
Príjem, preklad, prepustenie 
pacienta z nemocnice 

 
1 

 Žiak má: Žiak:   

 Systém a organizácia práce 
na internom oddelení /IO/. 

 Vybavenie a stavebné 
usporiadanie ošetrovacej 
jednotky na internom odd. 

  Zdravotnícki pracovníci na 
internom odd. a ich 
kompetencie. 

 Druhy, formy a metódy 
ošetrovateľskej starostlivosti 

 Organizácia pobytu chorých 
na internom odd. 

 Zásady OBP na OAD na 
internom odd. 

 

 Príjem, preklad, prepustenie 
pacienta – špecifiká na 
internom odd. 

 Vizita – lekárska, sesterská, 
povinnosti zdravotníckeho 
asistenta pri vizite 

 Hospodárenie s inventárom 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Základy ošetrovania 
a asistencie 
 
 
Psychológia, pedagogika 
a profesijná komunikácia 
 
 
Organizácia zdravotníctva 
a sociálnej starostlivosti 

 Orientovať sa v  systéme 
a organizácii práce na 
internom odd., 
spolupracovať 
s personálom v prevádzke 
ošetrovacej jednotky, 
komunikovať 
s pacientmi/klientmi     

 Oboznámiť sa a používať 
stavebné a materiálne  
vybavenie oj pri práci 
s pacientom/klientom. 

 Charakterizovať kategórie 
zdravotníckych  
pracovníkov 
a spolupracovať s nimi 

 Poznať a dodržiavať 
kompetencie 
zdravotníckeho asistenta 

 Zistiť používanú metódu 
ošetrovateľskej 
starostlivosti na odd. 

 Spolupracovať so sestrou 
pri ošetrovaní chorých 
metódou ošetrovateľského 
procesu 

 Poznať a dodržiavať 
zásady obp počas oad na 
internom odd. 

 Opísať a spolupracovať pri 

 Orientuje sa v  systéme 
a organizácii práce na 
internom odd., spolupracuje 
s personálom v prevádzke 
ošetrovacej jednotky, 
komunikuje 
s pacientmi/klientmi     

 Oboznámi sa a používa 
stavebné a materiálne  
vybavenie oj pri práci 
s pacientom/klientom. 

 Charakterizuje kategórie 
zdravotníckych  pracovníkov 
a spolupracuje s nimi 

 Pozná a dodržiava 
kompetencie zdravotníckeho 
asistenta 

 Zistí používanú metódu 
ošetrovateľskej starostlivosti 
na odd. 

 Spolupracuje so sestrou pri 
ošetrovaní chorých metódou 
ošetrovateľského procesu 

 Pozná a dodržiava zásady 
obp počas oad na internom 
odd. 

 Opíše a spolupracuje pri 
prijímaní, preklade 
a prepustení chorého  

Praktické 
skúšanie 

Ústne skúšanie 

Praktická 
odpoveď 

Ústna odpoveď 
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prijímaní, preklade 
a prepustení chorého  

 Pracovať s dokumentáciou 
a poznať jej špecifiká na 
internom odd. 

 Pripraviť prostredie, 
pacienta a pomôcky na 
vizitu 

 Asistovať pri vizite 

 Vysvetliť význam činnosti 
inventárneho odd.,  

 Realizovať inventarizačné 
činnosti v spolupráci so 
staničnou sestrou 

 Pracuje s dokumentáciou 
a pozná jej špecifiká na 
internom odd. 

 Pripravuje prostredie, 
pacienta a pomôcky na vizitu 

 Asistuje pri vizite 

 Vysvetlí význam činnosti 
inventárneho odd.,  

 Realizuje inventarizačné 
činnosti v spolupráci so 
staničnou sestrou 

Obväzová technika   1  
Žiak má: Žiak: 

  

 Príprava pomôcok z mulu 
a vaty 

 Zásady pri prikladaní 
obväzov 

 Základné druhy obvinov 

 Ovínadlové obväzy hornej 
končatiny 

 Ovínadové obväzy dolnej 
končatiny 

 Ovínadlová bandáž 

 Obväz oka, ucha 

 

1 

 

 

Základy ošetrovania a 
asistencie 

 Zhotoviť pomôcky z mulu 
a vaty – tampóny, štvorce, 
vatové štetôčky 

 Dodržiavať zásady pri 
prikladaní obväzov 

 Pripraviť pacienta 
a pomôcky k výkonu 

 Zhotoviť ovínadlové obväzy 
hornej a dolnej končatiny 

 Sledovať pacienta počas 
výkonu 

 Zhotoviť ovínadlovú 
bandáž dolnej končatiny 

 Vysvetliť význam bandáže 

 Zhotoviť obväz oka a ucha 

 

 Zhotovuje pomôcky z mulu 
a vaty – tampóny, štvorce, 
vatové štetôčky 

 Dodržiava zásady pri 
prikladaní obväzov 

 Pripraví pacienta a pomôcky 
k výkonu 

 Zhotovuje ovínadlové obväzy 
hornej a dolnej končatiny 

 Sleduje pacienta počas 
výkonu 

 Zhotovuje ovínadlovú bandáž 
dolnej končatiny 

 Vysvetlí význam bandáže 

 Zhotovuje obväz oka a ucha 

 

Praktické 
skúšanie  

Ústne skúšanie 

Praktická 
odpoveď  

Ústna odpoveď 

Starostlivosť o pomôcky a 
prostredie 

1  
Žiak má: Žiak:   

 Asepsa a antisepsa na odd. 
Systém starostlivosti 
o pomôcky a prostredie na 

1 

 

Základy ošetrovania a 
asistencie 

 Dodržiavať zásady asepsy 
a antisepsy na 
odd.(dodržiavať osobnú 

 Dodržiava zásady asepsy 
a antisepsy na 
odd.(dodržiavať osobnú 

Ústne skúšanie 

Praktické 

Ústna odpoveď 

Praktická 



13 

 

odd 

 Čistenie 
pomôcok,mechanická očista,  
čistiaca miestnosť 

 Dezinfekcia, chemická 
a fyzikálna, spôsoby 
chemickej dezinfekcie 

 Dezinfekčné prostriedky 
používané na internom odd. 
Príprava dezinfekčných 
roztokov 

  Dezinfekcia pomôcok podľa 
materiálu, starostlivosť 
o pomôcky znečistené 
biologickým materiálom 

 Sterilizácia, fyzikálna a 
chemická. Manipulácia a so 
sterilným materiálom 

 Centrálna sterilizácia 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

hygienu a hygienu 
prostredia, používať 
sterilné pomôcky, 
pravidelne dezinfikovať 
prostredie a pomôcky po 
každom použití),  

 Vysvetliť dôsledky 
nedodržiavania týchto 
zásad, 

 Používať zásady čistenia 
pomôcok, postup 
mechanickej očisty,  

 Opísať fyzikálnu 
a chemickú dezinfekciu 

 Realizovať jednotlivé 
spôsoby chemickej 
dezinfekcie pomôcok 
a prostredia 

 Správne používať 
dezinfekčné prostriedky, 
dodržiavať zásady pri ich 
riedení, rešpektovať 
dezinfekčný režim na odd. 

 Dodržiavať postup 
dekontaminácie pomôcok 
znečistených biologickým 
materiálom, 

 Dezinfikovať pomôcky 
z plastu, skla, kovu, gumy, 

 Pripraviť pomôcky na 
sterilizáciu, 

 Vysvetliť proces sterilizácie, 
kontrolovať expiračný čas 
sterilizácie na pomôckach, 

 Dodržiavať zásady 
manipulácie so sterilným 
materiálom 

 Oboznámiť a zapojiť sa do 
prevádzky na cs 

hygienu a hygienu prostredia, 
používať sterilné pomôcky, 
pravidelne dezinfikovať 
prostredie a pomôcky po 
každom použití),  

 Vysvetlí dôsledky 
nedodržiavania týchto zásad, 

 Používa zásady čistenia 
pomôcok, postup 
mechanickej očisty,  

 Opíše fyzikálnu a chemickú 
dezinfekciu 

 Realizuje jednotlivé spôsoby 
chemickej dezinfekcie 
pomôcok a prostredia 

 Správne používa dezinfekčné 
prostriedky, dodržiava 
zásady pri ich riedení, 
rešpektuje dezinfekčný režim 
na odd. 

 Dodržiava postup 
dekontaminácie pomôcok 
znečistených biologickým 
materiálom, 

 Dezinfikuje pomôcky z plastu, 
skla, kovu, gumy, 

 Pripravuje pomôcky na 
sterilizáciu, 

 Vysvetlí proces sterilizácie, 
kontroluje expiračný čas 
sterilizácie na pomôckach, 

 Dodržiava zásady 
manipulácie so sterilným 
materiálom 

 Oboznámi a zapojí sa do 
prevádzky na cs 

skúšanie 

Písomné 
skúšanie 

odpoveď  

Didaktický test 

 

Starostlivosť o posteľ 1  
Žiak má: Žiak: 
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  Nemocničná posteľ, 
vybavenie, umiestnenie 
v izbe. Zásady úpravy 
postele  

 Úprava prázdnej postele 
otvoreným a zatvoreným 
spôsobom. 

  Úprava postele s pacientom 
bez alebo s výmenou 
bielizne, plachty po šírke a 
po dĺžke postele. 
Pozorovanie chorého počas 
výkonu 

 Pomôcky doplňujúce posteľ 

 Posúvanie, otáčanie, 
prenášanie pacienta/klienta. 

 Zmeny polôh pacienta na 
posteli. Nácvik sedu, stoja 
a chôdze 
s pacientom/klientom 

 Staroslivosť o posteľ 
a bielizeň po prepustení 
pacienta/klienta 

 Prevencia vzniku syndrómu 
z imobility polohovaním, 
nácvikom sedu, stoja 
a chôdze a používaním 
antidekubitových pomôcok 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Základy ošetrovania a 
asistencie 

 Opísať základné typy 
postelí pre dospelých a ich 
vybavenie 

 Manipulovať 
s nemocničnou posteľou 

 Upraviť prázdnu posteľ 
používaným spôsobom na 
odd. 

 Upraviť posteľ s dospelým 
pacientom bez alebo 
s výmenou bielizne, 
výmenou plachty po šírke 
alebo po dĺžke 

 Pozorovať stav chorého 
počas výkonu 

 Vysvetliť význam správne 
upravenej postele 

 Umožniť pacientovi 
používať pomôcky 
doplňujúce posteľ 

 Vymenovať polohy 
pacienta 

 Zabezpečiť zmenu polohy 
pacienta podľa potreby 
a stavu 

 Zdôvodniť význam zmeny 
polohy pre pacienta 

 Realizovať nácvik sedu, 
stoja a chôdze s pacientom 
podľa stavu 

 Vykonať starostlivosť 
o posteľ a bielizeň po 
odchode pacienta/klienta z 
oddelenia 

  Opíše základné typy postelí 
pre dospelých a ich 
vybavenie 

 Manipuluje s nemocničnou 
posteľou 

 Upraví prázdnu posteľ 
používaným spôsobom na 
odd. 

 Upraví posteľ s dospelým 
pacientom bez alebo 
s výmenou bielizne, výmenou 
plachty po šírke alebo po 
dĺžke 

 Pozoruje stav chorého počas 
výkonu 

 Vysvetlí význam správne 
upravenej postele 

 Umožní pacientovi používať 
pomôcky doplňujúce posteľ 

 Vymenuje polohy pacienta 

 Zabezpečí zmenu polohy 
pacienta podľa potreby 
a stavu 

 Zdôvodní význam zmeny 
polohy pre pacienta 

 Realizuje nácvik sedu, stoja 
a chôdze s pacientom podľa 
stavu 

 Vykoná starostlivosť o posteľ 
a bielizeň po odchode 
pacienta/klienta z oddelenia 

Praktické 
skúšanie  

Ústne skúšanie 

Praktická 
odpoveď  

Ústna odpoveď 

Podávanie jedla pacientom 1  
Žiak má: Žiak: 

  

 Jednotný diétny systém 

 Objednávanie a preprava 
stravy, rozdeľovanie na odd. 

1 

 

Základy ošetrovania 
a asistencie 
 
 

 Vymenovať 
a charakterizovať   
jednotlivé druhy diét 

 Vymenuje  a charakterizuje 
jednotlivé druhy diét 

 Zdôvodňuje význam 

Praktické 
skúšanie  

Ústne skúšanie 

Praktická 
odpoveď  

Ústna odpoveď 
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 Príprava pacienta a pomôcok 
na podávanie stravy 

 Podávanie jedla chodiacim, 
sediacim, ležiacim pacientom 
a deťom, okrem 
novorodencov.  Kŕmenie 
chorého per os 

 

 Aplikácia  stravy cez 
nazogastrickú sondu a cez 
PEG 

 Pitný režim, bilancia tekutín 

 Prevencia komplikácií 
z imobility na 
gastrointestinálnom trakte 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zdravie a klinika chorôb 
 
Anatómia a fyziológia 

 Zdôvodniť význam 
dodržiavania diétneho 
režimu pre pacienta 

 Objednať diétu podľa 
ordinácie lekára 

 Rozdeliť stravu pacientom 
podľa ordinovaných diét 
v spolupráci so sestrou 

 Pripraviť pacienta 
a pomôcky na podávanie 
jedla 

 Bezpečne a trpezlivo 
nakŕmiť pacienta 

 Dodržiavať zásady pri 
podávaní jedla pacientovi 

 Pozorovať pacienta počas 
výkonu 

 Demonštrovať  podávaníe 
stravy cez nazogastrickú 
sondu a cez PEG 

 Podávať tekutiny podľa 
potreby a stavu pacienta 

 Sledovať a zaznamenávať 
PVT 

dodržiavania diétneho režimu 
pre pacienta 

 Objedná diétu podľa 
ordinácie lekára 

 Rozdeľuje stravu pacientom 
podľa ordinovaných diét 
v spolupráci so sestrou 

 Pripraví pacienta a pomôcky 
na podávanie jedla 

 Bezpečne a trpezlivo kŕmi 
pacienta 

 Dodržiava zásady pri 
podávaní jedla pacientovi 

 Pozoruje pacienta počas 
výkonu 

 Demonštruje  podávanie 
stravy cez nazogastrickú 
sondu a cez PEG 

 Podáva tekutiny podľa 
potreby a stavu pacienta 

 Sleduje a zaznamenáva PVT 

Hygienická starostlivosť o 
chorého 

1  
Žiak má: Žiak:  

  

 Starostlivosť o osobnú 
a posteľnú bielizeň pacienta 

 Hygienická starostlivosť 
o dospelého pacienta 
a dieťa, okrem novorodenca. 
Ranné a večerné umývanie 

 Starostlivosť o ruky pacienta, 
úprava nechtov. 

 Starostlivosť o hygienu dutiny 
ústnej, osobitná starostlivosť 
o DÚ 

1 

 

 

 

 

 

 

 

Základy ošetrovania 
a asistencie 

 

Psychológia, pedagogika 
a profesijná komunikácia 

 Zhodnotiť potrebu výmeny 
osobnej a posteľnej 
bielizne 

 Pripraviť pacienta a 
pomôcky na vykonanie 
hygienickej starostlivosti 

 Realizovať ranné umývanie 
pacienta, starostlivosť 
o ruky a nechty pacienta 
podľa potreby 

 Zhodnotiť stav dutiny 
ústnej 

 Zhodnotí potrebu výmeny 
osobnej a posteľnej bielizne 

 Pripraví pacienta a pomôcky 
na vykonanie hygienickej 
starostlivosti 

 Realizuje ranné umývanie 
pacienta, starostlivosť o ruky 
a nechty pacienta podľa 
potreby 

 Zhodnotí stav dutiny ústnej 

 Vykoná hygienickú 

Ústne skúšanie 

Praktické 
skúšanie  

 

Písomné 
skúšanie 

Ústna odpoveď 

Praktická 
odpoveď  

 

Didaktický test 
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 Celkový kúpeľ pacienta na 
posteli, prevencia preležanín 
a zaparenín 

 Umývanie pacienta vo vani 
a pod sprchou 

 Umývanie vlasov 

 Príprava operačného poľa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Vykonať hygienickú 
starostlivosť o dutinu ústnu 
podľa potreby 

 Vykonať celkový kúpeľ 
pacienta na posteli, 
umývanie pacienta vo vani 
a pod sprchou 

 Dodržiavať zásady pri 
poskytovaní hyg. 
Starostlivosti 

 Pozorovať a komunikovať 
s chorým počas výkonu, 

 Zabezpečiť bezpečnosť 
pacienta počas výkonu 

 Zapojiť pacienta do 
vlastnej hygienickej 
starostlivosti 

 Zdôvodniť význam 
hygienickej starostlivosti 
pre pacienta 

 Realizovať prevenciu 
vzniku dekubitov a 
zaparenín 

 Vykonať umývanie vlasov 
pacienta na posteli alebo 
v kúpelni podľa potreby 
a stavu pacienta 

 Realizovať prípravu 
operačného poľa 

 

 

 

 

 

 

 

starostlivosť o dutinu ústnu 
podľa potreby 

 Vykoná celkový kúpeľ 
pacienta na posteli, umývanie 
pacienta vo vani a pod 
sprchou 

 Dodržiava zásady pri 
poskytovaní hyg. Starostlivosti 

 Pozoruje a komunikuje 
s chorým počas výkonu, 

 Zabezpečí bezpečnosť 
pacienta počas výkonu 

 Zapojí pacienta do vlastnej 
hygienickej starostlivosti 

 Zdôvodní význam hygienickej 
starostlivosti pre pacienta 

 Realizuje  prevenciu vzniku 
dekubitov a zaparenín 

 Vykonáva umývanie vlasov 
pacienta na posteli alebo 
v kúpelni podľa potreby 
a stavu pacienta 

 Realizuje prípravu 
operačného poľa 
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Vyprázdňovanie chorých 2  
Žiak má: Žiak: 

  

 Sledovanie faktorov 
ovplyvňujúcich 
vyprázdňovanie hrubého 
čreva a močového mechúra  

 Sledovanie a záznam 
vyprázdňovania hrubého 
čreva a močového mechúra 
do dokumentácie 

 Problémy pri vylučovaní 
stolice a moču 

 Podkladanie podložných mís, 
výmena jednorázových 
plienok 

 Klyzma, druhy klyzmy, 

 Očistná klyzma, mikroklyzma 

 Diagnostická a liečebná 
klyzma 

 Starostlivosť o kolostómie - 
výmena/vyprázdňovanie 
zberného vrecka alebo 
očistenie zhojenej - staršej 
kolostómie od stolice 

 Podkladanie podložných mís, 
výmena jednorazových 
plienok 

 Asistencia pri cievkovaní,  

 Starostlivosť o permanentný 
katéter 

 Prevencia komplikácií 
z imobility na vylučovacom 
systéme 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Základy ošetrovania 
a asistencie 

 

Zdravie a klinika chorôb 

 

Anatómia a fyziológia 
 

 Opísať a sledovať faktory 
ovplyvňujúce fyziologické 
vyprázdňovanie hrubého 
čreva a močového 
mechúra 

 Zaznamenávať odchod 
stolice a plynov do 
dokumentácie 

 Zistiť problémy 
s vylučovaním stolice  
a moču u pacienta 

 Spolupracovať s lekárom 
a sestrou pri odstraňovaní 
problémov 
s vyprázdňovaním 

 Podať podložnú misu 
pacientovi podľa potreby, 
vymeniť jednorazové 
plienky 

 Dodržiavať hygienické 
zásady  

 Dbať o intimitu chorého 

 Vymenovať a opísať druhy 
klyzmy 

 Pripraviť pacienta 
a pomôcky k výkonu 

 Sledovať pacienta počas 
výkonu, postarať sa 
o pacienta po výkone 

 Vyčistiť a vydezinfikovať 
použité pomôcky 

 Realizovať 
výmenu/vyprázdnenie 
zberného vrecka alebo 
očistenie zhojenej - staršej 
kolostómie 

 Pripraviť pacienta 
a pomôcky na výkon 

 Opíše a sleduje faktory 
ovplyvňujúce fyziologické  
vyprázdňovanie hrubého 
čreva a močového mechúra 

 Zaznamenáva odchod stolice 
a plynov do dokumentácie 

 Zisťuje problémy 
s vylučovaním stolice a moču 
u pacienta 

 Spolupracuje s lekárom 
a sestrou pri odstraňovaní 
problémov s vyprázdňovaním 

 Podáva podložnú misu 
pacientovi podľa potreby, 
vymieňa jednorazové plienky 

 Dodržiava hygienické zásady  

 Dbá o intimitu chorého 

 Vymenuje a opisuje druhy 
klyzmy 

 Pripravuje pacienta 
a pomôcky k výkonu 

 Sleduje pacienta počas 
výkonu, postará sa o pacienta 
po výkone 

 Vyčistí a vydezinfikuje použité 
pomôcky 

 Realizuje 
výmenu/vyprázdnenie 
zberného vrecka alebo 
očistenie zhojenej - staršej 
kolostómie 

 Pripraví pacienta a pomôcky 
na výkon 

 Sleduje pacienta počas 
výkonu, postará sa o pacienta 
po výkone 

 Vyčistí a vydezinfikuje použité 

Praktické 
skúšanie  

Ústne skúšanie 

Ústne skúšanie 

Praktické 
skúšanie  

Písomné 
skúšanie 

Praktická 
odpoveď  

Ústna odpoveď 

Ústna odpoveď 

Praktická 
odpoveď  

Didaktický test 
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 Sledovať pacienta počas 
výkonu, postarať sa 
o pacienta po výkone 

 Vyčistiť a vydezinfikovať 
použité pomôcky 

 Sledovať funkčnosť 
permanentného katétra, 

 Vykonávať pravidelne 
hygienickú starostlivosť 
v mieste zavedenia pk 

 Vykonávať prevenciu 
komplikácií z imobility na 
vylučovacom systéme 

pomôcky 

 Sleduje funkčnosť 
permanentného katétra, 

 Vykonáva pravidelne 
hygienickú starostlivosť 
v mieste zavedenia pk 

 Vykonáva prevenciu 
komplikácií z imobility na 
vylučovacom systéme 

Sledovanie a záznam 
fyziologických funkcií 

1  
Žiak má: Žiak:   

 Sledovanie a záznam 
telesnej teploty 

 

 Hodnotenie telesnej teploty 

 Sledovanie a záznam 
dýchania 

 Sledovanie a záznam pulzu 

 Hodnotenie pulzu 

 Sledovanie a záznam 
krvného tlaku 

 Auskultačné a palpačné 
meranie TK, hodnotenie TK 

 Meranie výšky a hmotnosti 
dospelého a dieťaťa 

 EKG záznam 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Základy ošetrovania 
a asistencie 

Zdravie a klinika chorôb 

 
Anatómia a fyziológia 

 

 Merať a zaznamenávať 
telesnú teplotu do 
dokumentácie pacienta 

 Zhodnotiť nameranú 
telesnú teplotu u pacienta 

 Merať a zaznamenávať 
dýchanie pacienta 

 Zhodnotiť namerané 
hodnoty  

 Vymenovať miesta 
merania pulzu 

 Merať a zaznamenávať 
pulz 

 Zhodnotiť nameranú 
hodnotu 

 Merať a zaznamenávať 
hodnoty TK 

 Využívať auskultačnú, 
palpačnú metódu merania 
TK 

 Zhodnotiť nameranú 
hodnotu 

 Meria a zaznamenáva 
telesnú teplotu do 
dokumentácie pacienta 

 Zhodnotí nameranú telesnú 
teplotu u pacienta 

 Meria a zaznamenáva 
dýchanie pacienta 

 Zhodnotí namerané hodnoty  

 Vymenuje miesta merania 
pulzu 

 Meria a zaznamenáva pulz 

 Zhodnotí nameranú hodnotu 

 Meria a zaznamenáva 
hodnoty TK 

 Využíva auskultačnú, 
palpačnú metódu merania TK 

 Zhodnotí nameranú hodnotu 
TK 

 Dodržiava zásady správneho 
merania FF 

 Vyčistí a vydezinfikuje použité 

Ústne skúšanie 

Praktické 
skúšanie  

Písomné 
skúšanie 

Ústna odpoveď 

Praktická 
odpoveď  

 

Didaktický test 
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 Dodržiavať zásady 
správneho merania FF 

 Vyčistiť a vydezinfikovať 
použité pomôcky 

 Merať výšku a hmotnosť 
dospelého a dieťaťa 

 Zhodnotiť namerané 
hodnoty 

 Spolupracovať so sestrou  
pri zhotovovaní EKG 
záznamu 

pomôcky 

 Meria výšku a hmotnosť 
dospelého a dieťaťa 

 Zhodnotí namerané hodnoty 

 Spolupracuje so sestrou pri 
zhotovovaní EKG záznamu 

Podávanie liečiv per os 
dospelým a deťom  

1 
 Žiak má: Žiak: 

  

 Zásady podávania liekov 

 Asistencia pri podávaní 
liekov per os   

 Príprava a podávanie čajov 

 

1 

 

Základy ošetrovania 
a asistencie 
 
Psychológia, pedagogika 
a profesijná komunikácia 

 Vymenovať formy liekov 

 Skontrolovať expiračný čas 
liekov uložených 
v príručnej lekárni 

 Pripraviť pacienta 
a pomôcky na podanie 
liekov 

 Zabezpečiť vhodný nápoj 
na zapitie liekov 

 Asistovať pri podávaní 
liekov 

 Dodržiavať zásady pri 
podávaní liekov 

 Zabezpečiť užitie liekov per 
os, ktoré pripravila sestra 

 Pripravovať a podávať 
liečebné čaje podľa 
ordinácie lekára 

 

 Vymenuje formy liekov 

 Skontroluje expiračný čas 
liekov uložených v príručnej 
lekárni 

 Pripraví pacienta a pomôcky 
na podanie liekov 

 Zabezpečuje vhodný nápoj 
na zapitie liekov 

 Asistuje pri podávaní liekov 

 Dodržiava zásady pri 
podávaní liekov 

 Zabezpečuje užitie liekov per 
os, ktoré pripravila sestra 

 Pripravuje a podáva liečebné 
čaje podľa ordinácie lekára 

 

Praktické 
skúšanie  

Ústne skúšanie 

Praktická 
odpoveď  

Ústna odpoveď 
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Aplikácia liekov na kožu 
a do telových dutín, 
aplikácia tepla a chladu 

2 
 Žiak má: Žiak: 

  

 Aplikácia liekov na kožu  

 Aplikácia liekov do konečníka 
a pošvy 

 Aplikácia liekov na sliznicu 
nosa 

 Aplikácia liekov do ucha 

 Aplikácia liekov do oka, 
výplach oka 

 Aplikácia teplých 
a studených procedúr, 
zábalov, obkladov, liečivých 
kúpeľov, sedacích kúpeľov 

 

1 

 

 

 

 

 

1 

Základy ošetrovania 
a asistencie 

Zdravie a klinika chorôb 

 
Anatómia a fyziológia 
 

 Pripraviť pacienta (bio, 
psycho, sociálna príprava) 
a pomôcky na výkon 

 Dodržiavať zásady pri 
aplikácii liekov na kožu 
a do telových dutín 

 Sledovať a komunikovať 
s pacientom počas výkonu 

 Aplikovať  teplé procedúry, 
obklady, kúpele  podľa 
ordinácie lekára 

 Aplikovať studené 
procedúry, zábaly, obklady, 
kúpele podľa ordinácie 
lekára 

 Sledovať účinky tepla 
a chladu 

 Zaznamenať do 
dokumentácie 

 Pripravuje pacienta (bio, 
psycho, sociálna príprava) 
a pomôcky na výkon 

 Dodržiava zásady pri aplikácii 
liekov na kožu a do telových 
dutín 

 Sleduje a komunikuje 
s pacientom počas výkonu 

 Aplikuje  teplé procedúry, 
obklady, kúpele  podľa 
ordinácie lekára 

 Aplikuje studené procedúry, 
zábaly, obklady, kúpele podľa 
ordinácie lekára 

 Sleduje účinky tepla a chladu 

 Zaznamenáva do 
dokumentácie 

Praktické 
skúšanie  

Ústne skúšanie 

Praktická 
odpoveď  

Ústna odpoveď 

Psychosociálne aspekty 
ošetrovateľskej 
starostlivosti 

1  
Žiak má: Žiak:   

 Pozorovanie pacienta/klienta 

 Obsahové zameranie 
pozorovania 

 Získavanie informácií 
o pacientovi/klientovi 

 Rozhovor, komunikácia 
s pacientom 

 Práca s informačným 
systémom pracoviska 

 

1 

 

 

Základy ošetrovania 
a asistencie 
 
Psychológia, pedagogika 
a profesijná komunikácia 

 Dodržiavať zásady 
pozorovania pacienta 

 Opísať obsahové 
zameranie pozorovania 

 Spolupracovať so sestrou 
pri zbere informácií do 
ošetrovateľského záznamu  

 Vysvetliť význam 
pozorovania pacienta 

 Zaznamenať zistené 
informácie o chorých 

 Opísať a dodržiavať 
kompetencie 

 Dodržiava zásady 
pozorovania pacienta 

 Opíše obsahové zameranie 
pozorovania 

 Spolupracuje so sestrou pri 
zbere informácií do 
ošetrovateľského záznamu  

 Vysvetlí význam pozorovania 
pacienta 

 Zaznamenáva zistené 
informácie o chorých 

 Opíše  a dodržiava 
kompetencie zdravotníckeho 

Praktické 
skúšanie  

Ústne skúšanie 

Praktická 
odpoveď  

Ústna odpoveď 
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zdravotníckeho asistenta 
pri zbere informácií 
o pacientovi 

 Komunikovať s pacientom 

 Dodržiavať zásady pri 
rozhovore a komunikácii 
s pacientom 

 Pracovať s informačným 
systémom pracoviska  

 

asistenta pri zbere informácií 
o pacientovi 

 Komunikuje s pacientom 

 Dodržiava zásady pri 
rozhovore a komunikácii 
s pacientom 

 Pracuje s informačným 
systémom pracoviska  

Aplikácia liečiv cez  
dýchacie cesty 

1 
 Žiak má: Žiak: 

  

 Aplikácia inhalácie 

 Sledovanie pacienta počas 
inhalácie 

 Aplikácia inhalácie pomocou 
príručného dávkovacieho 
inhalátora a dávkovača 
kapsuly 

 Aplikácia kyslíka 

 Sledovanie pacienta počas 
aplikácie kyslíka 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Základy ošetrovania 
a asistencie 

Zdravie a klinika chorôb 

 
Anatómia a fyziológia 
 

 Pripraviť pacienta 
a pomôcky na aplikáciu 
inhalácie 

 Aplikovať  inhalácie 

 Sledovať pacienta počas 
a po inhalácii 

 Pripraviť pacienta 
a pomôcky na aplikáciu 
kyslíka 

 Dodržiavať zásady pri 
manipulácii s kyslíkovou 
fľašou 

 Sledovať pacienta počas 
aplikácie kyslíka 

 Vyčistiť a vydezinfikovať 
použité pomôcky 

 

 Pripravuje pacienta 
a pomôcky na aplikáciu 
inhalácie 

 Aplikuje  inhalácie 

 Sleduje pacienta počas a po 
inhalácii 

 Pripravuje pacienta 
a pomôcky na aplikáciu 
kyslíka 

 Dodržiava zásady pri 
manipulácii s kyslíkovou 
fľašou 

 Sleduje pacienta počas 
aplikácie kyslíka 

 Vyčistí a vydezinfikuje použité 
pomôcky 

Praktické 
skúšanie  

Ústne skúšanie 

 

Aplikácia injekcií 
1 

 Žiak má: Žiak: 
  

 Aplikácia s.c . i. d. injekcie 

 Aplikácia inzulínu inzulínovou 
striekačkou 

 Aplikácia inzulínu 
inzulínovým perom 

1 

 

 

 

Základy ošetrovania 
a asistencie 

Zdravie a klinika chorôb 

 
Anatómia a fyziológia 
 

 Pripraviť pacienta 
a pomôcky na aplikáciu 
injekcie 

 Vyhmatá vhodné miesto 
aplikácie s.c.,i.d., i.m.  
Injekcie 

 Pripravuje pacienta 
a pomôcky na aplikáciu 
injekcie 

 Vyhmatáva vhodné miesto 
aplikácie s.c.,i.d., i.m.   
injekcie 

Ústne skúšanie 

Praktické 
skúšanie  

Ústna odpoveď 

Praktická 
odpoveď  
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 Aplikácia 
nízkomolekulárnych 
heparínov 

 Aplikácia intramuskulárnej 
injekcie 

 Spolupráca so sestrou pri 
príprave a aplikácii infúznych 
roztokov a intravenóznych 
injekcií 

 Starostlivosť o periférnu 
kanylu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Aplikovať s.c., i.m. Injekcie 

 Dodržiavať zásady 
aplikácie s.c., i.m. Injekcie 

 Sledovať  pacienta počas 
a po výkone 

 Komunikovať s pacientom 
počas výkonu 

 Pripraviť inzulín na 
aplikáciu 

 Aplikovať inzulín inz. 
Striekačkou alebo inz. 
Perom 

 Aplikovať 
nízkomolekulárne heparíny 
podľa ordinácie lekára 
právnou technikou 

 Asistovať pri príprave  
a aplikácii infúznych 
roztokov a intravenóznych 
injekcií 

 Sledovať okolie miesta 
zavedenia periférnej kanyly 

 Aplikuje s.c., i.m. Injekcie 

 Dodržiava zásady aplikácie 
s.c., i.m. Injekcie 

 Sleduje pacienta  počas a po 
výkone 

 Komunikuje s pacientom 
počas výkonu 

 Pripravuje inzulín na aplikáciu 

 Aplikuje inzulín inz. 
Striekačkou alebo inz. Perom 

 Aplikuje nízkomolekulárne 
heparíny podľa ordinácie 
lekára správnou technikou 

 Asistuje pri príprave 
a aplikácii infúznych roztokov 
a intravenóznych injekcií 

 Sleduje okolie miesta 
zavedenia periférnej kanyly 

Odber biologického 
materiálu na vyšetrenie 

1 
 Žiak má: Žiak: 

  

 Odber  krvi na vyšetrenie 

 Odber kapilárnej krvi na  
vyšetrenie glykémie 

 Odber venóznej krvi  

 Odber moču na biochemické 
vyšetrenie  

 Chemické vyšetrenie moču 

 Merná hmotnosť moču 

 Odber stolice na vyšetrenia 
(biochemické, 
parazitologické 
a bakteriologické vyšetrenie) 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Základy ošetrovania 
a asistencie 

Zdravie a klinika chorôb 

 
Anatómia a fyziológia 
 

 Pripraviť pacienta a pomôcky 
na odber krvi na 
hematologické, biochemické, 
serologické, hemokultivačné 
vyšetrenie 

 Odobrať venóznu krv na 
vyšetrenia 

 Odobrať krv na vyšetrenie 
glykémie 

 Dodržiavať zásady pri 
odbere kapilárnej krvi 

 Sledovať pacienta počas 
a po výkone 

 Pripravuje pacienta a pomôcky 
na odber krvi na hematologické, 
biochemické, serologické, 
hemokultivačné vyšetrenie 

 Odoberá venóznu krv na 
vyšetrenia 

 Odoberá krv na vyšetrenie 
glykémie 

 Dodržiava zásady pri odbere 
kapilárnej krvi 

 Sleduje pacienta počas a po 
výkone 

 Komunikuje s pacientom počas 

Ústne skúšanie 

Praktické 
skúšanie  

 

Písomné 
skúšanie 

Ústna odpoveď 

Praktická 
odpoveď  

 

Didaktický test 
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 Odber výterov z rán, 
telových dutín a odber 
spúta 

 

 

 

 

 

 Komunikovať s pacientom 
počas výkonu 

 Pripraviť pacienta a pomôcky 
na odber moču 

 Odobrať moč na 
biochemické, kvantitatívne 
a mikrobiologické vyšetrenie 

 Dodržiavať zásady pri 
odbere 

 Vyšetriť chemicky moč 
pomocou diagnostických 
indikátorových papierikov 

 Vyšetriť mernú hmotnosť 
moču pomocou urometra 

 Zaznamenať namerané 
hodnoty do dokumentácie 

 Pripraviť pacienta a pomôcky 
na odber stolice, výterov, 
spúta na vyšetrenie 

 Odobrať biologický materiál 
na vyšetrenie 

 Dodržiavať zásady pri 
odbere 

 Sledovať a komunikovať 
s pacientom počas výkonu 

 Pripraviť pacienta a pomôcky 
na výkon 

 Asistovať pri výkone 

 Sledovať pacienta počas 
a po výkone 

výkonu 

 Pripraví pacienta a pomôcky na 
odber moču 

 Odobrá moč na biochemické, 
kvantitatívne a mikrobiologické 
vyšetrenie 

 Dodržiava zásady pri odbere 

 Vyšetruje chemicky moč 
pomocou diagnostických 
indikátorových papierikov 

 Vyšetruje mernú hmotnosť 
moču pomocou urometra 

 Zaznamenáva namerané 
hodnoty do dokumentácie 

 Pripravuje pacienta a pomôcky 
na odber stolice, výterov, spúta 
na vyšetrenie 

 Odoberá biologický materiál na 
vyšetrenie 

 Dodržiava zásady pri odbere 

 Sleduje a komunikuje 
s pacientom počas výkonu 

 Pripravuje pacienta a pomôcky 
na výkon 

 Asistuje pri výkone 

 Sleduje pacienta počas a po 
výkone 
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ROČNÍK: PRVÝ  VEČERNÉ ŠTÚDIUM 

ROZPIS  UČIVA PREDMETU: OŠETROVANIE, ASISTENCIA, ADMINISTRATÍVA 
A ZDRAVOTNÍCKA DOKUMENTÁCIA – chirurgické oddelenie Večerné štúdium 1. ročník 

4 týždne, 4 hodíny 1 týždenne,  spolu 16 vyučovacích 
hodín 

Názov tematického celku Hodiny 

 

Medzipredmetové 
vzťahy 

Očakávané  vzdelávacie výstupy Kritériá hodnotenia 
vzdelávacích výstupov 

Metódy 
hodnotenia 

Prostriedky 
hodnotenia 

Systém a organizácia 
práce na chirurgickom 
oddelení 

1  Žiak má: Žiak:   

 Domáci poriadok na 
chirurgickom oddelení  

 Zásady BOZP 

 Časti ošetrovacej 
jednotky 

 Vybavenie ošetrovacej 
jednotky 

 Hospodárenie 
s inventárom 

 Kategórie zdravotníckych 
pracovníkov  

 Vizita – lekárska, 
sesterská, povinnosti 
zdravotníckeho asistenta 
pri vizite 

 Príjem, preklad, 
prepustenie pacienta – 
špecifiká na chirurgickom 
odd. 

1 

 

 

Základy 
ošetrovania 
a asistencie 

Organizácia 
zdravotníctva  
sociálnej 
starostlivosti 

Zdravotnícka etika 

 Oboznámiť sa s organizáciou práce 
na chirurgickom oddelení  

 Oboznámiť sa s časťami a vybavením 
ošetrovacej jednotky 

 Rozlíšiť zdravotnícke povolania  

 Pripraviť prostredie, pacienta 
a pomôcky na vizitu 

 Asistovať pri vizite 

 Opísať a spolupracovať pri prijímaní, 
preklade a prepustení chorého  

 Pracovať s dokumentáciou a poznať 
jej špecifiká na chirurgickom odd. 

 

 Oboznamuje sa s organizáciou 
práce na chirurgickom oddelení  

 Oboznamuje sa s časťami 
a vybavením ošetrovacej jednotky 

 Rozlišuje zdravotnícke povolania  

 Pripravuje  prostredie, pacienta 
a pomôcky na vizitu 

 Asistuje  pri vizite 

 Opisuje a spolupracuje pri 
prijímaní, preklade a prepustení 
chorého  

 Pracuje s dokumentáciou 
a poznať jej špecifiká na 
chirurgickom odd. 

Ústne skúšanie 

Praktické skúšanie 

Ústna odpoveď 

Praktická 
odpoveď 

Starostlivosť o posteľ 
a polohovanie pacienta 

1  Žiak má: Žiak:   

 Postele pre dospelých 
a deti 

 Úprava prázdnej postele 
otvoreným spôsobom, 
zásady 

 

1 

 

 

Základy 
ošetrovania 
a asistencie 

Psychológia 
a pedagogika 
a profesijná 

 Opísať základné typy postelí pre 
dospelých a detských pacientov 

 Vedieť manipulovať s nemocničnou 
posteľou 

 Realizovať úpravu postele pre 

 Opisuje základné typy postelí pre 
dospelých a detských pacientov 

 Vie manipulovať s nemocničnou 
posteľou 

 Realizuje úpravu postele pre 

Ústne skúšanie 

Praktické skúšanie 

Ústna odpoveď 

Praktická 
odpoveď 
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 Úprava postele 
s pacientom bez výmeny 
bielizne 

 Úprava postele 
s výmenou bielizne 

 Pomôcky doplňujúce 
posteľ 

 Zmeny polôh pacienta na 
posteli – posúvanie, 
prenášanie, obracanie, 
posadzovanie 

 

 

 

 

 

 

 

 

komunikácia 

Zdravotnícka etika 

dospelého a detského pacienta 

 Realizovať úpravu postele 
s pacientom 

 Vedieť manipulovať so základným 
a pomocným vybavením postele 

 Realizovať techniky zmeny polôh 
pacienta na posteli 

dospelého a detského pacienta 

 Realizuje úpravu postele 
s pacientom 

 Vie manipulovať so základným 
a pomocným vybavením postele 

 Realizuje techniky zmeny polôh 
pacienta na posteli 

Obväzová technika 1  Žiak má: Žiak:   

 Druhy obväzov 

 Druhy obväzového 
materiálu 

 Zásady  pri zhotovovaní 
obväzov 

 Príprava pacienta 

 Ovínadlové obväzy 
hornej končatiny 

 Ovínadlové obväzy dolnej 
končatiny 

 Ovínadlová bandáž 
hornej  a dolnej končatiny 

 Prikladanie 
imobilizačných 
obväzov - sadrových 
škrobových 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Základy 
ošetrovania 
a asistencie 

Zdravotnícka etika 

Psychológia 
a pedagogika 
a profesijná 
komunikácia 

 Vymenovať druhy obväzov 

 Charakterizovať druhy obväzového 
materiálu 

 Aplikovať zásady pri zhotovovaní 
obväzov 

 Realizovať prípravu pacienta 

 Realizovať ovínadlové obväzy hornej 
a dolnej končatiny 

 Realizovať ovínadlovú bandáž hornej 
a dolnej končatiny 

 Prejaviť schopnosť asistovať pri 
prikladaní sadrových, škrobových 
a imobilizačných obväzoch 

 Vymenuje druhy obväzov 

 Charakterizuje druhy obväzového 
materiálu 

 Aplikuje zásady pri zhotovovaní 
obväzov 

 Realizuje prípravu pacienta 

 Realizuje ovínadlové obväzy 
hornej a dolnej končatiny 

 Realizuje ovínadlovú bandáž 
hornej a dolnej končatiny 

 Prejavuje schopnosť asistovať 
pri prikladaní sadrových, 
škrobových a imobilizačných 
obväzoch 

Ústne skúšanie 

Praktické skúšanie 

Ústna odpoveď 

Praktická 
odpoveď 

Starostlivosť o pomôcky 1  Žiak má: Žiak:   

 Dezinfekcia pomôcok na 
chirurgickom oddelení, 
fyzikálna a chemická 
dezinfekcia 

  Formy a  druhy 
dezinfekčných 
prostriedkov, požiadavky 

1 

 

 

 

 

Základy 
ošetrovania a 
asistencie 

 Ovládať postupy v starostlivosti 
o prostredie a pomôcky 

 Charakterizovať druhy dezinfekcie 

 Charakterizovať druhy, formy 
a využitie dezinfekčných prostriedkov 

 Pripraviť dezinfekčný roztok 

 Ovláda postupy v starostlivosti 
o prostredie a pomôcky 

 Charakterizuje druhy dezinfekcie 

 Charakterizuje druhy, formy 
a využitie dezinfekčných 
prostriedkov 

Ústne skúšanie 

Praktické skúšanie 

Ústna odpoveď 

Praktická 
odpoveď 
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na dezinfekčné 
prostriedky 

 Dekontaminácia pomôcok 

 Príprava dezinfekčných 
roztokov 

 Osobitosti dezinfekcie 
niektorých druhov 
pomôcok 

 Druhy sterilizácie, 
príprava materiálu na 
sterilizáciu 

 Zásady manipulácie so 
sterilným materiálom, 
dokumentácia umentácia 
starostlivosti o pomôcky 

 

 

 

 

 Efektívne vykonať dezinfekciu 
prostredia a pomôcok 

 Charakterizovať druhy sterilizácie 

 Realizovať prípravu materiálu na 
sterilizáciu 

 Dodržiavať zásady manipulácie so 
sterilným materiálom 

 

 Pripravuje dezinfekčný roztok 

 Efektívne vykonáva dezinfekciu 
prostredia a pomôcok 

 Charakterizuje druhy sterilizácie 

 Realizuje prípravu materiálu na 
sterilizáciu 

 Dodržiava zásady manipulácie so 
sterilným materiálom 

Hygienická starostlivosť 
o pacienta 

1  Žiak má: Žiak:   

 Hygienická starostlivosť 
o ústnu dutinu – zdravú 

 Osobitná starostlivosť 
o ústnu dutinu 

 Ranné a večerné 
umývanie 

 Celkový kúpeľ pacienta 
pod sprchou a na posteli 

 Umývanie vlasov 

 Odsávanie sekrétov z 
nezaistených horných 
dýchacích ciest. 

 Povinnosti 
zdravotníckeho asistenta 
pri prevencii komplikácií 
z imobility na kožnom 
systéme 

 Bandáž dolných končatín 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Základy 
ošetrovania 
a asistencie 

Zdravotnícka etika 

Psychológia 
a pedagogika 
a profesijná 
komunikácia 

 Pripraviť pomôcky k jednotlivým 
výkonom 

 Vykonať hygienickú starostlivosť 
o pacienta v kúpeľni a na posteli 

 Vykonať hygienickú starostlivosť 
o vlasy pacienta 

 Prejaviť empatickú komunikáciu 
s pacientom 

 Vykonať prípravu pacienta (bio – 
psycho  - sociálnu/ na odsávanie 
sekrétov  z  horných dýchacích 
ciest , prípravu pomôcok, 
realizáciu a ukončenie výkonu 

 Aplikovať ovínadlovú bandáž na dolnú 
končatinu 

 Realizovať prevenciu imobilizačného 
syndrómu na kožnom systéme 

 Pripravuje pomôcky k jednotlivým 
výkonom 

 Vykoná hygienickú starostlivosť 
o pacienta v kúpeĺľni a na posteli 

 Vykoná hygienickú starostlivosť 
o vlasy pacienta 

 Prejavuje empatickú komunikáciu 
s pacientom 

 Vykonáva prípravu pacienta 
(bio – psycho  - sociálnu/ na 
odsávanie sekrétov  z  
horných dýchacích ciest , 
prípravu pomôcok, realizáciu 
a ukončenie výkonu 

 Aplikuje ovínadlovú bandáž na 
dolnú končatinu 

 Realizuje prevenciu 
imobilizačného syndrómu na 
kožnom systéme 

Ústne skúšanie 

Praktické skúšanie 

Ústna odpoveď 

Praktická 
odpoveď 

Podávanie jedla 1  Žiak má: Žiak:   
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pacientom 

 Jednotný diétny systém 

 Objednávanie stravy 

 Podávanie jedla 
pacientom – chodiacim, 
s obmedzenou 
pohyblivosťou 

 Podávanie jedla 
pacientom, ktorých treba 
kŕmiť 

 Alternatívne spôsoby 
výživy 

 Podávanie stravy do 
sondy 

 Sledovanie 
a zaznamenávanie 
bilancie tekutín a príjmu 
potravy 

 Špecifiká výživy 
u starých, dlhodobo  
chorých a imobilných 
pacientov 

 Povinnosti 
zdravotníckeho asistenta 
pri prevencii komplikácií 
z imobility na tráviacom 
systéme 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Základy 
ošetrovania 
a asistencie 

Zdravotnícka etika 

Psychológia 
a pedagogika 
a profesijná 
komunikácia 

 Charakterizovať jednotný diétny 
systém 

 Opísať postup podávania jedla 
pacientom 

 Charakterizovať výživu geriatrických 
pacientov 

 Realizovať podávaniestravy cez 
nazogastrickú sondu a cez PEG 

  Bezpečne nakŕmiť pacienta 

 Prejavovať empatický prístup 
k pacientom 

 Realizovať prevenciu imobilizačného 
syndrómu na tráviacom systéme 

 Charakterizuje jednotný diétny 
systém 

 Opisuje postup podávania jedla 
pacientom 

 Charakterizuje výživu 
geriatrických pacientov 

 Realizuje  podávaníie stravy cez 
nazogastrickú sondu a cez PEG 

  Bezpečne kŕmi pacienta 

 Prejavuje empatický prístup 
k pacientom 

 Realizuje prevenciu 
imobilizačného syndrómu na 
tráviacom systéme 

Ústne skúšanie 

Praktické skúšanie 

Ústna odpoveď 

Praktická 
odpoveď 

Vyprázdňovanie chorých 2  Žiak má: Žiak:   

 Sledovanie odchodu 
stolice a plynov, záznam, 
poruchy vylučovania 
stolice 

 Podkladanie podložnej 
misy, starostlivosť 
o použité podložné misy 

 Klyzma – druhy,  
príprava, aplikácia. 

 Starostlivosť o kolostómie 

1 

 

 

 

 

 

 

Základy 
ošetrovania 
a asistencie 

Zdravotnícka etika 

Psychológia 
a pedagogika 
a profesijná 
komunikácia 

 Prezentovať činnosti základnej 
starostlivosti pri vyprázdňovaní 
pacientov 

 Realizovať postupy jednotlivých 
výkonov pri zabezpečovaní 
vyprázdňovania hrubého čreva 

 Pripraviť pomôcoky, pacienta, očistnú 
a preháňavú klyzmu 

 Realizovať výmenu/vyprázdnenie 
zberného vrecka alebo očistenie 

 Prezentuje činnosti základnej 
starostlivosti pri vyprázdňovaní 
pacientov 

 Realizuje postupy jednotlivých 
výkonov pri zabezpečovaní 
vyprázdňovania hrubého čreva 

 Pripravuje pomôcoky, pacienta, 
očistnú a preháňavú klyzmu 

 Realizuje výmenu/vyprázdnenie 
zberného vrecka alebo očistenie 

Ústne skúšanie 

Praktické skúšanie 

Ústna odpoveď 

Praktická 
odpoveď 
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- výmena/vyprázdnenie 
zberného vrecka alebo 
očistenie zhojenej - 
staršej kolostómie od 
stolice 

 Sledovanie 
vyprázdňovania 
močového mechúra, 
záznam, poruchy 
močenia 

 Starostlivosť o močové 
fľaše, zberné nádoby na 
moč 

 Asistencia pri cievkovaní 
ženy, muža 

 Asistencia pri zavedení 
permanentného katétra 

 

 

 

 

1 

 

zhojenej - staršej kolostómie 

 Asistovať pri cievkovaní ženy, muža 

 Asistovať pri zavádzaní 
permanentného katétra 

zhojenej - staršej kolostómie 

 Asistuje pri cievkovaní ženy, muža 

 Asistuje  pri zavádzaní 
permanentného katétra 

Sledovanie a záznam 
fyziologických funkcií 

1  Žiak má: Žiak:   

 Druhy teplomerov 

 Meranie, hodnotenie, 
a zaznamenávanie 
telesnej teploty 

 Starostlivosť o teplomery 

 Meranie, posudzovanie 
a zaznamenávanie dychu 

 Poruchy dýchania 

 Meranie, posudzovanie 
a zaznamenávanie pulzu                                  

 Meranie, posudzovanie, 
a zaznamenávanie 
krvného tlaku 

 Meranie výšky 
a hmotnosti dospelého 
a dieťaťa 

 EKG záznam 

1 

 

 

 

 

 

Základy 
ošetrovania 
a asistencie 

Zdravotnícka etika 

Psychológia 
a pedagogika 
a profesijná 
komunikácia 

 Získať zručnosť a realizovať postup 
sledovania, merania 
a zaznamenávania telesnej teploty 

 Získať zručnosť a realizovať postup 
sledovania, merania 
a zaznamenávania dychu 

 Získať zručnosť a realizovať postup 
sledovania, merania 
a zaznamenávania pulzu 

 Získať zručnosť a realizovať postup 
sledovania, merania 
a zaznamenávania krvného tlaku 

 Merať výšku a hmotnosť dospelého 
a dieťaťa 

 Zhodnotiť namerané hodnoty 

 Spolupracovať so sestrou  pri 
zhotovovaní EKG záznamu 

 

 Získava zručnosť a realizuje 
postup sledovania, merania 
a zaznamenávania telesnej 
teploty 

 Získava zručnosť a realizuje 
postup sledovania, merania 
a zaznamenávania dychu 

 Získava zručnosť a realizuje 
postup sledovania, merania 
a zaznamenávania pulzu 

 Získava zručnosť a realizuje 
postup sledovania, merania 
a zaznamenávania krvného tlaku 

 Meria výšku a hmotnosť 
dospelého a dieťaťa 

 Zhodnocuje namerané hodnoty 

 Spolupracuje so sestrou  pri 
zhotovovaní EKG záznamu 

Ústne skúšanie 

Praktické skúšanie 

Ústna odpoveď 

Praktická 
odpoveď 
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Podávanie liečiv per os 
dospelým a deťom  

1 
 Žiak má: Žiak: 

  

 Zásady podávania liekov 

 Asistencia pri podávaní 
liekov per os   

 Príprava a podávanie 
čajov 

 

1 

 

Základy 
ošetrovania 
a asistencie 
 
Psychológia, 
pedagogika 
a profesijná 
komunikácia 

 Vymenovať formy liekov 

 Skontrolovať expiračný čas liekov 
uložených v príručnej lekárni 

 Pripraviť pacienta a pomôcky na 
podanie liekov 

 Zabezpečiť vhodný nápoj na zapitie 
liekov 

 Asistovať pri podávaní liekov 

 Dodržiavať zásady pri podávaní liekov 

 Zabezpečiť užitie liekov per os, ktoré 
pripravila sestra 

 Pripravovať a podávať liečebné čaje 
podľa ordinácie lekára 

 

 Vymenuje formy liekov 

 Skontroluje expiračný čas liekov 
uložených v príručnej lekárni 

 Pripravuje pacienta a pomôcky na 
podanie liekov 

 Zabezpečuje vhodný nápoj na 
zapitie liekov 

 Asistuje pri podávaní liekov 

 Dodržiava zásady pri podávaní 
liekov 

 Zabezpečuje užitie liekov per os, 
ktoré pripravila sestra 

 Pripravuje a podáva liečebné čaje 
podľa ordinácie lekára 

 

Praktické skúšanie  

Ústne skúšanie 

Praktická 
odpoveď  

Ústna odpoveď 

Aplikácia liečiv na kožu 
a do telových dutín 

1  Žiak má: Žiak:   

 Zásady aplikácie liekov 
na kožu, aplikácia 
liečebného kúpeľa 

 Aplikácia liekov do 
konečníka a pošvy 

 Aplikácia liekov na 
sliznicu nosa, ucha, oka 

 

        

       1 

 

Základy 
ošetrovania 
a asistencie 

Zdravotnícka etika 

Psychológia 
a pedagogika 
a profesijná 
komunikácia 

 Vymenovať zásady aplikácie liekov na 
kožu 

 Realizovať aplikáciu liečebného 
kúpeľa 

 Realizovať aplikáciu liekov do 
konečníka a pošvy, na sliznicu nosa, 
do ucha a do oka 

 Vymenuje zásady aplikácie liekov 
na kožu 

 Realizuje aplikáciu liečebného 
kúpeľa 

 Realizuje aplikáciu liekov do 
konečníka a pošvy, na sliznicu 
nosa, do ucha a do oka 

Ústne skúšanie 

Praktické skúšanie 

Ústna odpoveď 

Praktická 
odpoveď 

 Aplikácia inhalácie  

 Sledovanie pacienta 
počas inhalácie  

 Druhy inhalácie 

 Účinky inhalačných 
liečivých látok 

 Aplikácia kyslíka  

 

 

 

 

 

 

Základy 
ošetrovania 
a asistencie 

Zdravotnícka etika 

Psychológia 
a pedagogika 
a profesijná 
komunikácia 

 Pripraviť pacienta a pomôcky na 
aplikáciu inhalácie  

 Demonštrovať prípravu pacienta na 
podávanie inhalácie. 

 Sledovať pacienta počas a po inhalácii  

 Charakterizovať druhy inhalácie 
a účinky inhalačných liečivých látok 

 Pripraviť pacienta a pomôcky na 

 Pripraví pacienta a pomôcky na 
aplikáciu inhalácie  

 Demonštruje prípravu pacienta na 
podávanie inhalácie. 

 Sleduje pacienta počas a po 
inhalácii  

 Charakterizuje druhy inhalácie 
a účinky inhalačných liečivých 

Ústne skúšanie 

Praktické skúšanie 

Ústna odpoveď 

Praktická 
odpoveď 
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 Sledovanie pacienta 
počas aplikácie kyslíka 

 Aplikátory kyslíka          

 

 

 

aplikáciu kyslíka  

 Demonštrovať prípravu pacienta na 
podávanie kyslíka.  

 Dodržiavať zásady pri manipulácii s 
kyslíkovou fľašou  

 Sledovať pacienta počas aplikácie 
kyslíka  

 Vyčistiť a vydezinfikovať použité 
pomôcky 

 Opísať aplikátory kyslíka 

látok 

 Pripraví pacienta a pomôcky na 
aplikáciu kyslíka  

 Demonštrujeť prípravu pacienta 
na podávanie kyslíka.  

 Dodržia zásady pri manipulácii s 
kyslíkovou fľašou  

 Sleduje pacienta počas aplikácie 
kyslíka  

 Vyčistí a vydezinfikuje použité 
pomôcky 

 Opíisuje  aplikátory kyslíka 

Aplikácia tepla a chladu 

 

1  Žiak má: Žiak:   

  Prostriedky využívané na 
aplikáciu tepla 

 Aplikácia tepla – 
čiastočný  a sedací kúpeľ 

 Prostriedky využívané na 
aplikáciu chladu 

 Aplikáciu chladu – 
ochladzovanie, obklady 

 Bioptronova lampa a 
jej využitie 

1 

 

Základy 
ošetrovania 
a asistencie 

Zdravotnícka etika 

Psychológia 
a pedagogika 
a profesijná 
komunikácia 

 Vysvetliť účinky tepla a chladu na 
ľudský organizmus 

 Opísať prostriedky aplikácie tepla 
a chladu 

 Realizovať aplikáciu tepla a chladu 

 Demonštrovať prípravu pacienta na 
aplikáciu svetla 

 Vysvetľuje účinky tepla a chladu 
na ľudský organizmus 

 Opisuje prostriedky aplikácie tepla 
a chladu 

 Realizuje aplikáciu tepla a chladu 

 Demonštruje prípravu 
pacienta na aplikáciu svetla 

Ústne skúšanie 

Praktické skúšanie 

Ústna odpoveď 

Praktická 
odpoveď 

Prevencia komplikácií 
z imobility  

1  Žiak má: Žiak:   

 Zmeny na 
srdcovocievnom systéme 

 Zmeny na dýchacom a 
vylučovacom systéme 

 Zmeny na kožnom 
systéme 

 

1 

 

 

 

 

Základy 
ošetrovania 
a asistencie 

Zdravotnícka etika 

Psychológia 
a pedagogika 
a profesijná 
komunikácia 

 Charakterizovať príznaky 
imobilizačného syndrómu 

 Opísať prevenciu imobilizačného 
syndrómu na srdcovocievnom, 
dýchacom, vylučovacom a kožnom 
systéme 

 Realizovať prevenciu imobilizačného 
syndrómu na srdcovocievnom, 
dýchacom, vylučovacom a kožnom 
systéme 

 Charakterizuje príznaky 
imobilizačného syndrómu 

 Opisuje prevenciu imobilizačného 
syndrómu na srdcovocievnom, 
dýchacom, vylučovacom 
a kožnom systéme 

 Realizuje prevenciu 
imobilizačného syndrómu na 
srdcovocievnom, dýchacom, 
vylučovacom a kožnom systéme 

Ústne skúšanie 

Praktické skúšanie 

Ústna odpoveď 

Praktická 
odpoveď 
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Aplikácia injekcií 1  Žiak má: Žiak:   

 Aplikácia subkutánnej 
injekcie 

 Aplikácia inzulínu, druhy, 
zásady aplikácie 

 Aplikácia 
nízkomolekulárnych 
heparínov  

 Aplikácia 
intramuskulárnej injekcie 

 Asistencia pri aplikácii 
infúzií injekcií do žily, 
starostlivosť o periférnu 
kanylu 

       1 Základy 
ošetrovania 
a asistencie 

Zdravotnícka etika 

Psychológia 
a pedagogika 
a profesijná 
komunikácia 

 Pripraviť pacienta a pomôcky na 
aplikáciu injekcie 

 Vyhmatá vhodné miesto aplikácie s.c., 
i.m.  Injekcie 

 Aplikovať s.c., i.m. Injekcie 

 Dodržiavať zásady aplikácie s.c., i.m. 
Injekcie 

 Sledovať  pacienta počas a po výkone 

 Komunikovať s pacientom počas 
výkonu 

 Pripraviť inzulín na aplikáciu 

 Aplikovať inzulín inz. Striekačkou 
alebo inz. Perom 

 Aplikovať nízkomolekulárne heparíny 
podľa ordinácie lekára právnou 
technikou 

 Asistovať pri príprave  a aplikácii 
infúznych roztokov a intravenóznych 
injekcií 

 Sledovať okolie miesta zavedenia 
periférnej kanyly 

 Pripravuje pacienta a pomôcky na 
aplikáciu injekcie 

 Vyhmatáva vhodné miesto 
aplikácie s.c., i.m.  Injekcie 

 Aplikuje  s.c., i.m. Injekcie 

 Dodržiava zásady aplikácie s.c., 
i.m. Injekcie 

 Sleduje  pacienta počas a po 
výkone 

 Komunikuje s pacientom počas 
výkonu 

 Pripravuje inzulín na aplikáciu 

 Aplikuje inzulín inz. Striekačkou 
alebo inz. Perom 

 Aplikuje nízkomolekulárne 
heparíny podľa ordinácie lekára 
právnou technikou 

 Asistuje pri príprave  a aplikácii 
infúznych roztokov 
a intravenóznych injekcií 

 Sleduje okolie miesta zavedenia 
periférnej kanyly 

Ústne skúšanie 

Praktické skúšanie 

Ústna odpoveď 

Praktická 
odpoveď 

Odber biologického 
materiálu na vyšetrenie 

1  Žiak má: Žiak:   

 Odber moču na 
vyšetrenie 

 Odber kapilárnej krvi na 
biochemické vyšetrenie 

 Odbere venóznej krvi 

 Odber stolice na 
vyšetrenia (biochemické, 
parazitologické 
a bakteriologické 

1 

 

 

 

Základy 
ošetrovania 
a asistencie 

Zdravotnícka etika 

Psychológia 
a pedagogika 
a profesijná 
komunikácia 

 Pripraviť pacienta a pomôcky na 
odber krvi na hematologické, 
biochemické, serologické, 
hemokultivačné vyšetrenie 

 Odobrať venóznu krv na vyšetrenia 

 Odobrať krv na vyšetrenie glykémie 

 Dodržiavať zásady pri odbere 
kapilárnej krvi 

 Sledovať pacienta počas a po výkone 

 Pripravuje pacienta a pomôcky na 
odber krvi na hematologické, 
biochemické, serologické, 
hemokultivačné vyšetrenie 

 Odoberá venóznu krv na 
vyšetrenia 

 Odoberá krv na vyšetrenie 
glykémie 

 Dodržiava zásady pri odbere 

Ústne skúšanie 

Praktické skúšanie 

Ústna odpoveď 

Praktická 
odpoveď 
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vyšetrenie) 

 Odber výterov z rán, 
telových dutín a odber 
spúta 

 Komunikovať s pacientom počas 
výkonu 

 Pripraviť pacienta a pomôcky na 
odber moču 

 Odobrať moč na biochemické, 
kvantitatívne a mikrobiologické 
vyšetrenie 

 Dodržiavať zásady pri odbere 

 Vyšetriť chemicky moč pomocou 
diagnostických indikátorových 
papierikov 

 Vyšetriť mernú hmotnosť moču 
pomocou urometra 

 Zaznamenať namerané hodnoty do 
dokumentácie 

 Pripraviť pacienta a pomôcky na 
odber stolice, výterov, spúta na 
vyšetrenie 

 Odobrať biologický materiál na 
vyšetrenie 

 Dodržiavať zásady pri odbere 

 Sledovať a komunikovať s pacientom 
počas výkonu 

 Pripraviť pacienta a pomôcky na 
výkon 

 Asistovať pri výkone, 

 Sledovať pacienta počas a po výkone 

kapilárnej krvi 

 Sleduje pacienta počas a po 
výkone 

 Komunikuje s pacientom počas 
výkonu 

 Pripravuje pacienta a pomôcky na 
odber moču 

 Odoberá moč na biochemické, 
kvantitatívne a mikrobiologické 
vyšetrenie 

 Dodržiava zásady pri odbere 

 Vyšetruje chemicky moč pomocou 
diagnostických indikátorových 
papierikov 

 Vyšetruje mernú hmotnosť moču 
pomocou urometra 

 Zaznamenáva  namerané hodnoty 
do dokumentácie 

 Pripravuje pacienta a pomôcky na 
odber stolice, výterov, spúta na 
vyšetrenie 

 Odoberá biologický materiál na 
vyšetrenie 

 Dodržiava zásady pri odbere 

 Sleduje a komunikuje s pacientom 
počas výkonu 

 Pripravuje pacienta a pomôcky na 
výkon 

 Asistuje pri výkone 

 Sleduje pacienta počas a po 
výkone 
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Preväzy rán 1  Žiak má: Žiak:   

 Preväz aseptickej rany 

 Podávanie sterilného 
nástroja 

 Vyberanie sterilného 
obväzového materiálu 

 Navliekanie sterilných 
rukavíc 

 Spolupráca so sestrou pri 
preväze septickej rany 

 Spolupráca so sestrou pri 
starostlivosti  o drény 
a drenážne systémy 

 Chirurgické nástroje – 
druhy, využitie  

 Udržiavanie nástrojov – 
ich dekontaminácia po 
kontakte s biologickým 
materiálom 

 Zásady mechanickej 
očisty, dezinfekcie 
a prípravy chirurgických 
nástrojov na sterilizáciu 

 Stiahnutie rukavíc 

 Malé chirurgické 
výkony (sútura, 
ablácia) 

  

1 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

Základy 
ošetrovania 
a asistencie 

Zdravotnícka etika 

Psychológia 
a pedagogika 
a profesijná 
komunikácia 

 Poznať aseptickú a septickú ranu 

 Vysvetliť zásady manipulácie so 
sterilnými pomôckami 

 Realizovať  podávanie sterilného 
nástroja 

 Realizovať  vyberanie sterilného 
obväzového materiálu 

 Realizovať navliekanie sterilných 
rukavíc 

 Realizovať preväz aseptickej rany 

 Asistovať sestre pri preväze septickej 
rany 

 Asistovať sestre pri výmene nádoby 
drenážneho systému a starostlivosti o 
drény 

 Rozlíšiť základné chirurgické nástroje 

 Opísať účel základných chirurgických 
nástrojov 

 Prakticky zvládnuť dekontamináciu 
chirurgických nástrojov po kontakte 
s biologickým materiálom 

 Zdôvodniť zásady mechanickej očisty, 
dezinfekcie a prípravy chirurgických 
nástrojov na sterilizáciu 

 Realizovať správne stiahnutie rukavíc 

 Demonštrovať prípravu pacienta 
na malý chirurgický výkon, 
prípravu pomôcok, realizáciu a 
ukončenie výkonu 

 Pozná aseptickú a septickú ranu 

 Vysvetľuje zásady manipulácie so 
sterilnými pomôckami 

 Realizuje podávanie sterilného 
nástroja 

 Realizuje  vyberanie sterilného 
obväzového materiálu 

 Realizuje navliekanie sterilných 
rukavíc 

 Realizuje preväz aseptickej rany 

 Asistuje sestre pri preväze 
septickej rany 

 Asistuje sestre pri výmene nádoby 
drenážneho systému 
a starostlivosti o drény 

 Rozlišuje základné chirurgické 
nástroje 

 Opisuje účel základných 
chirurgických nástrojov 

 Prakticky zvláda dekontamináciu 
chirurgických nástrojov po 
kontakte s biologickým materiálom 

 Zdôvodňuje zásady mechanickej 
očisty, dezinfekcie a prípravy 
chirurgických nástrojov na 
sterilizáciu 

 Realizuje správne stiahnutie 
rukavíc 

 Demonštruje prípravu 
pacienta na malý chirurgický 
výkon, prípravu pomôcok, 
realizáciu a ukončenie výkonu 

Ústne skúšanie 

Praktické skúšanie 

Ústna odpoveď 

Praktická 
odpoveď 
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ROZPIS  UČIVA PREDMETU: OŠETROVANIE, ASISTENCIA, ADMINISTRATÍVA 
A ZDRAVOTNÍCKA DOKUMENTÁCIA –  geriatrické oddelenie Večerné štúdium 1. ročník 

2 týždne, 4 hodiny týždenne, spolu 8  vyučovacích 
hodín v druhom polroku 

Názov tematického celku Hodiny Medzipredmeto
vé vzťahy 

Očakávané  vzdelávacie výstupy Kritériá hodnotenia vzdelávacích 
výstupov 

Metódy 
hodnote

nia 

Prostried
ky 

hodnoten
ia 

Systém a organizácia 
práce na geriatrickom 
oddelení Príjem, 
preloženie a prepustenie 
pacienta 

1  Žiak má: Žiak:   

 Domáci poriadok na 
geriatrickom oddelení  

 Zásady BOZP 

 Časti ošetrovacej 
jednotky 

 Vybavenie ošetrovacej 
jednotky 

 Hospodárenie 
s inventárom 

 Kategórie zdravotníckych 
pracovníkov  

 Vizita – lekárska, 
sesterská, povinnosti 
zdravotníckeho asistenta 
pri vizite 

 Príjem pacienta na 
geriatrické oddelenie 

 Dokumentácia pri príjme 

 Povinnosti 
zdravotníckeho asistenta 
pri príjme pacienta 

 Preloženie a prepustenie 
pacienta  

 Dokumentácia pri 
preložení a prepustení 
pacienta 

1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Základy 
ošetrovania 
a asistencie 

Organizácia 
zdravotníctva  
sociálnej 
starostlivosti 

Zdravotnícka 
etika 

 Oboznámiť sa s organizáciou práce na 
geriatrickom oddelení  

 Oboznámiť sa s časťami a vybavením 
ošetrovacej jednotky 

 Rozlíšiť zdravotnícke povolania  

 Pripraviť prostredie, pacienta 
a pomôcky na vizitu 

 Asistovať pri vizite 

 Opísať postup prijatia, preloženia 
a prepustenia pacienta 

 Asistovať pri príjme, preložení 
a prepustení pacienta 

 Identifikovať a popísať základné druhy 
zdravotníckej dokumentácie 

 Upraviť posteľ pre dospelého pacienta  
 

 Oboznamuje sa s organizáciou práce na 
geriatrickom oddelení  

 Oboznamuje sa s časťami a vybavením 
ošetrovacej jednotky 

 Rozlišuje zdravotnícke povolania  

 Pripravuje  prostredie, pacienta a pomôcky 
na vizitu 

 Asistuje  pri vizite 

 Opisuje postup prijatia, preloženia 
a prepustenia pacienta 

 Asistuje pri príjme, preložení a prepustení 
pacienta 

 Identifikuje a popisuje základné druhy 
zdravotníckej dokumentácie 

 Upravuje posteľ pre dospelého pacienta  
 

Ústne 
skúšanie 
Praktické 
skúšanie 

Ústna 
odpoveď 
Praktická 
odpoveď 
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 Starostlivosť o posteľ po 
odchode pacienta 
z oddelenia 

 Zásady úpravy postele 

Starostlivosť o pomôcky 1  Žiak má: Žiak:   

 Dezinfekcia pomôcok na 
geriatrickom oddelení, 
formy  a druhy 
dezinfekčných 
prostriedkov 

 Príprava dezinfekčných 
roztokov 

 Osobitosti dezinfekcie 
niektorých druhov 
pomôcok 

 Osobitosti  dezinfekcie 
niektorých druhov 
pomôcok 

 Príprava materiálu na 
sterilizáciu 

 Zásady manipulácie so 
sterilným materiálom 

 Dokumentácia 
starostlivosti o pomôcky 

1 
 

 

Základy 
ošetrovania a 
asistencie 

 Ovládať postupy v starostlivosti 
o prostredie a pomôcky 

 Charakterizovať druhy a využitie 
dezinfekčných roztokov 

 Pripraviť dezinfekčný prostriedok 

 Efektívne vykonať dezinfekciu 
prostredia a pomôcok 

 Dodržiavať zásady manipulácie so 
sterilným materiálom 
 

 Ovláda postupy v starostlivosti o prostredie 
a pomôcky 

 Charakterizuje druhy a využitie dezinfekčných 
roztokov 

 Pripravuje dezinfekčný prostriedok 

 Efektívne vykonáva dezinfekciu prostredia 
a pomôcok 

 Dodržiava zásady manipulácie so sterilným 
materiálom 
 

Ústne 
skúšanie 
Praktické 
skúšanie 

Ústna 
odpoveď 
Praktická 
odpoveď 

Hygienická starostlivosť 
o chorého 

1  Žiak má: Žiak:   

 Hygienická starostlivosť 
o ústnu dutinu – zdravú 

 Osobitná starostlivosť 
o ústnu dutinu 

 Ranné a večerné 
umývanie 

 Celkový kúpeľ pacienta 
pod sprchou a na posteli 

 Umývanie vlasov 

 
1 
 

Základy 
ošetrovania 
a asistencie 

Zdravotnícka 
etika 

Psychológia 
a pedagogika 
a profesijná 
komunikácia 

 Pripraviť pomôcky k jednotlivým 
výkonom 

 Vykonať hygienickú starostlivosť 
o pacienta v kúpeľni a na posteli 

 Vykonať hygienickú starostlivosť 
o vlasy pacienta 

 Prejaviť empatickú komunikáciu 
s pacientom 

 Aplikovať ovínadlovú bandáž na dolnú 
končatinu 

 Pripravuje pomôcky k jednotlivým výkonom 

 Vykonáva hygienickú starostlivosť o pacienta 
v kúpeľni a na posteli 

 Vykonáva hygienickú starostlivosť o vlasy 
pacienta 

 Prejavuje empatickú komunikáciu 
s pacientom 

 Aplikuje ovínadlovú bandáž na dolnú 
končatinu 

Ústne 
skúšanie 
Praktické 
skúšanie 

Ústna 
odpoveď 
Praktická 
odpoveď 
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 Povinnosti 
zdravotníckeho asistenta 
pri prevencii komplikácií 
z imobility na kožnom 
systéme 

 Bandáž dolných končatín 

 Odsávanie sekrétov 
z nezaistených horných 
dýchacích ciest 

 Realizovať prevenciu imobilizačného 
syndrómu na kožnom systéme 

 Realizovať odsávanie sekrétov 
z nezaistených horných dýchacích ciest 

 

 Realizuje prevenciu imobilizačného syndrómu 
na kožnom systéme 

 Realizuje odsávanie sekrétov z nezaistených 
horných dýchacích ciest 

Podávanie jedla 
pacientom 

1  Žiak má: Žiak:   

 Jednotný diétny systém 
 Objednávanie stravy 
 Podávanie jedla 

pacientom – chodiacim, 
s obmedzenou 
pohyblivosťou 

 Podávanie jedla 
pacientom, ktorých treba 
kŕmiť 

 Sledovanie 
a zaznamenávanie 
bilancie tekutín a príjmu 
potravy 

 Špecifiká výživy 
u geriatrických pacientov 

 Alternatívne spôsoby 
výživy u geriatrických 
pacientov 

 Povinnosti 
zdravotníckeho asistenta 
pri prevencii komplikácií 
z imobility na tráviacom 
systéme 

 Podávanie stravy do 
sondy 

1 
 Základy 

ošetrovania 
a asistencie 

Zdravotnícka 
etika 

Psychológia 
a pedagogika 
a profesijná 
komunikácia 

 Charakterizovať jednotný diétny systém 

 Asistovať pri podávaní jedla pacientom 

 Charakterizovať výživu geriatrických 
pacientov 

  Bezpečne nakŕmiť pacienta 

 Prejavovať empatický prístup 
k pacientom 

 Realizovať podávanie stravy cez 
nazogastrickú sondu a cez PEG 

 Demonštrovať prevenciu 
imobilizačného syndrómu na tráviacom 
systéme 

 Charakterizuje jednotný diétny systém 

 Asistuje pri podávaní jedla pacientom 

 Charakterizuje výživu geriatrických pacientov 

  Bezpečne kŕmi pacienta 

 Prejavuje empatický prístup k pacientom 

 Realizuje podávanie stravy cez nazogastrickú 
sondu a cez PEG 

 Demonštruje prevenciu imobilizačného 
syndrómu na tráviacom systéme 

Ústne 
skúšanie 
Praktické 
skúšanie 

Ústna 
odpoveď 
Praktická 
odpoveď 

Vyprázdňovanie chorých 1  Žiak má: Žiak:   

 Sledovanie odchodu 
stolice a plynov, záznam, 
poruchy vylučovania 
stolice 

 Podkladanie podložnej 
misy, starostlivosť 

1 
 
 
 
 
 
 

Základy 
ošetrovania 
a asistencie 

Zdravotnícka 
etika 

 Prezentovať činnosti základnej 
starostlivosti pri vyprázdňovaní 
pacientov 

 Realizovať postupy jednotlivých 
výkonov pri zabezpečovaní 
vyprázdňovania hrubého čreva 

 Prezentuje činnosti základnej starostlivosti pri 
vyprázdňovaní pacientov 

 Realizuje postupy jednotlivých výkonov pri 
zabezpečovaní vyprázdňovania hrubého 
čreva 

Ústne 
skúšanie 
Praktické 
skúšanie 

Ústna 
odpoveď 
Praktická 
odpoveď 
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o použité podložné misy 

 Aplikácia klyzmy 

 Starostlivosť 
o kolostómie - 
výmena/vyprázdnenie 
zberného vrecka alebo 
očistenie zhojenej - 
staršej kolostómie od 
stolice 

 Sledovanie 
vyprázdňovania 
močového mechúra, 
záznam, poruchy 
močenia 

 Starostlivosť o močové 
fľaše, zberné nádoby na 
moč 

 Asistencia pri cievkovaní 
ženy, muža, pri zavedení 
permanentného katétra 

 Povinnosti 
zdravotníckeho asistenta 
pri prevencii komplikácii 
z imobility na 
vylučovacom systéme 

 
 
 

Psychológia 
a pedagogika 
a profesijná 
komunikácia 

 Pripraviť pomôcky, pacienta, očistnú 
a preháňavú klyzmu 

 Realizovať výmenu/vyprázdnenie 
zberného vrecka alebo očistenie 
zhojenej - staršej kolostómie 

 Asistovať pri cievkovaní ženy, muža 

 Asistovať pri zavádzaní 
permanentného katétra 

 Pripravuje pomôcky, pacienta, očistnú 
a preháňavú klyzmu 

 Realizuje výmenu/vyprázdnenie zberného 
vrecka alebo očistenie zhojenej - staršej 
kolostómie 

 Asistuje pri cievkovaní ženy, muža 

 Asistuje pri zavádzaní permanentného 
katétra 

Sledovanie a záznam 
fyziologických funkcií 

1  Žiak má: Žiak:   

 Druhy teplomerov 

 Meranie, hodnotenie, 
a zaznamenávanie 
telesnej teploty 

 Starostlivosť o teplomery 

 Meranie, posudzovanie 
a zaznamenávanie 
dychu 

 Poruchy dýchania 

 Meranie, posudzovanie 
a zaznamenávanie pulzu                                  

 Meranie, posudzovanie, 

1 
Základy 
ošetrovania 
a asistencie 

Zdravotnícka 
etika 

Psychológia 
a pedagogika 
a profesijná 
komunikácia 

 Získať zručnosť a realizovať postup 
sledovania, merania a zaznamenávania 
telesnej teploty 

 Získať zručnosť a realizovať postup 
sledovania, merania a zaznamenávania 
dychu 

 Získať zručnosť a realizovať postup 
sledovania, merania a zaznamenávania 
pulzu 

 Získať zručnosť a realizovať postup 
sledovania, merania a zaznamenávania 
krvného tlaku 

 Merať výšku a hmotnosť dospelého 

 Získava zručnosť a realizuje postup 
sledovania, merania a zaznamenávania 
telesnej teploty 

 Získava zručnosť a realizuje postup 
sledovania, merania a zaznamenávania 
dychu 

 Získava zručnosť a realizuje postup 
sledovania, merania a zaznamenávania pulzu 

 Získava zručnosť a realizuje postup 
sledovania, merania a zaznamenávania 
krvného tlaku 

 Meria výšku a hmotnosť dospelého a dieťaťa 

 Zhodnocuje namerané hodnoty 

Ústne 
skúšanie 
Praktické 
skúšanie 

Ústna 
odpoveď 
Praktická 
odpoveď 
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a zaznamenávanie 
krvného tlaku 

 Meranie výšky 
a hmotnosti dospelého 
a dieťaťa 

 EKG záznam 

a dieťaťa 

 Zhodnotiť namerané hodnoty 

 Spolupracovať so sestrou  pri 
zhotovovaní EKG záznamu 

 

 Spolupracuje so sestrou  pri zhotovovaní 
EKG záznamu 

Podávanie liečiv per os 
dospelým a deťom  
Aplikácia liečiv na kožu 
a do telových dutín  
Aplikácia liečiv do 
dýchacích ciest 
Aplikácia injekcií 

1  Žiak má: Žiak:   

 Zásady podávania liekov 

 Asistencia pri podávaní 
liekov per os   

 Príprava a podávanie 
čajov 

 Zásady aplikácie liekov 
na kožu, aplikácia 
liečebného kúpeľa 

 Aplikácia liekov do 
konečníka a pošvy 

 Aplikácia liekov na 
sliznicu nosa, ucha, oka 

 Aplikácia nhalácie 

 Druhy inhalácie 

 Účinky inhalačných 
liečivých látok 

 Aplikácia kyslíka  
 Sledovanie pacienta 

počas aplikácie 
kyslíka 

 Aplikátory kyslíka          

 Aplikácia subkutánnej 
injekcie 

 Aplikácia inzulínu, druhy, 

1 
 
 
 
 
 
 

        
        

 
 
 
 
 

 
 
 
 

Základy 
ošetrovania 
a asistencie 

Zdravotnícka 
etika 

Psychológia 
a pedagogika 
a profesijná 
komunikácia 

 Vymenovať formy liekov 

 Skontrolovať expiračný čas liekov 
uložených v príručnej lekárni 

 Pripraviť pacienta a pomôcky na 
podanie liekov 

 Zabezpečiť vhodný nápoj na zapitie 
liekov 

 Asistovať pri podávaní liekov 

 Dodržiavať zásady pri podávaní liekov 

 Zabezpečiť užitie liekov per os, ktoré 
pripravila sestra 

 Pripravovať a podávať liečebné čaje 
podľa ordinácie lekára 

 Poukázať na špecifiká podávania liekov 
u starých ľudí 

 Vymenovať zásady aplikácie liekov na 
kožu 

 Realizovať aplikáciu liečebného kúpeľa 

 Realizovať aplikáciu liekov do 
konečníka a pošvy, na sliznicu nosa, do 
ucha a do oka 

 Opísať prípravu pomôcok a pacienta na 
inhaláciu a aplikáciu kyslíka 

 Charakterizovať druhy inhalácie 

 Vymenováva formy liekov 

 Skontroluje expiračný čas liekov uložených 
v príručnej lekárni 

 Pripravuje pacienta a pomôcky na podanie 
liekov 

 Zabezpečuje vhodný nápoj na zapitie liekov 

 Asistuje pri podávaní liekov 

 Dodržiava zásady pri podávaní liekov 

 Zabezpečuje užitie liekov per os, ktoré 
pripravila sestra 

 Pripravuje a podáva liečebné čaje podľa 
ordinácie lekára 

 Poukazuje na špecifiká podávania liekov 
u starých ľudí 

 Vymenuje zásady aplikácie liekov na kožu 

 Realizuje aplikáciu liečebného kúpeľa 

 Realizuje aplikáciu liekov do konečníka a 
pošvy, na sliznicu nosa, do ucha a do oka 

 Opisuje prípravu pomôcok a pacienta na 
inhaláciu a aplikáciu kyslíka 

 Charakterizuje druhy inhalácie a účinky 
inhalačných liečivých látok 

 Realizuje aplikáciu inhalácie 

Ústne 
skúšanie 
Praktické 
skúšanie 

Ústna 
odpoveď 
Praktická 
odpoveď 
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zásady aplikácie 

 Aplikácia 
nízkomolekulárnych 
heparínov  

 Aplikácia 
intramuskulárnej injekcie 

 Asistencia pri aplikácii 
infúzií injekcií do žily, 
starostlivosť o periférnu 
kanylu 

a účinky inhalačných liečivých látok 

 Realizovať aplikáciu inhalácie 

 Realizovať aplikáciu kyslíka 

 Sledovať pacienta počas aplikácie 
kyslíka 

 Opísať aplikátory kyslíka 

 Pripraviť pacienta a pomôcky na 
aplikáciu injekcie 

 Vyhmatá vhodné miesto aplikácie s.c., 
i.m.  Injekcie 

 Aplikovať s.c., i.m. Injekcie 

 Dodržiavať zásady aplikácie s.c., i.m. 
Injekcie 

 Sledovať  pacienta počas a po výkone 

 Komunikovať s pacientom počas 
výkonu 

 Pripraviť inzulín na aplikáciu 

 Aplikovať inzulín inz. Striekačkou alebo 
inz. Perom 

 Aplikovať nízkomolekulárne heparíny 
podľa ordinácie lekára právnou 
technikou 

 Asistovať pri príprave  a aplikácii 
infúznych roztokov a intravenóznych 
injekcií 

 Sledovať okolie miesta zavedenia 
periférnej kanyly 

  
 
 
 
 

 Realizuje aplikáciu kyslíka 

 Sleduje pacienta počas aplikácie kyslíka 

 Opisuje aplikátory kyslíka 

 Pripravuje pacienta a pomôcky na aplikáciu 
injekcie 

 Vyhmatáva vhodné miesto aplikácie s.c., i.m.  
Injekcie 

 Aplikuje s.c., i.m. Injekcie 

 Dodržiava zásady aplikácie s.c., i.m. Injekcie 

 Sleduje  pacienta počas a po výkone 

 Komunikuje s pacientom počas výkonu 

 Pripravuje inzulín na aplikáciu 

 Aplikuje inzulín inz. Striekačkou alebo inz. 
Perom 

 Aplikuje nízkomolekulárne heparíny podľa 
ordinácie lekára právnou technikou 

 Asistuje pri príprave  a aplikácii infúznych 
roztokov a intravenóznych injekcií 

 Sleduje okolie miesta zavedenia periférnej 
kanyly 

Starostlivosť 
o umierajúceho 
a o mŕtve telo  
Odber biologického 
materiálu na vyšetrenie 

1  Žiak má: Žiak:   
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 Potreby umierajúceho 
pacienta, etické aspekty 

 Asistencia pri 
starostlivosti o mŕtve 
telo, dokumentácia 

 Pozostalosť, starostlivosť 
o rodinu zosnulého 

 Odber moču na 
vyšetrenie 

 Odber kapilárnej krvi na 
biochemické vyšetrenie 

 Odber kapilárnej krvi - 
ASTRUP  

 Odber venóznej krvi 

 Odber stolice na 
vyšetrenia (biochemické, 
parazitologické 
a bakteriologické 
vyšetrenie) 

 Odber výterov z rán, 
telových dutín a odber 
spúta 

1 
 

 

Základy 
ošetrovania 
a asistencie 

Zdravotnícka 
etika 

Psychológia 
a pedagogika 
a profesijná 
komunikácia 

 Posúdiť dôležitosť a spôsoby 
uspokojovania potrieb 

 Prejaviť rešpekt a dôstojnosť pri 
starostlivosti o umierajúceho pacienta  

 Prejaviť rešpekt a dôstojnosť pri 
starostlivosti o mŕtve telo 

 Asistovať sestre pri starostlivosti 
o mŕtve telo 

 Pripraviť pacienta a pomôcky na odber 
krvi na hematologické, biochemické, 
serologické, hemokultivačné vyšetrenie 

 Odobrať venóznu krv na vyšetrenia 

 Odobrať krv na vyšetrenie glykémie 

 Dodržiavať zásady pri odbere kapilárnej 
krvi 

 Sledovať pacienta počas a po výkone 

 Komunikovať s pacientom počas 
výkonu 

 Pripraviť pacienta a pomôcky na odber 
moču 

 Odobrať moč na biochemické, 
kvantitatívne a mikrobiologické 
vyšetrenie 

 Dodržiavať zásady pri odbere 

 Vyšetriť chemicky moč pomocou 
diagnostických indikátorových 
papierikov 

 Vyšetriť mernú hmotnosť moču 
pomocou urometra 

 Zaznamenať namerané hodnoty do 
dokumentácie 

 Pripraviť pacienta a pomôcky na odber 
stolice, výterov, spúta na vyšetrenie 

 Odobrať biologický materiál na 
vyšetrenie 

 Dodržiavať zásady pri odbere 

 Posudzuje dôležitosť a spôsoby 
uspokojovania potrieb 

 Prejavuje rešpekt a dôstojnosť pri 
starostlivosti o umierajúceho pacienta  

 Prejavuje rešpekt a dôstojnosť pri 
starostlivosti o mŕtve telo 

 Asistuje sestre pri starostlivosti o mŕtve telo 

 Pripravuje pacienta a pomôcky na odber krvi 
na hematologické, biochemické, serologické, 
hemokultivačné vyšetrenie 

 Odoberá venóznu krv na vyšetrenia 

 Odoberá krv na vyšetrenie glykémie 

 Dodržiava zásady pri odbere kapilárnej krvi 

 Sleduje pacienta počas a po výkone 

 Komunikuje s pacientom počas výkonu 

 Pripravuje pacienta a pomôcky na odber 
moču 

 Odoberá moč na biochemické, kvantitatívne 
a mikrobiologické vyšetrenie 

 Dodržiava zásady pri odbere 

 Vyšetruje chemicky moč pomocou 
diagnostických indikátorových papierikov 

 Vyšetruje mernú hmotnosť moču pomocou 
urometra 

 Zaznamenáva  namerané hodnoty do 
dokumentácie 

 Pripravuje pacienta a pomôcky na odber 
stolice, výterov, spúta na vyšetrenie 

 Odoberá biologický materiál na vyšetrenie 

 Dodržiava zásady pri odbere 

 Sleduje a komunikuje s pacientom počas 
výkonu 

 Pripravuje pacienta a pomôcky na výkon 

 Asistuje pri výkone 

Ústne 
skúšanie 
Praktické 
skúšanie 

Ústna 
odpoveď 
Praktická 
odpoveď 
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 Sledovať a komunikovať s pacientom 
počas výkonu 

 Pripraviť pacienta a pomôcky na výkon 

 Asistovať pri výkone, 

 Sledovať pacienta počas a po výkone 

 Demonštrovať odber spúta. 

 Sleduje pacienta počas a po výkone 

 Demonštrovať odber spúta. 

 
 
 
 

ROZPIS  UČIVA PREDMETU: OŠETROVANIE, ASISTENCIA, ADMINISTRATÍVA 
A ZDRAVOTNÍCKA DOKUMENTÁCIA -  pediatrické oddelenie Večerné štúdium 1. ročník 

2 týždne, 4 hodiny týždenne, spolu 8 vyučovacích 
hodín 

Názov tematického celku Hodiny 

 

Medzipredmetové 
vzťahy 

Očakávané  vzdelávacie výstupy Kritériá hodnotenia 
vzdelávacích výstupov 

Metódy 
hodnotenia 

Prostriedky 
hodnotenia 

Systém a organizácia 
práce na pediatrickom 
oddelení 

1  Žiak má: Žiak:   

 Domáci poriadok na 
pediatrickom oddelení  

 Zásady BOZP 

 Časti ošetrovacej 
jednotky 

 Vybavenie ošetrovacej 
jednotky 

 Hospodárenie 
s inventárom 

 Kategórie zdravotníckych 
pracovníkov  

 Vizita – lekárska, 
sesterská, povinnosti 
zdravotníckeho asistenta 
pri vizite 

 

1 

 

 
 

Základy ošetrovania 
a asistencie 

Organizácia 
zdravotníctva  
sociálnej starostlivosti 

Zdravotnícka etika 

 Oboznámiť sa s organizáciou 
práce na geriatrickom oddelení  

 Oboznámiť sa s časťami 
a vybavením ošetrovacej jednotky 

 Rozlíšiť zdravotnícke povolania  

 Pripraviť prostredie, dieťa 
a pomôcky na vizitu 

 Asistovať pri vizite 

 Opísať postup prijatia, 
preloženia a prepustenia 
dieťaťa 

 Asistovať pri príjme, preložení 
a prepustení dieťaťa 

 Identifikovať a popísať základné 

 Oboznamuje sa s organizáciou 
práce na geriatrickom oddelení  

 Oboznamuje sa s časťami 
a vybavením ošetrovacej 
jednotky 

 Rozlišuje zdravotnícke 
povolania  

 Pripravuje  prostredie, pacienta 
a pomôcky na vizitu 

 Asistuje  pri vizite 

 Opisuje postup prijatia, 
preloženia a prepustenia 
dieťaťa 

 Asistuje pri príjme, preložení 
a prepustení dieťaťa 

Ústne skúšanie 

Praktické skúšanie 

Ústna odpoveď 

Praktická odpoveď 
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 Príjem dieťaťa na detské 
oddelenie 

 Dokumentácia pri príjme 

 Povinnosti 
zdravotníckeho asistenta 
pri príjme dieťaťa  

 Všeobecné zásady 
efektívnej  komunikácie 
s dieťaťom a jeho rodičmi  

 Prvky empatie v prístupe 
k dieťaťu a jeho rodičom 

   Preloženie 
a prepustenie dieťaťa 

 Dokumentácia pri 
preložení a prepustení 
dieťaťa 

druhy zdravotníckej dokumentácie 

 Aplikovať všeobecné zásady 
efektívnej komunikácie 

 Aplikovať konkrétne prvky 
empatie v prístupe k dieťaťu 
a jeho rodičom 

 Identifikuje a popisuje základné 
druhy zdravotníckej 
dokumentácie 

 Aplikuje všeobecné zásady 
efektívnej komunikácie 

 Aplikuje konkrétne prvky 
empatie v prístupe k dieťaťu 
a jeho rodičom 

Starostlivosť o pomôcky 1  Žiak má: Žiak:   

 Dezinfekcia pomôcok na 
detskom oddelení, formy  
a druhy dezinfekčných 
prostriedkov 

 Príprava dezinfekčných 
roztokov 

 Príprava materiálu na 
sterilizáciu 

 Zásady manipulácie so 
sterilným materiálom 

 Postele pre deti, 
základné vybavenie  
postelí 

 Zásady úpravy postele 

 Úprava postele pre 
dojčatá, batoľatá a väčšie 
deti 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

Základy ošetrovania a 
asistencie 

 Ovládať postupy v starostlivosti 
o prostredie a pomôcky 

 Charakterizovať druhy a využitie 
dezinfekčných roztokov 

 Pripraviť dezinfekčný prostriedok 

 Efektívne vykonať dezinfekciu 
prostredia a pomôcok 

 Dodržiavať zásady manipulácie so 
sterilným materiálom 

 Poznať základné typy postelí 
pre detských pacientov 

 Vedieť manipulovať 
s nemocničnou posteľou 

 Realizovať úpravu postele pre 
detských pacientov 

 Ovláda postupy v starostlivosti 
o prostredie a pomôcky 

 Charakterizuje druhy a využitie 
dezinfekčných roztokov 

 Pripravuje dezinfekčný 
prostriedok 

 Efektívne vykonáva dezinfekciu 
prostredia a pomôcok 

 Dodržiava zásady manipulácie 
so sterilným materiálom 

 Pozná základné typy postelí 
pre detských pacientov 

 Vie manipulovať 
s nemocničnou posteľou 

 Realizuje úpravu postele pre 
detských pacientov 

Ústne skúšanie 

Praktické skúšanie 

Ústna odpoveď 

Praktická odpoveď 

Hygienická starostlivosť 
o detského pacienta 

1  Žiak má: Žiak:   
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 Hygienická starostlivosť 
o dojča, zásady 

 Prevencia zaparenín 

 Váženie a meranie 
dojčaťa 

 Obliekanie a zabaľovanie 
dojčaťa 

 Starostlivosť o nechty, 
oči, vlasy 

 Prebaľovanie dojčaťa 

 Hygienická starostlivosť 
o batoľa a väčšia dieťa 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Základy ošetrovania 
a asistencie 

Zdravotnícka etika 

Psychológia 
a pedagogika 
a profesijná 
komunikácia 

 Pripraviť pomôcky k jednotlivým 
výkonom 

 Vykonať hygienickú starostlivosť 
o dojča 

 Vykonať hygienickú starostlivosť 
o batoľa a väčšie dieťa 

 Prejaviť empatickú komunikáciu 
s detským pacientom 

 Realizovať prevenciu vzniku 
zaparenín u detského pacienta 

 Pripravuje pomôcky 
k jednotlivým výkonom 

 Vykonáva hygienickú 
starostlivosť o dojča 

 Vykonáva hygienickú 
starostlivosť o batoľa a väčšie 
dieťa 

 Prejavuje empatickú 
komunikáciu s detským 
pacientom 

 Realizuje prevenciu vzniku 
zaparenín u detského pacienta 

Ústne skúšanie 

Praktické skúšanie 

Ústna odpoveď 

Praktická odpoveď 

Podávanie jedla detským 
pacientom 

1  Žiak má: Žiak:   

 Jednotný diétny systém, 
objednávanie stravy 

 Výživa dojčiat – 
prirodzená 

 Výživa dojčiat – umelá 

 Zásady pri príprave 
a stravovaní dojčiat 
a batoliat  

  Kŕmenie dojčiat a 
batoliat 

 Stravovanie väčších detí 

 Sledovanie príjmu tekutín 
a potravy 

1 

 

 

 

 

Základy ošetrovania 
a asistencie 

Zdravotnícka etika 

Psychológia 
a pedagogika 
a profesijná 
komunikácia 

 Charakterizovať jednotný diétny 
systém 

 Asistovať pri podávaní jedla 
detským pacientom 

 Charakterizovať výživu dojčiat, 
batoliat a väčších detí  

 Osvojiť si manipuláciu 
s dojčenskou fľašou a cumľom 

  Bezpečne nakŕmiť dojča z fľaše 
a lyžičkou  

 Prejavovať empatický prístup k 
detským pacientom 

 

 Charakterizuje jednotný diétny 
systém 

 Asistuje pri podávaní jedla 
detským pacientom 

 Charakterizuje výživu dojčiat, 
batoliat a väčších detí  

 Osvojuje si manipuláciu 
s dojčenskou fľašou a cumľom 

  Bezpečne kŕmi dojča z fľaše 
a lyžičkou  

 Prejavuje empatický prístup 
k detským  pacientom 

Ústne skúšanie 

Praktické skúšanie 

Ústna odpoveď 

Praktická odpoveď 

Vyprázdňovanie chorých 1  Žiak má: Žiak:   
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 Sledovanie odchodu 
stolice a plynov, záznam 

  Poruchy vylučovania 
stolice 

 Aplikácia klyzmy 

 Sledovanie 
vyprázdňovania 
močového mechúra, 
záznam, poruchy 
močenia 

 Asistencia pri cievkovaní 
dieťaťa  

 Hospitalizmus,  význam 
zamestnávania 
hospitalizovaných detí 

 Formy zamestnávania 
detských pacientov 

        1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Základy ošetrovania 
a asistencie 

Zdravotnícka etika 

Psychológia 
a pedagogika 
a profesijná 
komunikácia 

 Prezentovať činnosti základnej 
starostlivosti pri vyprázdňovaní 
detských pacientov 

 Realizovať aplikáciu klyzmy  

 Asistovať pri cievkovaní dieťaťa  

 Poukázať na dôležitosť 
zamestnávania detí počas 
hospitalizácie  

 Realizovať rôzne formy 
zamestnávania detí 

 Prezentuje činnosti základnej 
starostlivosti pri vyprázdňovaní 
detských pacientov 

 Realizuje aplikáciu klyzmy  

 Asistuje pri cievkovaní dieťaťa  

 Realizuje zachytávanie moču u 
dojčiat 

 Poukazuje na dôležitosť 
zamestnávania detí počas 
hospitalizácie  

 Realizuje rôzne formy 
zamestnávania detí 

Ústne skúšanie 

Praktické skúšanie 

  

Ústna odpoveď 

Praktická odpoveď 

Sledovanie a záznam  
fyziologických funkcií 

1  Žiak má: Žiak:   

 Meranie, hodnotenie, 
a zaznamenávanie 
telesnej teploty  

 Osobitosti merania 
telesnej teploty u detí 

 Starostlivosť o teplomery 

 Meranie, posudzovanie 
a zaznamenávanie dychu 

 Poruchy dýchania 

 Meranie, posudzovanie 
a zaznamenávanie pulzu 

 Meranie, posudzovanie, 
a zaznamenávanie 
krvného tlaku  

 Meranie obvodu hlavy 
a hrudníka u dieťaťa 

1 

 

 

 

 

 

 

 

Základy ošetrovania 
a asistencie 

Zdravotnícka etika 

Psychológia 
a pedagogika 
a profesijná 
komunikácia 

 Získať zručnosť a demonštrovať 
postup sledovania, merania 
a zaznamenávania telesnej 
teploty  

 Vysvetliť špecifiká merania 
telesnej teploty u detí 

 Získať zručnosť a demonštrovať 
postup sledovania, merania 
a zaznamenávania dychu 

 Získať zručnosť a demonštrovať 
postup sledovania, merania 
a zaznamenávania pulzu 

 Získať zručnosť a demonštrovať 
postup sledovania, merania 
a zaznamenávania krvného tlaku 

 Merať obvod hlavy a hrudníka u 
dieťaťa 

 

 Získava zručnosť 
a demonštruje postup 
sledovania, merania 
a zaznamenávania telesnej 
teploty  

 Vysvetľuje špecifiká merania 
telesnej teploty u detí 

 Získava zručnosť 
a demonštruje postup 
sledovania, merania 
a zaznamenávania dychu 

 Získava zručnosť 
a demonštruje  postup 
sledovania, merania 
a zaznamenávania pulzu 

 Získava zručnosť 
a demonštruje postup 
sledovania, merania 
a zaznamenávania krvného 
tlaku 

Ústne skúšanie 

Praktické skúšanie 

Ústna odpoveď 

Praktická odpoveď 
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  Meria obvod hlavy a hrudníka u 
dieťaťa 

Podávanie liečiv deťom  1  Žiak má: Žiak:   

 Asistencia pri podávaní 
liekov, osobitosti 
podávania liekov deťom 

 Aplikácia inhalácie  

 Aplikácia kyslíka  

 

1 Základy ošetrovania 
a asistencie 

Zdravotnícka etika 

Psychológia 
a pedagogika 
a profesijná 
komunikácia 

 Pripraviť pomôcky na podávanie 
liekov 

 Poukázať na špecifiká 
podávania liekov u detí  

 Asistovať pri podávaní liekov  

 Realizovať  prípravu pomôcok 
na inhaláciu a asistenciu 
aplikácie kyslíka 

 Vysvetliť bezpečnostné 
opatrenia a zásady  pri práci 
s kyslíkom  

 Aplikovať  inhalácie a  kyslíka 

 

 Pripravuje pomôcky na 
podávanie liekov 

 Poukazuje na špecifiká 
podávania liekov u detí 

 Asistuje pri podávaní liekov 

 Realizuje prípravu pomôcok 
na inhaláciu a asistenciu 
aplikácie kyslíka 

 Vysvetľuje bezpečnostné 
opatrenia a zásady  pri práci 
s kyslíkom  

 Asistuje inhalácie a  kyslíka 

 

Ústne skúšanie 

Praktické skúšanie 

Ústna odpoveď 

Praktická odpoveď 

Odber materiálu na 
vyšetrenie 

1  Žiak má: Žiak:   

 Asistencia pri odbere 
venóznej krvi na 
vyšetrenie 

 Odber krvi na glykémiu 

 Odber moču, stolice, 
asistencia  sestre  pri 
výteroch  na vyšetrenie  

 Zachytávanie moču u 
dojčiat 

1 

 

 

 

 

 

Základy ošetrovania 
a asistencie 

Zdravotnícka etika 

Psychológia 
a pedagogika 
a profesijná 
komunikácia 

 Vysvetliť zásady odberu 
biologického materiálu na 
vyšetrenie 

 Pripraviť dieťa a pomôcky na 
jednotlivé odbery biologického 
materiálu 

 Asistovať pri   odbere  venóznej  
krvi na vyšetrenia 

 Realizovať odber krvi na 
glykémiu 

 Realizovať odber moču, stolice, 
asistencia sestre pri  výteroch  
na vyšetrenie 

 Vysvetľuje zásady odberu 
biologického materiálu na 
vyšetrenie 

 Pripravuje dieťa a pomôcky 
na jednotlivé odbery 
biologického materiálu 

 Asistuje pri odber e venóznej  
krvi na vyšetrenia 

 Realizuje odber krvi na 
glykémiu 

 Realizuje odber moču, 
stolice, asistuje sestre pri 
výteroch na vyšetrenie 

Ústne skúšanie 

Praktické skúšanie 

Ústna odpoveď 

Praktická odpoveď 
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ROZPIS UČIVA PREDMETU - ZARIADENIA SOCIÁLNEJ STAROSTLIVOSTI –DETSKÉ JASLE  
VEČERNÉ ŠTÚDIUM 1. ročník 

2 týždne, 4 hodiny týždenne, spolu 8hodín 

Názov tematického celku    Hodiny 

 

Medzipredmeto
vé vzťahy 

Očakávané vzdelávacie výstupy Kritériá hodnotenia 
vzdelávacích výstupov 

Metódy 
hodnotenia 

Prostriedky 
hodnotenia 

Organizácia práce 
a metodická príprava v 
DJ 

2  Žiak má: Žiak:   

 Oboznámenie sa 
s pracoviskom- DJ, 
prevádzkovým 
poriadkom, domácim 
poriadkom, hygienickým 
režimom 

 Sanitárny filter 
v detských jasliach 

 Starostlivosť o pomôcky 
v detských jasliach 

 Starostlivosť o detskú 
postieľku 

 Starostlivosť 
a manipulácia s osobnou 
a posteľnou bielizňou v 
DJ 

 Hygienická starostlivosť 
v DJ 

 Podávanie jedla 
v detských jasliach, 
kŕmenie detí 

 Hygienické zásady, 
vyprázdňovania detí v 
DJ 

 Návštevná služba lekára 
v DJ 

1 
 
 
 
 
 
 
1 

Základy ošetrovania a 
asistencie 
Zdravotnícka etika 
Psychológia, 
pedagogika 
a profesijna 
komunikácia  

 Oboznámiť sa s prevádzkovým 
poriadkom, domácim poriadkom, 
hygienickým režimom, 
 pracoviskom – DJ 

 Opísať organizáciu práce na 
pracovisku 

 Dodržiavať zásady bezpečnosti 
a ochrany zdravia pri práci  

 Charakterizovať sanitárny filter v 
DJ 

 Ovládať dekontamináciu 
pomôcok v detských jasliach 

 Prejaviť schopnosť samostatne 
riešiť vzniknutú situáciu na 
pracovisku 

 Ovládať úpravu detských 
postieľok 

 Ovládať starostlivosť 
a manipuláciu s osobnou 
a posteľnou bielizňou v DJ 

 Vykonávať hygienickú 
starostlivosť v DJ 

 Asistovať pri podávaní jedla 
a kŕmení detí 

 Spolupracovať so sestrou pri 
ošetrovaní detí 

 Dodržiavať hygienické zásady  

 Asistovať pri hygienickom 
vyprázdňovaní 

 Oboznamuje sa s 
prevádzkovým poriadkom, 
domácim poriadkom, 
hygienickým režimom, 
 pracoviskom – DJ 

 Opisuje organizáciu práce 
na pracovisku 

 Dodržiava zásady 
bezpečnosti a ochrany 
zdravia pri práci  

 Charakterizuje sanitárny 
filter v DJ 

 Ovláda dekontamináciu 
pomôcok v detských 
jasliach 

 Prejavuje schopnosť 
samostatne riešiť vzniknutú 
situáciu na pracovisku 

 Ovláda úpravu detských 
postieľok 

 Ovláda  starostlivosť 
a manipuláciu s osobnou 
a posteľnou bielizňou v DJ 

 Vykonáva hygienickú 
starostlivosť v DJ 

 Asistuje sestre pri podávaní 
jedla a kŕmení detí 

 Dodržiava hygienické 
zásady  

Ústne skúšanie 
Praktické skúšanie 
 

Ústna odpoveď 
Praktická odpoveď  
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 Poznať význam návštevnej 
služby lekára v DJ 

 Asistuje  pri hygienickom 
vyprázdňovaní 

 Pozná význam návštevnej 
služby lekára v DJ 

Asistencia sestre pri 
podávaní liekov 

2  Žiak má: Žiak:   

 Asistencia pri podávaní 
liekov per os 

 Asistencia pri aplikácií 
liekov do telových dutín 

 Asistencia pri aplikácií  
liekov do dýchacích ciest 

 Asistencia pri aplikácii  
tepla a chladu 

 Analýza práce ZDA v DJ 

1 
 
 
 

1 

Základy ošetrovania a 
asistencie 
Zdravotnícka etika 
Psychológia, 
pedagogika 
a profesijna 
komunikácia  

 Asistovať pri podávaní liekov per 
os 

 Asistovať pri aplikácií liekov do 
telových dutín 

 Asistovať pri aplikácií liekov do 
dýchacích ciest 

 Asistovať pri aplikácií tepla a 
chladu 

 Analyzovať význam práce ZDA v 
DJ 

 Asistuje pri podávaní liekov 
per os 

 Asistuje pri podávaní liekov  
do telových dutín 

 Asistuje pri aplikácií liekov 
do dýchacích ciest 

 Asistuje pri aplikácií tepla a 
chladu 

 Analyzuje  význam práce 
ZDA v DJ 

Ústne skúšanie 
Praktické skúšanie 
 

Ústna odpoveď 
Praktická 
odpoveď 

Zdravotno-výchovná 
činnosť primeraná veku 
a zdravotnému stavu 
dieťaťa  

2  Žiak má: Žiak: 
  

 Metodika hudobnej 
výchovy, hudobné 
nástroje 

 Rytmizácia 
a melodizácia reči, spev 
piesní 

 Metodika rozumovej 
výchovy, rozvíjanie 
zmyslového vnímania 

 Metodika rozvíjania 
pamäti, myslenia a reči 

 Metodika výchovy detí 
k pozornosti 

 Príprava a realizácia 
výchovného 
zamestnania 

 Metodika pracovnej 

1 
 
 
 
 
 
 
 
 
1 

Základy ošetrovania a 
asistencie 
Zdravotnícka etika 
Psychológia, 
pedagogika 
a profesijna 
komunikácia 

 Ovládať metodiku hudobnej 
výchovy 

 Ovládať rytmizáciu a melodizáciu 
reči, spev piesní 

 Ovládať metodiku rozumovej 
výchovy  a zmyslového vnímania 

 Dodržiavať zásady profesijnej 
komunikácie 

 Poznať metodiky rozvíjania 
pamäti, myslenia a reči 

 Ovládať metodiku výchovy detí k 
pozornosti 

 Realizovať prípravu a výchovné 
zamestnanie 

 Ovládať metodiku pracovnej 
výchovy 

 Ovláda metodiku hudobnej 
výchovy 

 Ovláda rytmizáciu 
a melodizáciu reči, spev 
piesní 

 Ovláda metodiku 
rozumovej výchovy 
a zmyslového vnímania 

 Dodržiava zásady 
profesijnej komunikácie 

 Pozná  metodiky rozvíjania 
pamäti, myslenia a reči 

 Ovláda metodiku výchovy 
detí k pozornosti 

 Realizuje prípravu 
a výchovné zamestnanie 

Ústne skúšanie 

Praktické skúšanie 

 

Ústna odpoveď 

Praktická odpoveď 
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výchovy 

 Metodika výchovy 
k samostatnosti a k 
sebaobsluhe 

 Metodika manipulačných 
hier 

 Metodika konštrukčných 
hier 

 Príprava a realizácia 
výchovného 
zamestnania 

 Metodika telesnej 
výchovy, organizačné 
formy TV, význam 
pohybu 

 Príprava a realizácia 
výchovného 
zamestnania 

 Príprava a realizácia 
výchovného 
zamestnania 

 Ovládať metodiku výchovy 
k samostatnosti a k sebaobsluhe 

 Realizovať metodiku 
manipulačných hier 

 Pozorovať metodiku 
konštrukčných hier u detí 

 Realizovať výchovné 
zamestnanie u detí 

 Preukázať schopnosť využitia 
telesnej výchovy pri práci s deťmi 

 Aplikovať poznatky z vývinovej 
psychológie v praxi 

 Ovláda  metodiku 
pracovnej výchovy 

 Ovláda metodiku výchovy 
k samostatnosti a k 
sebaobsluhe 

 Realizuje metodiku 
manipulačných hier 

 Pozoruje  metodiku 
konštrukčných hier u detí 

 Realizuje  výchovné 
zamestnanie u detí 

 Preukazuje  schopnosť 
využitia telesnej výchovy 
pri práci s deťmi 

 Aplikuje  poznatky 
z vývinovej psychológie v 
praxi 

Dokumentácia 
v detských jasliach 

2  Žiak má: Žiak: 
  

 Vedenie a spracovávanie 
dokumentácia prijatých 
detí v DJ 

 Vypracovanie 
a odosielanie hlásení, 
výkazov a iných 
dokladov v DJ 

 Štatistické 
spracovávanie údajov 

 Starostlivosť o osobnú 
dokumentáciu 
jednotlivých detí 

 Vedenie inventára v DJ 

 Vedenie a spracovávanie 
dokumentácia spojené 
s príjmom detí do DJ 

1 
 
 
 
 
 
 
1 

Základy ošetrovania a 
asistencie 
Zdravotnícka etika 
Psychológia, 
pedagogika 
a profesijna 
komunikácia 

 Spracovávať a zaznamenávať 
dokumentáciu v DJ 

 Uvedomiť si právny význam 
dokumentácie 

 Vedieť vyplniť dokumentáciu 
vedenú v DJ 

 Spolupracovať so sestrou pri 
štatistickom spracovávaní údajov 

 Vykonávať administratívne práce 
súvisiace s prevádzkou DJ 

 Uvedomiť si právny význam 
dokumentácie 

 Ovládať vedenie inventáru v DJ 

 Charakterizovať význam vedenia 
dokumentácie 

 Spracováva 
a zaznamenáva  
dokumentáciu v DJ 

 Uvedomuje  si právny 
význam dokumentácie 

 Vie  vyplniť dokumentáciu 
vedenú v DJ 

 Spolupracuje so sestrou pri 
štatistickom spracovávaní 
údajov 

 Vykonáva administratívne 
práce súvisiace 
s prevádzkou DJ 

 Uvedomuje si právny 
význam dokumentácie 

 Ovláda vedenie inventáru v 

Ústne skúšanie 

Praktické skúšanie 

 

Ústna odpoveď 

Praktická odpoveď 
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 Dokumentácia 
pozorovania detí 
zdravotníckym 
asistentom 

 Zisťovanie miery 
sebestačnosti a potreby 
pomoci u detí s DMO 

 Záznam odchýlok 
v potrebách u dieťaťa do 
dokumentácie 
pozorovania 

 Návrh riešenia odchýlok 
v potrebách dieťaťa, 
realizácia riešenia 

 Spolupráca 
zdravotníckeho asistenta 
so sestrou  pri plnení 
výchovného plánu v DJ 

 Zdravotno-výchovná 
činnosť detí v DJ –
dentálna hygiena 

 Zdravotno-výchovná 
činnosť detí v DJ –
nesprávne držanie tela 

 Opakovanie 

 Vypisovať dokumentáciu 
pozorovania u detí 

 Charakterizovať spôsoby 
zisťovania miery sebestačnosti 
u detí s DMO    

 Analyzovať význam sledovania 
odchýlok vo vývine dieťaťa 

 Vysvetliť  návrh riešenia odchýlok 
v potrebách dieťaťa 

 Spolupracovať so sestrou pri 
plnení výchovného plánu v DJ 

 Realizovať dentálnu hygienu 
u detí v DJ 

 Realizovať  zdravotno-výchovnú 
činnosť pri nesprávnom držaní 
tela 

 Vysvetliť význam zdravotno – 
výchovnej činnosti v DJ 

 Spracovávať a zaznamenávať 
dokumentáciu v DJ 

 Uvedomiť si právny význam 
dokumentácie 

 Vedieť vyplniť dokumentáciu 
vedenú v DJ 

DJ 

 Charakterizuje význam 
vedenia dokumentácie 

 Vypisuje  dokumentáciu 
pozorovania u detí 

       Charakterizuje spôsoby 
zisťovania miery 
sebestačnosti u detí s DMO    

 Analyzovať význam 
sledovania odchýlok vo 
vývine dieťaťa 

 Vysvetľuje  návrh riešenia 
odchýlok v potrebách 
dieťaťa 

 Spolupracuje  so sestrou 
pri plnení výchovného 
plánu v DJ 

 Realizuje dentálnu hygienu 
u detí v DJ 

 Realizuje  zdravotno-
výchovnú činnosť pri 
nesprávnom držaní tela 

 Vysvetľuje význam 
zdravotno – výchovnej 
činnosti v DJ 

 Spracováva a zaznamenáva  
dokumentáciu v DJ 

 Uvedomuje  si právny význam 
dokumentácie 

 Vie  vyplniť dokumentáciu 
vedenú v DJ 
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ROZPIS UČIVA PREDMETU: OŠETROVANIE, ASISTENCIA, ADMINISTRATÍVA 
A ZDRAVOTNÍCKA DOKUMENTÁCIA GYNEKOLOGICKO – PORODNÍCKE ODDELENIE 
VEČERNÉ ŠTÚDIUM 1. ročník 

 

4 hodiny týždenne,  2 týždne, spolu 8 vyučovacích  
hodín  

Názov tematického celku 

Témy  

Hodiny Medzipredmetové vzťahy Očakávané 

vzdelávacie výstupy 

Kritériá hodnotenia 
vzdelávacích 

výstupov 

Metódy 
hodnotenia 

Prostriedky 
hodnotenia 

Systém a  organizácia 
práce na gynekologicko – 
pôrodnickom oddelení. 
Asistencia pri vizite 

1  Žiak má: Žiak:   

 Oboznámenie sa 
s organizáciou práce na 
ošetrovacej jednotke 

 Bezpečnosť a ochrana 
zdravia pri práci 

 Organizácia práce  
zdravotníckeho  tímuna 
gynekologicko 
pôrodnickom oddelení 

 Domáci poriadok 

 Hospitalizácia 
a adaptácia 
v zdravotníckom 
zariadení 

 Vizita na oddelení, 
konzílium. 

1 

 

 

 

Zdravotnícka etika 

Psychológia, pedagogika 
a profesijná komunikácia 

Zdravie a klinika chorôb 

Preventívne lekárstvo 

Organizácia zdravotníctva 
a sociálnej starostlivosti 

Základy ošetrovania a 
asistencie 

 Oboznámiť sa 
s organizáciou práce na  
gynekologicko 
pôrodnickom oddelení  

 Dodržiavať BOZP 

 Oboznámiť sa 
s organizáciou práce 
zdravotníckeho  tímu na 
oddelení 

 Pochopiť dôležitosť 
domáceho  poriadku 

 Zúčastňovať sa na vizite 

 

 Oboznamuje sa 
s organizáciou práce na 
gynekologicko – 
pôrodnickom oddelení 

 Dodržiava BOZP 

 Oboznamuje sa 
s organizáciou práce 
zdravotníckeho tímu na 
oddelení 

 Chápe dôležitosť 
domáceho poriadku 

 Zúčastňuje sa na vizite 

 

Ústne skúšanie 

Praktické skúšanie 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ústna odpoveď 

Praktická odpoveď 

Starostlivosť 
o posteľ. 

Starostlivosť o 
pomôcky 

1   Žiak má: Žiak:   

 Základné vybavenie 
postelí a postielok na 
gynekologicko – 
pôrodnickom odd. 

 Úprava prázdnej postele, 

1 

 

 

Zdravotnícka etika 

Psychológia, pedagogika 
a profesijná komunikácia 

Zdravie a klinika chorôb 

 Vymenovať základné 
vybavenie postelí 
a postieľok na oddelení 

 Realizovať úpravu 
prázdnej postele, úpravu 

 Vymenuje základné 
vybavenie postelí 
a postieľok  na oddelení 

 Realizuje úpravu prázdnej 
postele, úpravu postele 

Ústne skúšanie 

Praktické skúšanie 

 

 

Ústna odpoveď 

Praktická odpoveď 
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úprava postele 
s pacientkou 

 Starostlivosť o posteľ po 
odchode pacientky 

 Pomôcky doplňujúce 
posteľ 

 Dezinfekcia pomôcok na 
gynekolog – pôrodnickom 
oddelení 

 Osobitosti dezinfekcie 

 Príprava pomôcok na 
sterilizáciu 

Preventívne lekárstvo 

Organizácia zdravotníctva 
a sociálnej starostlivosti 

Základy ošetrovania a 
asistencie 

postele s pacientkou 

 Zúčastňovať sa 
starostlivosti o posteľ po 
odchode pacientky 

 Vymenovať pomôcky 
doplňujúce posteľ 

 Vykonávať dezinfekciu 
pomôcok na oddelení 

 Pripraviť pomôcky na 
sterilizáciu 

 

s pacientkou 

 Zúčastňuje sa starostlivosti 
o posteľ po odchode 
pacientky 

 Vymenováva pomôcky 
doplňujúce posteľ 

 Vykonáva dezinfekciu 
pomôcok na oddelení 

 Pripravuje pomôcky na 
sterilizáciu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Príjem, preloženie 
a prepustenie ženy. 
Asistencia pri aplikácií 
injekcií. 

1  Žiak má: Žiak:   

 Príjem pacientky na 
gynekologicko – 
pôrodnické oddelenie, 
špecifiká. 

 Preloženie a prepustenie 
pacientky  

 Starostlivosť o zvršky , 
starostlivosťo cenné 
predmety 

 Administratívny 
informačný systém 

 Aplikácia subkutánnej 
injekcie 

 Aplikácia 
intramuskulárnej injekcie 

 Asistencia pri aplikácii 
infúzií injekcií do žily, 
starostlivosť o periférnu 
kanylu 

1 Zdravotnícka etika 

Psychológia, pedagogika 
a profesijná komunikácia 

Zdravie a klinika chorôb 

Preventívne lekárstvo 

Organizácia zdravotníctva 
a sociálnej starostlivosti 

Základy ošetrovania a 
asistencie 

 Zabezpečiť príjem 
pacientky na oddelení 

 Vykonať preloženie 
a prepustenie pacientky 

 Zabezpečiť starostlivosť 
o zvršky a cenné 
predmety 

 Využívať administratívny 
informačný systém 

 Pripraviť pacienta 
a pomôcky na aplikáciu 
injekcie 

 Vyhmatá vhodné miesto 
aplikácie s.c., i.m.  Injekcie 

 Aplikovať s.c., i.m. Injekcie 

 Dodržiavať zásady 
aplikácie s.c., i.m. Injekcie 

 Sledovať  pacienta počas 
a po výkone 

 Komunikovať s pacientom 
počas výkonu 

 Zabezpečuje príjem 
pacientky na oddelení 

 Vykonáva preloženie 
a prepustenie pacientky 

 Zabezpečuje starostlivosť 
o zvršky a cenné predmety 

 Využíva administratívny 
informačný systém 

 Pripravuje pacienta 
a pomôcky na aplikáciu 
injekcie 

 Vyhmatáva  vhodné miesto 
aplikácie s.c., i.m.  Injekcie 

 Aplikuje s.c., i.m. Injekcie 

 Dodržiava  zásady 
aplikácie s.c., i.m. Injekcie 

 Sleduje  pacienta počas 
a po výkone 

 Komunikuje s pacientom 
počas výkonu 

Ústne skúšanie 

Praktické skúšanie 

 

 

 

 

 

 

Ústne skúšanie 

Praktické skúšanie 

 

Ústna odpoveď 

Praktická odpoveď 

 

 

 

 

 

Ústna odpoveď 

Praktická odpoveď 
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 Asistovať pri príprave  
a aplikácii infúznych 
roztokov a intravenóznych 
injekcií 

 Sledovať okolie miesta 
zavedenia periférnej 
kanyly 

 Asistuje pri príprave  
a aplikácii infúznych 
roztokov a intravenóznych 
injekcií 

 Sleduje okolie miesta 
zavedenia periférnej 
kanyly 

Hygienická starostlivosť 
o chorého Obväzová 
technika 

1  Žiak má: Žiak:   

 Starostlivosť o osobnú 
a posteľnú bielizeň 

 Ranné a večerné 
umývanie 

 Sprchovanie, celkový 
kúpeľ 

 Umývanie vlasov, 
starostlivosť o nechty 

 Oplach genitálií 

 Obväzová technika 

 Ovínadlová bandáž 

1 

 

 

 

Zdravotnícka etika 

Psychológia, pedagogika 
a profesijná komunikácia 

Zdravie a klinika chorôb 

Preventívne lekárstvo 

Organizácia zdravotníctva 
a sociálnej starostlivosti 

Základy ošetrovania a 
asistencie 

 Vykonávať starostlivosť 
o osobnú a posteľnú 
bielizeň 

 Pomáhať pri rannom 
a večernom umývaní 

 Pomáhať pri sprchovaní 
a celkovom kúpeli 

 Umývať vlasy 

 Oplachovať genitálie 

 Vykonávať obväzovú 
techniku 

 Vykonáva starostlivosť 
o osobnú a posteľnú 
bielizeň 

 Pomáha pri rannom 
a večernom umývaní 

 Pomáha pri sprchovaní 
a celkovom kúpeli 

 Umýva vlasy 

 Oplachuje genitálie 

 Vykonáva obväzovú 
techniku 

Ústne skúšanie 

Praktické skúšanie 

 

 

 

Ústne skúšanie 

Praktické skúšanie 

 

Ústna odpoveď 

Praktická odpoveď 

 

 

 

Ústna odpoveď 

Praktická odpoveď 

Podávanie jedla, 
pacientom, Podávanie 
liečiv per os dospelým, 
aplikácia liečiv na kožu 
a do telových dutín, 
sledovanie a záznam 
fyziologických funkcií, 
aplikácia tepla a chladu 

2  Žiak má: Žiak:   

 Objednávanie a preprava 
jedla 

 Podávanie jedla 
pacientkám 

 Kŕmenie pacientiek 

 PVT – bilancia tekutín 

 Asistencia pri podávaní 

1 

 

 

 

Zdravotnícka etika 

Psychológia, pedagogika 
a profesijná komunikácia 

Zdravie a klinika chorôb 

Preventívne lekárstvo 

Organizácia zdravotníctva 
a sociálnej starostlivosti 

 Objednať stravu a diéty na 
oddelenie 

 Podávať jedlo pacientkám 

 Kŕmiť pacientky 

 Viesť bilanciu tekutín PVT 

 Asistovať pri podávaní 
liekov per – os 

 Objednáva stravu a diéty 
na oddelenie 

 Podáva jedlo pacientkám 

 Kŕmi pacientky 

 Vedie bilanciu tekutín PVT 

 Asistuje pri podávaní 
liekov per – os 

Ústne skúšanie 

Praktické skúšanie 

 

 

Ústne skúšanie 

Praktické skúšanie 

Ústna odpoveď 

Praktická odpoveď 

 

 

Ústna odpoveď 

Praktická odpoveď 
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liekov per – os 

 Asistencia pri aplikácií 
liekov cez kožu a telové 
dutiny 

 Asistencia pri aplikácií 
liekov cez dýchacie cesty 

Základy ošetrovania a 
asistencie 

 Asistovať pri aplikácií 
liekov cez kožu a telové 
dutiny 

 Asistovať pri aplikácií 
liekov cez dýchacie cesty 

 

 Asistuje pri aplikácií  liekov 
cez kožu a telové dutiny 

 Asistuje pri aplikácií liekov 
cez dýchacie cesty 

 

 Meranie a záznam 
krvného tlaku 

 Meranie a záznam 
telesnej teploty 

 Meranie a záznam pulzu 

 Meranie a záznam  dychu 

 Aplikácia tepla 

 Aplikácia chladu 

 Dokumentácia  

1 

 

 

Zdravotnícka etika 

Psychológia, pedagogika 
a profesijná komunikácia 

Zdravie a klinika chorôb 

Preventívne lekárstvo 

Organizácia zdravotníctva 
a sociálnej starostlivosti 

Základy ošetrovania a 
asistencie 

 Merať  fyziologické funkcie 

 Zaznamenávať 
fyziologické funkcie 

 Aplikovať teplo 

 Aplikovať chlad 

 Viesť dokumentáciu 

 Meria fyziologické funkcie 

 Zaznamenáva fyziologické 
funkcie 

 Aplikuje teplo 

 Aplikuje chlad 

 Vedie dokumentáciu 

Ústne skúšanie 

Praktické skúšanie 

 

 

Ústne skúšanie 

Praktické skúšanie 

 

Ústna odpoveď 

Praktická odpoveď 

 

 

Ústna odpoveď 

Praktická odpoveď 

Vyprázdňovanie chorých 

 

1  Žiak má: Žiak:   

 Sledovanie 
vyprázdňovania 
močového mechúra 

 Meranie množstva 
a mernej hmotnosti moču 

 Asistencia pri cievkovaní 

 Asistencia pri odbere 
moču 

 Sledovanie 
vyprázdňovania hrubého 
čreva 

 Podávanie klyzmy 

 

1 

 

 

Zdravotnícka etika 

Psychológia, pedagogika 
a profesijná komunikácia 

Zdravie a klinika chorôb 

Preventívne lekárstvo 

Organizácia zdravotníctva 
a sociálnej starostlivosti 

Základy ošetrovania a 
asistencie 

 Sledovať vyprázdňovanie 
močového mechúra 

 Merať množstvo a mernú 
hmotnosť moču 

 Asistovať pri cievkovaní 

 Asistovať pri odbere moču 

 Sledovať vyprázdňovanie 
hrubého čreva 

 Podávať klyzmu 

 

 Sleduje vyprázdňovanie 
močového mechúra 

 Meria množstvo a mernú 
hmotnosť moču 

 Asistuje pri cievkovaní 

 Asistuje pri odbere moču 

 Sleduje vyprázdňovanie 
hrubého čreva 

 Podáva klyzmu 

 

Ústne skúšanie 

Praktické skúšanie 

 

 

 

 

Ústne skúšanie 

Praktické skúšanie 

 

Ústna odpoveď 

Praktická odpoveď 

 

 

 

Ústna odpoveď 

Praktická odpoveď 

Odber biologického 
materiálu na vyšetrenie 

1  Žiak má: Žiak:   

 Odber moču na 1 Zdravotnícka etika  Pripraviť pacienta  Pripravuje pacienta Ústne skúšanie Ústna odpoveď 
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vyšetrenie 

 Odber kapilárnej krvi na 
biochemické vyšetrenie 

 Odbere venóznej krvi 

 Odber stolice na 
vyšetrenia (biochemické, 
parazitologické 
a bakteriologické 
vyšetrenie) 

 Odber výterov z rán, 
telových dutín a odber 
spúta 

 

 

 

 

 

 

Psychológia, pedagogika 
a profesijná komunikácia 

Zdravie a klinika chorôb 

Preventívne lekárstvo 

Organizácia zdravotníctva 
a sociálnej starostlivosti 

Základy ošetrovania a 
asistencie 

a pomôcky na odber krvi 
na hematologické, 
biochemické, serologické, 
hemokultivačné vyšetrenie 

 Odobrať venóznu krv na 
vyšetrenia 

 Odobrať krv na vyšetrenie 
glykémie 

 Dodržiavať zásady pri 
odbere kapilárnej krvi 

 Sledovať pacienta počas 
a po výkone 

 Komunikovať s pacientom 
počas výkonu 

 Pripraviť pacienta 
a pomôcky na odber moču 

 Odobrať moč na 
biochemické, kvantitatívne 
a mikrobiologické 
vyšetrenie 

 Dodržiavať zásady pri 
odbere 

 Vyšetriť chemicky moč 
pomocou diagnostických 
indikátorových papierikov 

 Vyšetriť mernú hmotnosť 
moču pomocou urometra 

 Zaznamenať namerané 
hodnoty do dokumentácie 

 Pripraviť pacienta 
a pomôcky na odber 
stolice, výterov, spúta na 
vyšetrenie 

 Odobrať biologický 
materiál na vyšetrenie 

 Dodržiavať zásady pri 
odbere 

 Sledovať a komunikovať 
s pacientom počas výkonu 

a pomôcky na odber krvi 
na hematologické, 
biochemické, serologické, 
hemokultivačné vyšetrenie 

 Odoberá venóznu krv na 
vyšetrenia 

 Odoberá krv na vyšetrenie 
glykémie 

 Dodržiava zásady pri 
odbere kapilárnej krvi 

 Sleduje pacienta počas 
a po výkone 

 Komunikuje s pacientom 
počas výkonu 

 Pripravuje pacienta 
a pomôcky na odber moču 

 Odoberá moč na 
biochemické, kvantitatívne 
a mikrobiologické 
vyšetrenie 

 Dodržiava zásady pri 
odbere 

 Vyšetruje chemicky moč 
pomocou diagnostických 
indikátorových papierikov 

 Vyšetruje mernú hmotnosť 
moču pomocou urometra 

 Zaznamenáva  namerané 
hodnoty do dokumentácie 

 Pripravuje pacienta 
a pomôcky na odber 
stolice, výterov, spúta na 
vyšetrenie 

 Odoberá biologický 
materiál na vyšetrenie 

 Dodržiava zásady pri 
odbere 

 Sleduje a komunikuje 
s pacientom počas výkonu 

Praktické 
skúšanie 

 

Praktická 
odpoveď 
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 Pripraviť pacienta 
a pomôcky na výkon 

 Asistovať pri výkone, 

 Sledovať pacienta počas 
a po výkone 

 Pripravuje pacienta 
a pomôcky na výkon 

 Asistuje pri výkone 

 Sleduje pacienta počas 
a po výkone 

 

 

ROČNÍK: DRUHÝ  VEČERNÉ  ŠTÚDIUM Školský rok 2019/2020 

ROZPIS  UČIVA PREDMETU:   OŠETROVANIE, ASISTENCIA A DOKUMENTÁCIA – interné oddelenie 
– Večerné štúdium 2. ročník 

8  týždňov, 5hodín týždenne spolu 40 hodín 

Názov tematického celku 
Témy 

Hodiny 
 

Medzipredmetové 
vzťahy 

Očakávané 
vzdelávacie výstupy 

Kritériá hodnotenia 
vzdelávacích výstupov 

Metódy 
hodnotenia 

Prostriedky 
hodnotenia 

Ošetrovanie pacienta 
s chorobami dýchacieho 
systému- akútny zápal 
dýchacích ciest a pľúc 

 
2 

 Žiak má: Žiak:   

 Asistencia ZA pri 
uspokojovaní bio-psycho-
sociálnych potrieb u pacienta 
so zápalovými ochoreniami 
dýchacích ciest a pľúc v rámci 
ošetrovateľskej starostlivosti 

 
 Spolupráca ZA na 

diagnostickom 
a terapeutickom pláne 

 
 Systém a organizácia práce 

na internom oddelení 

 Príjem, preklad, prepustenie 
pacienta – špecifiká na 
internom odd. 

 Starostlivosť o pomôcky 
a prostredie- asepsa, 
antisepsa, mechanická očista, 
dezinfekcia, sterilizácia 

2 
Základy ošetrovania 
a asistencie 
 
Anatómia a fyziológia 
 
Zdravie a klinika chorôb 
 
Psychológia, pedagogika 
a profesijná komunikácia 
 
Prvá pomoc 
 
Organizácia 
zdravotníctva a sociálnej 
starostlivosti 
 
 
 

 Opísať príjem P/K 
 Vysvetliť potrebné vyšetrenia 

a úlohy ZA 
 Opísať smerovanie liečby 
 Opísať povinnosti ZA 

v ošetrovateľskom procese 
 Demonštrovať posúdenie 

sebestačnosti P/K 
 Zdôvodniť činnosti na uspokojenie 

potrieb 

 Navrhnúť konkrétnu edukáciu pre 
P/K 

 Orientovať sa v  systéme 
a organizácii práce na internom 
odd., spolupracovať s personálom 
v prevádzke ošetrovacej jednotky, 
komunikovať s pacientmi/klientmi     

 Oboznámiť sa a používať 
stavebné a materiálne  vybavenie 
OJ pri práci s pacientom/klientom. 

 Poznať a dodržiavať zásady OBP 
počas OAD na internom odd. 

 Opisuje príjem P/K 
 

 Vysvetľuje potrebné vyšetrenia 
a úlohy  

 
 Opisuje smerovanie liečby 

 
 Opisuje povinnosti ZA 

v ošetrovateľskom procese 
 

 Demonštruje posúdenie 
sebestačnosti P/K 

 
 Zdôvodňuje činnosti na 

uspokojenie potrieb 

 Navrhuje konkrétnu edukáciu pre 
P/K 

 Orientuje sa v  systéme 
a organizácii práce na internom 
odd., spolupracoval 
s personálom v prevádzke 
ošetrovacej jednotky, 
komunikovať s pacientmi/klientmi     

Praktické 
skúšanie 

Ústne 
skúšanie 

Praktická 
odpoveď 

Ústna 
odpoveď 
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 Opísať a spolupracovať pri 
prijímaní, preklade a prepustení 
chorého  

 Pracovať s dokumentáciou 
a poznať jej špecifiká na internom 
oddelení 

 Dodržiavať zásady asepsy 
a antisepsy na oddelení 
(dodržiavať osobnú hygienu 
a hygienu prostredia, používať 
sterilné pomôcky, pravidelne 
dezinfikovať prostredie a pomôcky 
po každom použití)  

 Vysvetliť dôsledky nedodržiavania 
týchto zásad 

 Oboznamuje sa a používal 
stavebné a materiálne  
vybavenie OJ pri práci 
s pacientom/klientom. 

 Pozná a dodržiava zásady OBP 
počas OAD na internom odd. 

 Opisuje a spolupracuje pri 
prijímaní, preklade a prepustení 
chorého  

 Pracuje s dokumentáciou 
a pozná jej špecifiká na internom 
oddelení 

 Dodržiava zásady asepsy 
a antisepsy na oddelení 
(dodržiaval osobnú hygienu 
a hygienu prostredia, používal 
sterilné pomôcky, pravidelne 
dezinfikoval prostredie 
a pomôcky po každom použití) 

 Vysvetľuje dôsledky 
nedodržiavania týchto zásad 

Ošetrovanie pacienta 
s chorobami dýchacieho 
systému- astma bronchiale 

2  
Žiak má: Žiak:   

 Asistencia ZA pri 
uspokojovaní bio-psycho-
sociálnych potrieb u pacienta 
s astmou bronchiale v rámci 
ošetrovateľskej starostlivosti 

 
 Spolupráca ZA na 

diagnostickom 
a terapeutickom pláne 

 Asistencia pri aplikácii liekov 
dýchacími cestami- inhalácia, 
aplikácia kyslíka 

 Sledovanie a záznam telesnej 
teploty a dýchania  

 Odber spúta 

2 Základy ošetrovania 
a asistencie 

 
Anatómia a fyziológia 
 
Zdravie a klinika chorôb 
 
Psychológia, pedagogika 
a profesijná komunikácia 
 
Prvá pomoc 
 

 

 Opísať príjem P/K 
 Vysvetliť potrebné vyšetrenia 

a úlohy ZA 
 Opísať smerovanie liečby 
 Opísať povinnosti ZA 

v ošetrovateľskom procese 
 Demonštrovať posúdenie 

sebestačnosti P/K 
 Zdôvodniť činnosti na uspokojenie 

potrieb 
 Navrhnúť konkrétnu edukáciu pre 

P/K 

 Pripraviť pacienta a pomôcky na 
aplikáciu inhalácie a aplikáciu 
kyslíka 

 Aplikácia inhalácií a asistencia pri 
podávaní  kyslíka 

 Opisuje príjem P/K 
 

 Vysvetľuje potrebné vyšetrenia 
a úlohy ZA 

 
 Opisuje smerovanie liečby 

 
 Opisuje povinnosti ZA 

v ošetrovateľskom procese 
 

 Demonštruje posúdenie 
sebestačnosti P/K 

 
 Zdôvodňuje činnosti na 

uspokojenie potrieb 
 

 Navrhuje konkrétnu edukáciu pre 
P/K 

 Pripravuje pacienta a pomôcky 

Ústne 
skúšanie 

Praktické 
skúšanie 

Písomné 
skúšanie 

Ústna 
odpoveď 

Praktická 
odpoveď  

Didaktický test 
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 Sledovať pacienta počas a po 
inhalácii a aplikácii kyslíka 

 Dodržiavať zásady pri manipulácii 
s kyslíkovou fľašou 

 Merať, zaznamenávať a zhodnotiť  
telesnú teplotu pacienta 

 Merať, zaznamenávať  
a zhodnotiť  dýchanie pacienta 

 Dodržiavať zásady správneho 
merania telesnej teploty a 
dýchania 

 Pripraviť pacienta a pomôcky na 
odber spúta 

 Demonštrovať odber spúta. 

na aplikáciu inhalácie 
a asistenciu aplikácie kyslíka 

 Asistuje pri aplikácii kyslíka 

 Sleduje pacienta počas a po 
inhalácii a aplikácii kyslíka 

 Dodržiava zásady pri manipulácii 
s kyslíkovou fľašou 

 Meria, zaznamenáva a hodnotí 
telesnú teplotu pacienta 

 Meria, zaznamenával a hodnotí 
dýchanie pacienta 

 Dodržiava zásady správneho 
merania telesnej teploty 
a dýchania 

 Pripravuje pacienta a pomôcky 
na odber spúta. Demonštruje 
odber spúta. 

Ošetrovanie pacienta 
s chorobami dýchacieho 
systému- tuberkulóza pľúc 

1  
Žiak má: Žiak: 

  

 Asistencia ZA pri 
uspokojovaní bio-psycho-
sociálnych potrieb u pacienta 
s tuberkulózou pľúc  v rámci 
ošetrovateľskej starostlivosti 
 

 Spolupráca ZA na 
diagnostickom 
a terapeutickom pláne 

 Starostlivosť o posteľ, 
pomôcky doplňujúce posteľ 

 Polohy pacienta  

 Asistencia pri prevencii 
komplikácii z imobility  
u pacienta na dýchacom 
systéme 

 

1 Základy ošetrovania 
a asistencie 

 
Anatómia a fyziológia 
 
Zdravie a klinika chorôb 
 
Psychológia, pedagogika 
a profesijná komunikácia 
 
Prvá pomoc 
 
Sociálna starostlivosť 

 

 Opísať príjem P/K 
 Vysvetliť potrebné vyšetrenia 

a úlohy ZA 
 Opísať smerovanie liečby 
 Opísať povinnosti ZA 

v ošetrovateľskom procese 
 Demonštrovať posúdenie 

sebestačnosti P/K 
 Zdôvodniť činnosti na uspokojenie 

potrieb 
 Navrhnúť konkrétnu edukáciu pre 

P/K 

 Správne manipulovať 
s nemocničnou posteľou 

 Upraviť´ prázdnu posteľ 
používaným spôsobom na 
oddelení 

 Upraviť posteľ s dospelým 
pacientom bez alebo s výmenou 
bielizne, výmenou plachty po 

 Opisuje príjem P/K 
 

 Vysvetľuje potrebné vyšetrenia 
a úlohy ZA 

 
 Opisuje smerovanie liečby 

 
 Opisuje povinnosti ZA 

v ošetrovateľskom procese 
 

 Demonštruje posúdenie 
sebestačnosti P/K 

 
 Zdôvodňuje činnosti na 

uspokojenie potrieb 
 

 Navrhuje konkrétnu edukáciu pre 
P/K 

 Správne manipuluje 
s nemocničnou posteľou 

 Upravuje prázdnu posteľ 

Praktické 
skúšanie  

Ústne 
skúšanie 

Praktická 
odpoveď  

Ústna 
odpoveď 
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šírke alebo po dĺžke 

 Vysvetliť význam správne 
upravenej postele 

 Vykonať starostlivosť o posteľ 
a bielizeň po odchode 
pacienta/klienta z oddelenia 

 Umožniť pacientovi používať 
pomôcky doplňujúce posteľ 

 Vymenovať polohy pacienta 

 Zabezpečiť zmenu polohy 
pacienta podľa potreby a stavu 

 Zdôvodniť význam zmeny polohy 
pre pacienta 

 Realizovať nácvik sedu, stoja 
a chôdze s pacientom podľa stavu 

 Vymenovať zmeny na dýchacom 
systéme spôsobené imobilitou 

 Opísať a zdôvodniť preventívne 
činnosti zabraňujúce vznik 
komplikácií z imobility na 
dýchacom systéme 

používaným spôsobom na 
oddelení 

 Upravuje posteľ s dospelým 
pacientom bez alebo s výmenou 
bielizne, výmenou plachty po 
šírke alebo po dĺžke 

 Vysvetľuje význam správne 
upravenej postele 

 Vykonáva starostlivosť o posteľ 
a bielizeň po odchode 
pacienta/klienta z oddelenia 

 Umožňuje pacientovi používať 
pomôcky doplňujúce posteľ 

 Vymenováva polohy pacienta 

 Zabezpečuje zmenu polohy 
pacienta podľa potreby a stavu 

 Zdôvodňuje význam zmeny 
polohy pre pacienta 

 Realizuje nácvik sedu, stoja 
a chôdze s pacientom podľa 
stavu 

 Vymenováva zmeny na 
dýchacom systéme spôsobené 
imobilitou 

 Opisuje a zdôvodňuje 
preventívne činnosti zabraňujúce 
vznik komplikácií z imobility na 
dýchacom systéme 

Ošetrovanie pacienta 
s chorobami 
srdcovocievneho systému- 
infarkt myokardu 

2  
Žiak má: Žiak: 

  

 Asistencia ZA pri 
uspokojovaní bio-psycho-
sociálnych potrieb u pacienta 
s infarktom myokardu  v rámci 
ošetrovateľskej starostlivosti 

 
 Spolupráca ZA na 

diagnostickom 

2 Základy ošetrovania 
a asistencie 

 
Anatómia a fyziológia 
 
Zdravie a klinika chorôb 
 

 Opísať príjem P/K 
 Vysvetliť potrebné vyšetrenia 

a úlohy ZA 
 Opísať smerovanie liečby 
 Opísať povinnosti ZA 

v ošetrovateľskom procese 
 Demonštrovať posúdenie 

sebestačnosti P/K 

 Opisuje príjem P/K 
 

 Vysvetľuje potrebné vyšetrenia 
a úlohy ZA 

 
 Opisuje smerovanie liečby 

 
 Opisuje povinnosti ZA 

Praktické 
skúšanie  

Ústne 
skúšanie 

Praktická 
odpoveď  

Ústna 
odpoveď 
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a terapeutickom pláne 

 Hygienická starostlivosť 
o chorého 

 Asistencia pri prevencii 
komplikácii z imobility  
u pacienta na srdcovocievnom 
systéme 

 Spolupráca so sestrou pri 
zhotovovaní EKG záznamu 

 

Psychológia, pedagogika 
a profesijná komunikácia 
 
Prvá pomoc 
 
Sociálna starostlivosť 
 
 

 

 Zdôvodniť činnosti na uspokojenie 
potrieb 

 Navrhnúť konkrétnu edukáciu pre 
P/K 

 Pripraviť pacienta a pomôcky na 
vykonanie hygienickej 
starostlivosti 

 Realizovať ranné umývanie 
pacienta, starostlivosť o ruky 
a nechty, starostlivosť o dutinu 
ústnu pacienta podľa potreby 

 Vykonať celkový kúpeľ pacienta 
na posteli, umývanie pacienta vo 
vani a pod sprchou podľa potreby 

 Dodržiavať zásady pri 
poskytovaní hygienickej 
starostlivosti 

 Realizovať prevenciu vzniku 
dekubitov a zaparenín 

 Vykonať umývanie vlasov 
pacienta na posteli alebo 
v kúpeľni podľa potreby a stavu 
pacienta 

 Vymenovať zmeny na 
srdcovocievnom systéme 
spôsobené imobilitou 

 Opísať a zdôvodniť preventívne 
činnosti zabraňujúce vznik 
komplikácií z imobility na 
srdcovocievnom systéme 

 V spolupráci so sestrou zhotovil 
EKG záznam 

v ošetrovateľskom procese 
 

 Demonštruje posúdenie 
sebestačnosti P/K 

 
 Zdôvodňuje činnosti na 

uspokojenie potrieb 
 

 Navrhuje konkrétnu edukáciu pre 
P/K 

 Pripravuje pacienta a pomôcky 
na vykonanie hygienickej 
starostlivosti 

 Realizuje ranné umývanie 
pacienta, starostlivosť o ruky 
a nechty, starostlivosť o dutinu 
ústnu pacienta podľa potreby 

 Vykonáva celkový kúpeľ pacienta 
na posteli, umývanie pacienta vo 
vani a pod sprchou podľa potreby 

 Dodržiava zásady pri 
poskytovaní hygienickej 
starostlivosti 

 Realizuje prevenciu vzniku 
dekubitov a zaparenín 

 Vykonáva umývanie vlasov 
pacienta na posteli alebo 
v kúpeľni podľa potreby a stavu 
pacienta 

 Vymenováva zmeny na 
srdcovocievnom systéme 
spôsobené imobilitou 

 Opisuje a zdôvodňuje 
preventívne činnosti zabraňujúce 
vznik komplikácií z imobility na 
srdcovocievnom systéme 

 V spolupráci so sestrou 
zhotovuje EKG záznam 

Ošetrovanie pacienta 
s chorobami 
srdcovocievneho systému- 

2  
Žiak má: Žiak: 
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hypertenzia 

 Asistencia ZA pri 
uspokojovaní bio-psycho-
sociálnych potrieb u pacienta 
s hypertenziou v rámci 
ošetrovateľskej starostlivosti 

 
 Spolupráca ZA na 

diagnostickom 
a terapeutickom pláne 

 Podávanie jedla pacientom. 
Jednotný diétny systém. Pitný 
režim 

 Sledovanie a záznam pulzu a 
krvného tlaku 

 

2 
Základy ošetrovania 
a asistencie 
 
Anatómia a fyziológia 
 
Zdravie a klinika chorôb 
 
Psychológia, pedagogika 
a profesijná komunikácia 
 
Prvá pomoc 
 
Sociálna starostlivosť 
 

 Opísať príjem P/K 

 Vysvetliť potrebné vyšetrenia 
a úlohy ZA 

 Opísať smerovanie liečby 

 Opísať povinnosti ZA 
v ošetrovateľskom procese 

 Demonštrovať posúdenie 
sebestačnosti P/K 

 Zdôvodniť činnosti na uspokojenie 
potrieb 

 Navrhnúť konkrétnu edukáciu pre 
P/K 

 Vymenovať a charakterizovať   
jednotlivé druhy diét 

 Zdôvodniť význam dodržiavania 
diétneho režimu pre pacienta 

 Pripraviť pacienta a pomôcky na 
podávanie jedla 

 Dodržiavať zásady pri podávaní 
jedla pacientovi 

 Podávať tekutiny podľa potreby 
a stavu pacienta 

 Sledovať a zaznamenávať PVT 

 Merať a zaznamenávať pulz 
a krvný tlak, zhodnotiť nameranú 
hodnotu 

 Dodržiavať zásady správneho 
merania FF 

 Opisuje príjem P/K 
 

 Vysvetľuje potrebné vyšetrenia 
a úlohy ZA 

 
 Opisuje smerovanie liečby 

 
 Opisuje povinnosti ZA 

v ošetrovateľskom procese 
 

 Demonštruje posúdenie 
sebestačnosti P/K 

 
 Zdôvodňuje činnosti na 

uspokojenie potrieb 
 

 Navrhuje konkrétnu edukáciu pre 
P/K 

 Vymenováva a charakterizuje 
jednotlivé druhy diét 

 Zdôvodňuje význam 
dodržiavania diétneho režimu pre 
pacienta 

 Pripravuje pacienta a pomôcky 
na podávanie jedla 

 Dodržiava zásady pri podávaní 
jedla pacientovi 

 Podáva tekutiny podľa potreby 
a stavu pacienta 

 Sleduje a zaznamenáva PVT 

 Meria a zaznamenáva pulz 
a krvný tlak, zhodnotil nameranú 
hodnotu 

 Dodržiava  zásady správneho 
merania FF 

Ústne 
skúšanie 

Praktické 
skúšanie  

 

Písomné 
skúšanie 

Ústna 
odpoveď 

Praktická 
odpoveď  

 

Didaktický test 

Ošetrovanie pacienta 
s chorobami 
srdcovocievneho systému- 
ochorenia tepien a žíl 

1  
Žiak má: Žiak: 
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 Asistencia ZA pri 
uspokojovaní bio-psycho-
sociálnych potrieb u pacienta 
s ochorením tepien a žíl  
v rámci ošetrovateľskej 
starostlivosti 

 
 Spolupráca ZA na 

diagnostickom 
a terapeutickom pláne 

 Obväzový materiál, obväzová  
technika, bandáž dolných 
a horných končatín 

 Aplikácia s.c. injekcií, 
aplikácia nízkomolekulárnych 
heparínov 

1 Základy ošetrovania 
a asistencie 

 
Anatómia a fyziológia 
 
Zdravie a klinika chorôb 
 
Psychológia, pedagogika 
a profesijná komunikácia 
 
Prvá pomoc 
 

 

 Opísať príjem P/K 

 Vysvetliť potrebné vyšetrenia 
a úlohy ZA 

 Opísať smerovanie liečby 

 Opísať povinnosti ZA 
v ošetrovateľskom procese 

 Demonštrovať posúdenie 
sebestačnosti P/K 

 Zdôvodniť činnosti na uspokojenie 
potrieb 

 Navrhnúť konkrétnu edukáciu pre 
P/K 

 Dodržiavať zásady pri prikladaní 
obväzov 

 Pripraviť pacienta a pomôcky 
k výkonu 

 Sledovať pacienta počas výkonu 

 Zhotoviť ovínadlovú bandáž 
dolnej končatiny 

 Vysvetliť význam bandáže 

 Pripraviť pacienta a pomôcky na 
aplikáciu injekcie 

 Dodržiavať zásady aplikácie s.c. 
injekcie 

 Aplikovať nízkomolekulárne 
heparíny podľa ordinácie lekára 
správnou technikou 

 Sledovať  pacienta počas a po 
výkone 

 Komunikovať s pacientom počas 
výkonu 

 Opisuje príjem P/K 

 Vysvetľuje potrebné vyšetrenia 
a úlohy ZA 

 Opisuje smerovanie liečby 

 Opisuje povinnosti ZA 
v ošetrovateľskom procese 

 Demonštruje posúdenie 
sebestačnosti P/K 

 Zdôvodňuje činnosti na 
uspokojenie potrieb 

 Navrhuje konkrétnu edukáciu pre 
P/K 

 Dodržiava zásady pri prikladaní 
obväzov 

 Pripravuje pacienta a pomôcky 
k výkonu 

 Sleduje pacienta počas výkonu 

 Zhotovuje ovínadlovú bandáž 
dolnej končatiny 

 Vysvetľuje význam bandáže 

 Pripravuje pacienta a pomôcky 
na aplikáciu injekcie 

 Dodržiaval zásady aplikácie s.c. 
injekcie 

 Aplikuje nízkomolekulárne 
heparíny podľa ordinácie lekára 
správnou technikou 

 Sleduje  pacienta počas a po 
výkone 

 Komunikuje s pacientom počas 
výkonu 

Praktické 
skúšanie  

Ústne 
skúšanie 

Praktická 
odpoveď  

Ústna 
odpoveď 

Ošetrovanie pacienta 
s chorobami tráviaceho 
systému- vredová choroba 
žalúdka a dvanástnika 

2  
Žiak má: Žiak: 
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  Asistencia ZA pri 
uspokojovaní bio-psycho-
sociálnych potrieb u pacienta 
s vredovou chorobou žalúdka 
a dvanástnika  v rámci 
ošetrovateľskej starostlivosti 

 
 Spolupráca ZA na 

diagnostickom 
a terapeutickom pláne 

  Asistencia pri odbere 
žalúdočného obsahu 
a výplachu žalúdka 

 Odber stolice, 

 Spolupráca so sestrou pri 
výteroch z rán a z telových 
dutín  

2 
Základy ošetrovania 
a asistencie 
 
 
Anatómia a fyziológia 
 
Zdravie a klinika chorôb 
 
Psychológia, pedagogika 
a profesijná komunikácia 
 
Prvá pomoc 
 
 

 Opísať príjem P/K 

 Vysvetliť potrebné vyšetrenia 
a úlohy ZA 

 Opísať smerovanie liečby 

 Opísať povinnosti ZA 
v ošetrovateľskom procese 

 Demonštrovať posúdenie 
sebestačnosti P/K 

 Zdôvodniť činnosti na uspokojenie 
potrieb 

 Navrhnúť konkrétnu edukáciu pre 
P/K 

 Asistovať pri odbere žalúdočného 
obsahu a výplachu žalúdka. 

 Pripraviť pacienta a pomôcky na 
odber stolice, výterov, zvratkov na 
vyšetrenie 

 Odobrať biologický materiál na 
vyšetrenie 

 Dodržiavať zásady pri odbere 

 Sledovať a komunikovať 
s pacientom počas výkonu 

 Opisuje príjem P/K 

 Vysvetľuje potrebné vyšetrenia 
a úlohy ZA 

 Opisuje smerovanie liečby 

 Opisuje povinnosti ZA 
v ošetrovateľskom procese 

 Demonštruje posúdenie 
sebestačnosti P/K 

 Zdôvodňuje činnosti na 
uspokojenie potrieb 

 Navrhuje konkrétnu edukáciu pre 
P/K 

 Asistuje pri odbere žalúdočného 
obsahu a výplachu žalúdka. 

 Pripravuje pacienta a pomôcky 
na odber stolice, výterov, 
zvratkov na vyšetrenie 

 Odoberá biologický materiál na 
vyšetrenie 

 Dodržiava  zásady pri odbere 

 Sleduje  a komunikuje 
s pacientom počas výkonu 

Ústne 
skúšanie 

Praktické 
skúšanie  

 

Písomné 
skúšanie 

Ústna 
odpoveď 

Praktická 
odpoveď  

 

Didaktický test 

Ošetrovanie pacienta 
s chorobami tráviaceho 
systému- cirhóza pečene 

2  
Žiak má: Žiak: 

  

 Asistencia ZA pri 
uspokojovaní bio-psycho-
sociálnych potrieb u pacienta 
s  cirhózou  pečene v rámci 
ošetrovateľskej starostlivosti 

 
 Spolupráca ZA na 

diagnostickom 
a terapeutickom pláne 

 Aplikácia intramuskulárnej 
injekcie 

2 Základy ošetrovania 
a asistencie 
Anatómia a fyziológia 
 
Zdravie a klinika chorôb 
 
Psychológia, pedagogika 
a profesijná komunikácia 
 
Prvá pomoc 
 

 

 Opísať príjem P/K 

 Vysvetliť potrebné vyšetrenia 
a úlohy ZA 

 Opísať smerovanie liečby 

 Opísať povinnosti ZA 
v ošetrovateľskom procese 

 Demonštrovať posúdenie  

 sebestačnosti P/K 
 

 Opisuje príjem P/K 

 Vysvetľuje potrebné vyšetrenia 
a úlohy ZA 

 Opisuje smerovanie liečby 

 Opisuje povinnosti ZA 
v ošetrovateľskom procese 

 Demonštruje posúdenie 
sebestačnosti P/K 

 

 Zdôvodňuje činnosti na 

Praktické 
skúšanie  

Ústne 
skúšanie 

Praktická 
odpoveď  

Ústna 
odpoveď 
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 Spolupráca so sestrou pri 
aplikácii intravenóznych 
injekcií a infúzií  

 Asistencia pri príprave 
infúznych roztokov. 
Starostlivosť o periférnu 
kanylu 

 Zdôvodniť činnosti na uspokojenie 
potrieb 

 Navrhnúť konkrétnu edukáciu pre 
P/K 

 Pripraviť pacienta a pomôcky na 
aplikáciu injekcie 

 Správne aplikovať i.m. injekciu 

 Asistovať pri aplikácii i.v. injekcie 

 Asistovať pri príprave infúznych 
roztokov 

 Sledovať okolie miesta zavedenia 
periférnej kanyly 

uspokojenie potrieb 

 Navrhuje konkrétnu edukáciu pre 
P/K 

 Pripravuje pacienta a pomôcky 
na aplikáciu injekcie 

 Správne aplikuje i.m. injekciu 

 Asistuje pri aplikácii i.v. injekcie 

 Asistuje pri príprave infúznych 
roztokov 

 Sleduje okolie miesta zavedenia 
periférnej kanyly 

Ošetrovanie pacienta 
s chorobami tráviaceho 
systému- cholecystitída 

1  
Žiak má: Žiak:   

 Asistencia ZA pri 
uspokojovaní bio-psycho-
sociálnych potrieb u pacienta 
s cholecystitídou v rámci 
ošetrovateľskej starostlivosti 

 Zabezpečenie užitia liekov per 
os, ktoré pripravila sestra  

 Sledovanie a záznam 
vyprázdňovanie hrubého 
čreva  

 Klyzma. Druhy klyzmy 

1 
Základy ošetrovania 
a asistencie 
 
Anatómia a fyziológia 
 
Zdravie a klinika chorôb 
 
Psychológia, pedagogika 
a profesijná komunikácia 

 
Prvá pomoc 

 

 Opísať príjem P/K 

 Vysvetliť potrebné vyšetrenia 
a úlohy ZA 

 Opísať smerovanie liečby 

 Opísať povinnosti ZA 
v ošetrovateľskom procese 

 Demonštrovať posúdenie 
sebestačnosti P/K 

 Zdôvodniť činnosti na uspokojenie 
potrieb 

 Navrhnúť konkrétnu edukáciu pre 
P/K 

 Pripraviť pacienta a pomôcky na 
podanie liekov 

 Zabezpečiť vhodný nápoj na 
zapitie liekov 

 Zabezpečiť užitie liekov per os 

 Dodržiavať zásady pri podávaní 
liekov 

 Sledovať účinky liekov po podaní 

 Opisuje príjem P/K 

 Vysvetľuje potrebné vyšetrenia 
a úlohy ZA 

 Opisuje smerovanie liečby 

 Opisuje povinnosti ZA 
v ošetrovateľskom procese 

 Demonštruje posúdenie 
sebestačnosti P/K 

 Zdôvodňuje činnosti na 
uspokojenie potrieb 

 Navrhuje konkrétnu edukáciu pre 
P/K 

 Pripravuje pacienta a pomôcky 
na podanie liekov 

 Zabezpečuje vhodný nápoj na 
zapitie liekov 

 Zabezpečuje užitie liekov per os 

 Dodržiava zásady pri podávaní 
liekov 

 Sleduje účinky liekov po podaní 

Ústne 
skúšanie 

Praktické 
skúšanie  

Písomné 
skúšanie 

Ústna 
odpoveď 

Praktická 
odpoveď  

 

Didaktický test 
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  Opísať a sledovať faktory 
ovplyvňujúce fyziologické 
vyprázdňovanie hrubého čreva 

 Zaznamenávať odchod stolice 
a plynov do dokumentácie 

 Spolupracovať s lekárom 
a sestrou pri odstraňovaní 
problémov s vyprázdňovaním 

 Podať podložnú misu pacientovi 
podľa potreby, vymeniť 
jednorázové plienky 

 Dodržiavať hygienické zásady  

 Dbať o intimitu chorého 

 Vymenovať a opísať druhy klyzmy 

  Opisuje a sleduje faktory 
ovplyvňujúce fyziologické 
vyprázdňovanie hrubého čreva 

 Zaznamenáva odchod stolice 
a plynov do dokumentácie 

 Spolupracuje s lekárom a sestrou 
pri odstraňovaní problémov 
s vyprázdňovaním 

 Podáva podložnú misu 
pacientovi podľa potreby, 
vymieňa jednorázové plienky 

 Dodržiava hygienické zásady  

 Dbá o intimitu chorého 

 Vymenováva a opisuje druhy 
klyzmy 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ošetrovanie pacienta 
s chorobami tráviaceho 
systému- chronická 
pankreatitída 

2  
Žiak má: Žiak:   
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 Asistencia ZA pri 
uspokojovaní bio-psycho-
sociálnych potrieb u pacienta 
s chronickou pankreatitídou 
v rámci ošetrovateľskej 
starostlivosti 

 
 Spolupráca ZA na 

diagnostickom 
a terapeutickom pláne 

 Odber venóznej krvi 

 Prevencia komplikácii 
z imobility u pacienta na 
tráviacom systéme 

2 
Základy ošetrovania 
a asistencie 
 
Anatómia a fyziológia 
 
Zdravie a klinika chorôb 
 
Psychológia, pedagogika 
a profesijná komunikácia 
 
Prvá pomoc 
 
 

 Opísať príjem P/K 
 

 Vysvetliť potrebné vyšetrenia 
a úlohy ZA 

 
 Opísať smerovanie liečby 

 
 Opísať povinnosti ZA 

v ošetrovateľskom procese 
 

 Demonštrovať posúdenie 
sebestačnosti P/K 

 
 Zdôvodniť činnosti na uspokojenie 

potrieb 
 

 Navrhnúť konkrétnu edukáciu pre 
P/K 

 Pripraviť pacienta a pomôcky na 
odber krvi na hematologické, 
biochemické, serologické, 
hemokultivačné vyšetrenie 

 Demonštrovať odber venóznej 
krvi 

 Dodržiavať zásady pri odbere 

 Vymenovať zmeny na tráviacom 
systéme spôsobené imobilitou 

 Opísať a zdôvodniť preventívne 
činnosti zabraňujúce vznik 
komplikácií z imobility na 
tráviacom systéme 

 Opisuje príjem P/K 
 

 Vysvetľuje potrebné vyšetrenia 
a úlohy ZA 

 
 Opisuje smerovanie liečby 

 
 Opisuje povinnosti ZA 

v ošetrovateľskom procese 
 

 Demonštruje posúdenie 
sebestačnosti P/K 

 
 Zdôvodňuje činnosti na 

uspokojenie potrieb 
 

 Navrhuje konkrétnu edukáciu pre 
P/K 

 Pripravuje pacienta a pomôcky 
na odber krvi na hematologické, 
biochemické, serologické, 
hemokultivačné vyšetrenie 

 Demonštruje odber venóznej krvi 

 Dodržiava zásady pri odbere 

 Vymenováva zmeny na 
tráviacom systéme spôsobené 
imobilitou 

 Opisuje a zdôvodňuje 
preventívne činnosti zabraňujúce 
vznik komplikácií z imobility na 
tráviacom systéme 

Praktické 
skúšanie  

Ústne 
skúšanie 

Praktická 
odpoveď  

Ústna 
odpoveď 

Ošetrovanie pacienta 
s chorobami žliaz s vnútorným 
vylučovaním- ochorenia štítnej 
žľazy 

2 
 Žiak má: Žiak: 

  

 Asistencia ZA pri 
uspokojovaní bio-psycho-
sociálnych potrieb u pacienta 
s ochorením štítnej žľazy 
v rámci ošetrovateľskej 
starostlivosti 

 

2 
Základy ošetrovania 
a asistencie 
 
Psychológia, pedagogika 
a profesijná komunikácia 
 
Anatómia a fyziológia 
 
Zdravie a klinika chorôb 

 Opísať príjem P/K 
 

 Vysvetliť potrebné vyšetrenia 
a úlohy ZA 

 
 Opísať smerovanie liečby 

 

 Opísať povinnosti ZA  

 Opisuje príjem P/K 
 

 Vysvetľuje potrebné vyšetrenia 
a úlohy ZA 

 
 Opisuje smerovanie liečby 

 
 Opisuje povinnosti ZA 

v ošetrovateľskom procese 

Praktické 
skúšanie  

Ústne 
skúšanie 

Praktická 
odpoveď  

Ústna 
odpoveď 
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 Spolupráca ZA na 
diagnostickom 
a terapeutickom pláne 

 Prevencia komplikácii 
z imobility u pacienta na 
endokrinnom systéme 

 Psychosociálne aspekty 
ošetrovateľskej starostlivosti.  

 Kompetencie ZA pri vizite 

Prvá pomoc v ošetrovateľskom procese 

 Realizovať posúdenie 
sebestačnosti P/K 
 

 Zdôvodniť činnosti na uspokojenie 
potrieb 

 
 Navrhnúť konkrétnu edukáciu pre 

P/K 

 Vymenovať zmeny na 
endokrinnom systéme spôsobené 
imobilitou 

 Opísať a zdôvodniť preventívne 
činnosti zabraňujúce vznik 
komplikácií z imobility na 
endokrinnom systéme 

 Spolupracovať so sestrou pri 
zbere informácií do 
ošetrovateľského záznamu  

 Komunikovať s pacientom 

 Dodržiavať zásady pri rozhovore 
a komunikácii s pacientom 

 Pripraviť pacienta a pomôcky na 
vizitu 

 Asistovať pri fyzikálnom vyšetrení 
počas vizity 

 

 
 Realizuje posúdenie 

sebestačnosti P/K 
 

 Zdôvodňuje činnosti na 
uspokojenie potrieb 

 
 Navrhuje konkrétnu edukáciu pre 

P/K 

 Vymenováva zmeny na 
endokrinnom systéme 
spôsobené imobilitou 

 Opisuje a zdôvodňuje 
preventívne činnosti zabraňujúce 
vznik komplikácií z imobility na 
endokrinnom systéme 

 Spolupracuje so sestrou pri 
zbere informácií do 
ošetrovateľského záznamu  

 Komunikuje s pacientom 

 Dodržiava zásady pri rozhovore 
a komunikácii s pacientom 

 Pripravuje pacienta a pomôcky 
na vizitu 

 Asistuje pri fyzikálnom vyšetrení 
počas vizity 

Ošetrovanie pacienta 
s chorobami žliaz 
s vnútorným vylučovaním- 
diabetes mellitus 

1 
 Žiak má: Žiak: 

  

 Asistencia ZA pri 
uspokojovaní bio-psycho-
sociálnych potrieb u pacienta 
s diabetes mellitus v rámci 
ošetrovateľskej starostlivosti 

 
 Spolupráca ZA na 

diagnostickom 

1 
Základy ošetrovania 
a asistencie 
 
Anatómia a fyziológia 
 
Zdravie a klinika chorôb 
 
Psychológia, pedagogika 
a profesijná komunikácia 

 Opísať príjem P/K 
 

 Vysvetliť potrebné vyšetrenia 
a úlohy ZA 

 
 Opísať smerovanie liečby 

 
 Opísať povinnosti ZA 

v ošetrovateľskom procese 

 Opisuje príjem P/K 
 

 Vysvetľuje potrebné vyšetrenia 
a úlohy ZA 

 
 Opisuje smerovanie liečby 

 
 Opisuje povinnosti ZA 

v ošetrovateľskom procese 

Praktické 
skúšanie  

Ústne 
skúšanie 

Praktická 
odpoveď  

Ústna 
odpoveď 
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a terapeutickom pláne 

 Odber kapilárnej krvi na 
vyšetrenie glykémie 

 Aplikácia inzulínu 

 
Prvá pomoc 
 
Sociálna starostlivosť 
 
 
 

 
 Demonštrovať posúdenie 

sebestačnosti P/K 
 

 Zdôvodniť činnosti na uspokojenie 
potrieb 

 
 Navrhnúť konkrétnu edukáciu pre 

P/K 

 Pripraviť inzulín na aplikáciu 

 Aplikovať inzulín inzulínovou 
striekačkou alebo inzulínovým 
perom 

 Odobrať krv na vyšetrenie 
glykémie 

 Dodržiavať zásady pri odbere 
kapilárnej krvi 

 Komunikovať s pacientom počas 
výkonu 

 
 Demonštruje posúdenie 

sebestačnosti P/K 
 

 Zdôvodňuje činnosti na 
uspokojenie potrieb 

 
 Navrhuje konkrétnu edukáciu pre 

P/K 
 

 Navrhuje konkrétnu edukáciu pre 
P/K 

 Pripravuje inzulín na aplikáciu 

 Aplikuje inzulín inzulínovou 
striekačkou alebo inzulínovým 
perom 

 Odoberá krv na vyšetrenie 
glykémie 

 Dodržiava zásady pri odbere 
kapilárnej krvi 

 Komunikuje s pacientom počas 
výkonu 

Ošetrovanie pacienta 
s chorobami močového 
systému-  zápalové 
 ochorenie obličiek a 
močových ciest 

2 
 Žiak má: Žiak: 

  

 Asistencia ZA pri 
uspokojovaní bio-psycho-
sociálnych potrieb u pacienta 
so  zápalovým ochorením 
obličiek a močových ciest 
v rámci ošetrovateľskej 
starostlivosti 

 Odber moču na chemické, 
biochemické, mikrobiologické 
vyšetrenie 

 Zásady zberu moču 

 Prevencia  komplikácii 
z imobility na močovom 
systéme 

2 
Základy ošetrovania 
a asistencie 
 
Anatómia a fyziológia 
 
Zdravie a klinika chorôb 
 
Psychológia, pedagogika 
a profesijná komunikácia 
 
Prvá pomoc 
 

 

 Opísať príjem P/K 
 

 Vysvetliť potrebné vyšetrenia 
a úlohy ZA 

 
 Opísať smerovanie liečby 

 
 Opísať povinnosti ZA 

v ošetrovateľskom procese 
 

 Realizovať posúdenie 
sebestačnosti P/K 

 
 Zdôvodniť činnosti na uspokojenie 

potrieb 
 

 Navrhnúť konkrétnu edukáciu pre 

 Opisuje príjem P/K 
 

 Vysvetľuje potrebné vyšetrenia 
a úlohy ZA 

 
 Opisuje smerovanie liečby 

 
 Opisuje povinnosti ZA 

v ošetrovateľskom procese 
 

 Realizuje posúdenie 
sebestačnosti P/K 

 
 Zdôvodňuje činnosti na 

uspokojenie potrieb 
 

 Navrhuje konkrétnu edukáciu pre 

Praktické 
skúšanie  

Ústne 
skúšanie 

Praktická 
odpoveď  

Ústna 
odpoveď 
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P/K 
 

 Odobrať moč na vyšetrenie 
 

 Vyšetriť moč chemicky 
 

 Vyplniť žiadanky na vyšetrenie 
moču 

 
 Odmerať množstvo moču  

 
 Asistovať pri prevencii komplikácii 

 

 

P/K 
 

 Odoberá moč na vyšetrenie 
 

 Vyšetruje moč chemicky 
 

 Vypĺňa žiadanky na vyšetrenie 
moču 

 
 Odmeria množstvo moču 

 
 Asistuje pri prevencii komplikácii 

 

 

Ošetrovanie pacienta 
s chorobami močového 
systému-   zlyhanie obličiek  

2 
 Žiak má: Žiak: 

  

 Asistencia ZA pri 
uspokojovaní bio-psycho-
sociálnych potrieb u pacienta 
so zlyhaním obličiek v rámci 
ošetrovateľskej starostlivosti 

 Asistencia pri cievkovaní a pri 
zavádzaní permanentného 
katétra 

 Exkurzia na dialyzačné 
pracovisko 

 

2 
Základy ošetrovania 
a asistencie 
 
Anatómia a fyziológia 
 
Zdravie a klinika chorôb 
 
Psychológia, pedagogika 
a profesijná komunikácia 
 
Prvá pomoc 
 

 

 Opísať príjem P/K 
 

 Vysvetliť potrebné vyšetrenia 
a úlohy ZA 

 
 Opísať smerovanie liečby 

 
 Opísať povinnosti ZA 

v ošetrovateľskom procese 
 

 Demonštrovať posúdenie 
sebestačnosti P/K 

 
 Zdôvodniť činnosti na uspokojenie 

potrieb 
 

 Navrhnúť konkrétnu edukáciu pre 
P/K 

 
 Asistovať pri cievkovaní 

a zavádzaní PK 
 

 Sledovať funkčnosť 
permanentného katétra 

 
 Vykonávať pravidelne hygienickú 

starostlivosť v mieste zavedenia 
PK 

 Zaznamenať poznatky z exkurzie 

 

 Opisuje príjem P/K 
 

 Vysvetľuje potrebné vyšetrenia 
a úlohy ZA 

 
 Opisuje smerovanie liečby 

 
 Opisuje povinnosti ZA 

v ošetrovateľskom procese 
 

 Demonštruje posúdenie 
sebestačnosti P/K 

 
 Zdôvodňuje činnosti na 

uspokojenie potrieb 
 

 Navrhuje konkrétnu edukáciu pre 
P/K 
 

 Asistuje pri cievkovaní 
a zavádzaní PK 

 
 Sleduje  funkčnosť 

permanentného katétra 
 

 Vykonáva pravidelne hygienickú 
starostlivosť v mieste zavedenia 
PK 

 Zaznamenáva poznatky 
z exkurzie 

Praktické 
skúšanie  

Ústne 
skúšanie 

Praktická 
odpoveď  

Ústna 
odpoveď 
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Ošetrovanie pacienta 
s chorobami pohybového 
systému- osteoporóza  

1 
 Žiak má: Žiak: 

  

 Asistencia ZA pri 
uspokojovaní bio-psycho-
sociálnych potrieb u pacienta 
s osteoporózou v rámci 
ošetrovateľskej starostlivosti 

 Prevencia komplikácii 
z imobility na 
kostrovosvalovom systéme 

 Odber krvi na biochemické 
vyšetrenie 

 

1 
Základy ošetrovania 
a asistencie 
 
Anatómia a fyziológia 
 
Zdravie a klinika chorôb 
 
Psychológia, pedagogika 
a profesijná komunikácia 
 
Prvá pomoc 
 
Sociálna starostlivosť 

 Opísať príjem P/K 
 

 Vysvetliť potrebné vyšetrenia 
a úlohy ZA 

 
 Opísať smerovanie liečby 

 
 Opísať povinnosti ZA 

v ošetrovateľskom procese 

 Zdôvodniť činnosti na uspokojenie 
potrieb 

 Navrhnúť konkrétnu edukáciu pre 
P/K 

 Asistovať pri prevencii komplikácii  

 Realizovať odber krvi na 
biochemické vyšetrenie 

 

 Opisuje príjem P/K 
 

 Vysvetľuje potrebné vyšetrenia 
a úlohy ZA 

 
 Opisuje smerovanie liečby 

 
 Opisuje povinnosti ZA 

v ošetrovateľskom procese 
 

 Zdôvodňuje činnosti na 
uspokojenie potrieb 

 
 Navrhuje konkrétnu edukáciu pre 

P/K 

 Asistuje pri prevencii komplikácii  

 Realizuje odber krvi na 
biochemické vyšetrenie 

Praktické 
skúšanie  

Ústne 
skúšanie 

Praktická 
odpoveď  

Ústna 
odpoveď 

 

 

 

 

Ošetrovanie pacienta 
s chorobami pohybového 
systému- reumatoidna 
artritída 

2 
 Žiak má: Žiak: 

  

 Asistencia ZA pri 
uspokojovaní bio-psycho-
sociálnych potrieb u pacienta 
s reumatoidnou artritídou 

 Asistencia pri podávaní liekov 
per os, príprava pomôcok, 
indikačné skupiny liekov 

2 
Základy ošetrovania 
a asistencie 
 
Anatómia a fyziológia 
 
Zdravie a klinika chorôb 
Psychológia, pedagogika 
a profesijná komunikácia 
Prvá pomoc 
Sociálna starostlivosť 

 Opísať príjem P/K 
 

 Vysvetliť potrebné vyšetrenia 
a úlohy ZA 

 
 Opísať smerovanie liečby 

 
 Opísať povinnosti ZA 

v ošetrovateľskom procese 
 

 Zdôvodniť činnosti na uspokojenie 
potrieb 

 Asistovať pri podávaní liekov 

 Navrhnúť konkrétnu edukáciu pre 
P/K 

 Zabezpečiť užitie liekov per os po  

 Opisuje príjem P/K 
 

 Vysvetľuje potrebné vyšetrenia 
a úlohy ZA 

 
 Opisuje smerovanie liečby 

 
 Opisuje povinnosti ZA 

v ošetrovateľskom procese 
 

 Zdôvodňuje činnosti na 
uspokojenie potrieb 

 
 Navrhuje konkrétnu edukáciu pre 

P/K 

 Zabezpečuje užitie liekov per os 
po ich  príprave sestrou 

Praktické 
skúšanie  

Ústne 
skúšanie 

Praktická 
odpoveď  

Ústna 
odpoveď 
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ich príprave sestrou 
 

Ošetrovanie pacienta 
s chorobami krvi- anémia 

2 
 Žiak má: Žiak: 

  

 Asistencia ZA pri 
uspokojovaní bio-psycho-
sociálnych potrieb u pacienta 
s anémiou v rámci 
ošetrovateľskej starostlivosti 

 Spolupráca ZA na 
diagnostickom 
a terapeutickom pláne 

 Odber krvi na hematologické 
vyšetrenie 

 Opakovanie zručností 

2 
Základy ošetrovania 
a asistencie 
Anatómia a fyziológia 
Zdravie a klinika chorôb 
Psychológia, pedagogika 
a profesijná komunikácia 
Prvá pomoc 

 Opísať príjem P/K 
 

 Vysvetliť potrebné vyšetrenia 
a úlohy ZA 

 
 Opísať smerovanie liečby 

 
 Opísať povinnosti ZA 

v ošetrovateľskom proce 

 Zdôvodniť činnosti na uspokojenie 
potrieb 

 Navrhnúť konkrétnu edukáciu pre 
P/K 

 Realizovať odber venóznej krvi 
 

 Opisuje príjem P/K 
 

 Vysvetľuje potrebné vyšetrenia 
a úlohy ZA 

 
 Opisuje smerovanie liečby 

 
 Opisuje povinnosti ZA 

v ošetrovateľskom procese 
 

 Zdôvodňuje činnosti na 
uspokojenie potrieb 

 
 Navrhuje konkrétnu edukáciu pre 

P/K 

 Realizuje odber venóznej krvi 

 

Praktické 
skúšanie  

Ústne 
skúšanie 

Praktická 
odpoveď  

Ústna 
odpoveď 

 

Ošetrovanie pacienta 
s chorobami krvi- leukémia  
a krvácavá choroba 

1 
 Žiak má: Žiak: 

  

 Asistencia ZA pri 
uspokojovaní bio-psycho-
sociálnych potrieb u pacienta 
s leukémiou a krvácavou 
chorobou v rámci 
ošetrovateľskej starostlivosti 

 Spolupráca ZA na 
diagnostickom 
a terapeutickom pláne 

 Odber krvi na hematologické 
a hemokoagulačné vyšetrenie 

1 
Základy ošetrovania 
a asistencie 
 
Anatómia a fyziológia 
 
Zdravie a klinika chorôb 
 
Psychológia, pedagogika 
a profesijná komunikácia 
 
Prvá pomoc 

 Opísať príjem P/K 
 

 Vysvetliť potrebné vyšetrenia 
a úlohy ZA 

 
 Opísať smerovanie liečby 

 
 Opísať povinnosti ZA 

v ošetrovateľskom procese 
 

 Zdôvodniť činnosti na uspokojenie 
potrieb 

 Navrhnúť konkrétnu edukáciu pre 
P/K 

 Realizovať odber venóznej krvi 

 

 Opisuje príjem P/K 
 

 Vysvetľuje potrebné vyšetrenia 
a úlohy ZA 

 
 Opisuje smerovanie liečby 

 
 Opisuje povinnosti ZA 

v ošetrovateľskom procese 
 

 Zdôvodňuje činnosti na 
uspokojenie potrieb 

 
 Navrhuje konkrétnu edukáciu pre 

P/K 

 Realizuje odber venóznej krvi 
 

Praktické 
skúšanie  

Ústne 
skúšanie 

Praktická 
odpoveď  

Ústna 
odpoveď 
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Základná ošetrovateľská 
starostlivosť o pacienta 
s infekčnou chorobou-
infekčná hepatitída 

2 
 Žiak má: Žiak: 

  

 Asistencia ZA pri 
uspokojovaní bio-psycho-
sociálnych potrieb u pacienta 
s infekčnou hepatitídou 
v rámci ošetrovateľskej 
starostlivosti 

 Spôsoby chemickej 
dezinfekcie 

 Odber krvi na serologické 
vyšetrenie 

2 
Základy ošetrovania 
a asistencie 
 
Anatómia a fyziológia 
 
Zdravie a klinika chorôb 
 
Psychológia, pedagogika 
a profesijná komunikácia 
 
Prvá pomoc 

 Opísať príjem P/K 
 

 Vysvetliť potrebné vyšetrenia 
a úlohy ZA 

 
 Opísať smerovanie liečby 

 
 Opísať povinnosti ZA 

v ošetrovateľskom procese 
 

 Zdôvodniť činnosti na uspokojenie 
potrieb 

 Navrhnúť konkrétnu edukáciu pre 
P/K 

 Vydezinfikovať použité pomôcky 

 Realizovať odber venóznej krvi 

 Opisuje príjem P/K 
 

 Vysvetľuje potrebné vyšetrenia 
a úlohy ZA 

 
 Opisuje smerovanie liečby 

 
 Opisuje povinnosti ZA 

v ošetrovateľskom procese 
 

 Zdôvodňuje činnosti na 
uspokojenie potrieb 

 
 Navrhuje konkrétnu edukáciu pre 

P/K 

 Dezinfikuje použité pomôcky 

 Realizuje odber venóznej krvi 

Praktické 
skúšanie  

Ústne 
skúšanie 

Praktická 
odpoveď  

Ústna 
odpoveď 

 

 

 

Ošetrovanie pacienta s 
akútnou mozgovo-cievnou 
príhodou 

2 
 Žiak má: Žiak: 

  

 Asistencia ZA pri 
uspokojovaní bio-psycho-
sociálnych potrieb u pacienta 
s AMCP v rámci 
ošetrovateľskej starostlivosti 

 Prevencia preležanín 

 Prevencia komplikácii na 
nervovom systéme 

 Zásady kŕmenia ťažko 
chorých 

2 
Základy ošetrovania 
a asistencie 
 
Anatómia a fyziológia 
 
Zdravie a klinika chorôb 
 
Psychológia, pedagogika 
a profesijná komunikácia 
 
Prvá pomoc 
 
Sociálna starostlivosť 

 Opísať príjem P/K 
 

 Vysvetliť potrebné vyšetrenia 
a úlohy ZA 

 
 Opísať smerovanie liečby 

 
 Opísať povinnosti ZA 

v ošetrovateľskom procese 
 

 Zdôvodniť činnosti na uspokojenie 
potrieb 

 Navrhnúť konkrétnu edukáciu pre 
P/K 
 

 Opisuje príjem P/K 
 

 Vysvetľuje potrebné vyšetrenia 
a úlohy ZA 

 
 Opisuje smerovanie liečby 

 
 Opisuje povinnosti ZA 

v ošetrovateľskom procese 
 

 Zdôvodňuje činnosti na 
uspokojenie potrieb 

 
 Navrhuje konkrétnu edukáciu pre 

P/K 

Praktické 
skúšanie  

Ústne 
skúšanie 

Praktická 
odpoveď  

Ústna 
odpoveď 

 

Ošetrovanie pacienta s 
epilepsiou 

1 
 Žiak má: Žiak: 
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 Asistencia ZA pri 
uspokojovaní bio-psycho-
sociálnych potrieb u pacienta 
s epilepsiou  v rámci 
ošetrovateľskej starostlivosti 

 Príprava sprievodných lístkov 
na vyšetrenie 

 Druhy sterilizácie, organizácia 
práce v centrálnej sterilizácii 

1 
Základy ošetrovania 
a asistencie 
Anatómia a fyziológia 
Zdravie a klinika chorôb 
Psychológia, pedagogika 
a profesijná komunikácia 
Prvá pomoc 
Sociálna starostlivosť 

 Opísať príjem P/K 
 

 Vysvetliť potrebné vyšetrenia 
a úlohy ZA 

 
 Opísať smerovanie liečby 

 
 Opísať povinnosti ZA 

v ošetrovateľskom procese 

 Zdôvodniť činnosti na uspokojenie 
potrieb 

 Navrhnúť konkrétnu edukáciu pre 
P/K 
 

 Opisuje príjem P/K 
 

 Vysvetľuje potrebné vyšetrenia 
a úlohy ZA 

 
 Opisuje smerovanie liečby 

 
 Opisuje povinnosti ZA 

v ošetrovateľskom procese 
 

 Zdôvodňuje činnosti na 
uspokojenie potrieb 

 
 Navrhuje konkrétnu edukáciu pre 

P/K 
 

Praktické 
skúšanie  

Ústne 
skúšanie 

Praktická 
odpoveď  

Ústna 
odpoveď 

 

Ošetrovanie pacienta 
s vertebrogénnym algickým 
syndrómom 

2 
 Žiak má: Žiak: 

  

 Asistencia ZA pri 
uspokojovaní bio-psycho-
sociálnych potrieb u pacienta 
s vertebrogénnym algickým 
syndrómom v rámci 
ošetrovateľskej starostlivosti 

 Hygienická starostlivosť 
o ležiaceho p/K 

 Pomôcky zabezpečujúce 
polohu P/K 

2 
Základy ošetrovania 
a asistencie 
 
Anatómia a fyziológia 
Zdravie a klinika chorôb 
Psychológia, pedagogika 
a profesijná komunikácia 
Prvá pomoc 
Sociálna starostlivosť 

 Opísať príjem P/K 
 Vysvetliť potrebné vyšetrenia 

a úlohy ZA 
 Opísať smerovanie liečby 
 Opísať povinnosti ZA 

v ošetrovateľskom procese 
 posúdiť sebestačnosti P/K 

 Zdôvodniť činnosti na uspokojenie 
potrieb 

 Navrhnúť konkrétnu edukáciu pre 
P/K 

 Vykonať hygienickú starostlivosť 
 

 Opisuje príjem P/K 
 

 Vysvetľuje potrebné vyšetrenia 
a úlohy ZA 

 
 Opisuje smerovanie liečby 

 
 Opisuje povinnosti ZA 

v ošetrovateľskom procese 
 

 Zdôvodňuje činnosti na 
uspokojenie potrieb 

 
 Navrhuje konkrétnu edukáciu pre 

P/K 

  

Praktické 
skúšanie  

Ústne 
skúšanie 

Praktická 
odpoveď  

Ústna 
odpoveď 

 

Ošetrovanie pacienta 
s Alzheimerovou chorobou 

2 
 Žiak má: Žiak: 

  

 Asistencia ZA pri 
uspokojovaní bio-psycho-
sociálnych potrieb u pacienta 
s Alzheimerovou chorobou 

 Špecifiká imobilizačného 
syndrómu u geriatrických P/K 

2 
Základy 
ošetrovaniaa asistencie 
 
Anatómia a fyziológia 
Zdravie a klinika chorôb 
Psychológia, pedagogika 
a profesijná komunikácia 

 Opísať príjem P/K 
 

 Vysvetliť potrebné vyšetrenia 
a úlohy ZA 

 
 Opísať smerovanie liečby 

 

 Opisuje príjem P/K 
 

 Vysvetľuje potrebné vyšetrenia 
a úlohy ZA 

 
 Opisuje smerovanie liečby 

 

Praktické 
skúšanie  

Ústne 
skúšanie 

Praktická 
odpoveď  

Ústna 
odpoveď 
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 Zamestnávanie P/K, formy 
zamestnávania 

Prvá pomoc 
Sociálna starostlivosť 

 Opísať povinnosti ZA  
v ošetrovateľskom procese 

 Zdôvodniť činnosti na uspokojenie 
potrieb 

 Navrhnúť konkrétnu edukáciu pre 
P/K 
 

 Opisuje povinnosti ZA 
v ošetrovateľskom procese 

 
 Zdôvodňuje činnosti na 

uspokojenie potrieb 
 

 Navrhuje konkrétnu edukáciu pre 
P/K 
 

Opakovanie 1 
 Žiak má: Žiak: 

  

 Opakovanie vedomostí 
a zručností podľa potrieb 
žiakov 

 Zhodnotenie praktických 
cvičení na internom oddelení 

1 
Základy ošetrovania 
a asistencie 
 
Anatómia a fyziológia 
 
Zdravie a klinika chorôb 
 
Psychológia, pedagogika 
a profesijná komunikácia 
 
Prvá pomoc 
 
Sociálna starostlivosť 

 Preukázať vedomosti a zručnosti 
 

 Preukazuje vedomosti a 
zručnosti 
 

Praktické 
skúšanie  

Ústne 
skúšanie 

Praktická 
odpoveď  

Ústna 
odpoveď 

 

 
 
 

ROZPIS  UČIVA PREDMETU:   OŠETROVANIE, ASISTENCIA A DOKUMENTÁCIA –  chirurgické 
oddelenie – Večerné štúdium 2.ročník  

8  týždňov, 5 hodín týždenne, spolu 40 vyučovacích 
hodín 

Názov tematického celku 
Témy 

Hodiny 
 

Medzipredmetové 
vzťahy 

Očakávané 
vzdelávacie výstupy 

Kritériá hodnotenia vzdelávacích 
výstupov 

Metódy 
hodnotenia 

Prostriedky 
hodnotenia 

Ošetrovanie  pacienta 
s chorobami dýchacieho 
systému 

 
2 

 Žiak má: Žiak:   

 Asistencia ZA pri 
uspokojovaní bio-psycho-
sociálnych potrieb u pacienta 
so zápalovými ochoreniami 
dýchacích ciest a pľúc 
v rámci ošetrovateľskej 
starostlivosti 

 
 Spolupráca  ZA  so sestrou 

2 
 
Základy ošetrovania 
a asistencie 
 
Anatómia a fyziológia 
 
Zdravie a klinika 
chorôb 
 

 Opísať organizáciu práce na 
pracovisku praktického vyučovania- 
chirurgické oddelenie 

 Opísať a spolupracovať pri prijímaní, 
preklade a prepustení chorého  

 Vykonávať administratívne práce 
súvisiace s hospitalizáciou pacienta 

 Opisuje  organizáciu práce na 
pracovisku praktického vyučovania- 
chirurgické oddelenie 

 Opisuje a spolupracuje  pri prijme, 
preklade a prepustení chorého  

 Vykonáva  administratívne práce 
súvisiace s hospitalizáciou pacienta 

Praktické 
skúšanie 

Ústne 
skúšanie 

Praktická 
odpoveď 

Ústna odpoveď 
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na ošetrovateľskom pláne 
v rámci jeho kompetencií 

 
 Organizácia práce na 

pracovisku praktického 
vyučovania, bezpečnosť 
a ochrana zdravia pri práci - 
na chirurgickom  oddelení 

 
 Dodržiavanie bezpečného 

prostredia osoby vrátane 
dieťaťa a ochrana intimity pri 
poskytovaní základnej 
starostlivosti 

 
 Administratíva a 

zdravotnícka dokumentácia- 
vedenie a spracovanie 
dokumentácie spojenej s 
príjmom, preložením 
a prepustením pacienta– 
špecifiká na chirurgickom  
odd. 

 Starostlivosť pomôcky - 
mechanická očista, 
dezinfekcia a sterilizácia 
pomôcok, prístrojov, 
nástrojov a zariadení.  

Príprava dezinfekčných 
roztokov. 

 Manipulácia so sterilným 
materiálom 

 Perioperačná starostlivosť 
o pacienta  

Psychológia, 
pedagogika 
a profesijná 
komunikácia 
 
Prvá pomoc 
 
Organizácia 
zdravotníctva 
a sociálnej 
starostlivosti 
 
 
 

a prevádzkou  chirurgického 
oddelenia 

 Dodržiavať zásady bezpečnosti a 
ochrany zdravia pri práci 

 Realizovať zdravotné výkony 
samostatne alebo v spolupráci so 
sestrou s dôrazom na dodržiavanie 
odporúčaných ošetrovateľských 
štandardov 

 
 Realizovať ošetrovateľské výkony na 

uspokojenie potrieb u pacienta podľa 
stanovených kritérií 

 Dodržiavať zásady profesijnej 
komunikácie 

 Vysvetliť potrebné vyšetrenia 
a úlohy ZA 

 Opísať smerovanie liečby 
 

 Spolupracovať so sestrou pri 
ošetrovaní pacientov metódou 
ošetrovateľského procesu 
 

 Opísať povinnosti ZA 
v ošetrovateľskom procese 

 Demonštrovať posúdenie 
sebestačnosti P/K 

 Zdôvodniť činnosti na uspokojenie 
potrieb 

 Navrhnúť konkrétnu edukáciu pre 
P/K. 

 Realizovať výkony súvisiace s 
prevádzkou oddelenia (starostlivosť                 
o pomôcky, mechanickú očistu, 
dezinfekciu, prípravu dezinfekčných 
roztokov, sterilizáciu a iné)  

 Popísať dôsledky nedodržiavania 
zásad asepsy a antisepsy na 
oddelení 

a prevádzkou chirurgického 
oddelenia 

 Dodržiava zásady bezpečnosti a 
ochrany zdravia pri práci 

 Realizuje  zdravotné výkony 
samostatne alebo v spolupráci so 
sestrou s dôrazom na dodržiavanie 
odporúčaných ošetrovateľských 
štandardov 

 
 Realizuje ošetrovateľské výkony na 

uspokojenie potrieb u pacienta 
podľa stanovených kritérií 

 Dodržiava  zásady profesijnej 
komunikácie 
 

 Vysvetľuje  potrebné vyšetrenia 
a úlohy ZA 

 Opisuje  smerovanie liečby 
 

 Spolupracuje so sestrou pri 
ošetrovaní pacientov metódou 
ošetrovateľského procesu 
 

 Opisuje  povinnosti ZA 
v ošetrovateľskom procese 

 Demonštruje  posúdenie 
sebestačnosti P/K 

 Zdôvodňuje  činnosti na 
uspokojenie potrieb 

 Navrhuje konkrétnu edukáciu pre 
P/K. 

 Realizuje  výkony súvisiace s 
prevádzkou oddelenia (starostlivosť                 
o pomôcky, mechanickú očistu, 
dezinfekciu, prípravu 
dezinfekčných roztokov, sterilizáciu 
a iné)  

 Popisuje dôsledky nedodržiavania 
zásad asapsy a antisepsy na 
oddelení 

Ošetrovanie  pacienta 
s chorobami dýchacieho 
systému- pneumotorax 

2  
Žiak má: Žiak:   
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 Asistencia ZA pri 
uspokojovaní bio-psycho-
sociálnych potrieb u pacienta 
s pneumotoraxom v rámci 
ošetrovateľskej starostlivosti 

 
 Spolupráca ZA so sestrou  

na ošetrovateľskom pláne 
v rozsahu jeho kompetencií 

 Aplikácia liečiv cez dýchacie 
cesty  - inhalácia, spolupráca 
so sestrou pri aplikácii 
kyslíka 

 Sledovanie a záznam 
fyziologických funkcií - 
meranie  a záznam telesnej 
teploty a dýchania  

 Odber biologického 
materiálu na vyšetrenie- 
Odber spúta 

 Perioperačná starostlivosť 
o pacienta s pneumotoraxom 

2 Základy ošetrovania 
a asistencie 

 
Anatómia a fyziológia 
 
Zdravie a klinika 
chorôb 
 
Psychológia, 
pedagogika 
a profesijná 
komunikácia 
 
Prvá pomoc 
 

 

 Opísať a spolupracovať pri prijímaní, 
preklade a prepustení chorého  

 Vykonávať administratívne práce 
súvisiace s hospitalizáciou pacienta 
a prevádzkou  chirurgického 
oddelenia 

 Dodržiavať zásady bezpečnosti a 
ochrany zdravia pri práci 

 Realizovať zdravotné výkony 
samostatne alebo v spolupráci so 
sestrou s dôrazom na dodržiavanie 
odporúčaných ošetrovateľských 
štandardov 

 
 Realizovať ošetrovateľské výkony na 

uspokojenie potrieb u pacienta podľa 
stanovených kritérií 

 Dodržiavať zásady profesijnej 
komunikácie 

 
 Vysvetliť potrebné vyšetrenia 

a úlohy ZA 
 Opísať smerovanie liečby 

 
 Spolupracovať so sestrou pri 

ošetrovaní pacientov metódou 
ošetrovateľského procesu 
 
 

 Opísať povinnosti ZA 
v ošetrovateľskom procese 

 Demonštrovať posúdenie 
sebestačnosti P/K 

 Zdôvodniť činnosti na uspokojenie 
potrieb 

 Navrhnúť konkrétnu edukáciu pre 
P/K 

 Pripraviť pacienta a pomôcky na 
aplikáciu inhalácie a aplikáciu 
kyslíka 

 Dodržiavať zásady pri  aplikácii 
inhalácie a kyslíka 

 Opisuje a spolupracuje  pri 
prijímaní, preklade a prepustení 
chorého  

 Vykonáva  administratívne práce 
súvisiace s hospitalizáciou pacienta 
a prevádzkou  chirurgického 
oddelenia 

 Dodržiava zásady bezpečnosti a 
ochrany zdravia pri práci 

 Realizuje  zdravotné výkony 
samostatne alebo v spolupráci so 
sestrou s dôrazom na dodržiavanie 
odporúčaných ošetrovateľských 
štandardov 

 
 Realizuje ošetrovateľské výkony na 

uspokojenie potrieb u pacienta 
podľa stanovených kritérií 

 Dodržiava  zásady profesijnej 
komunikácie 

 Vysvetlil potrebné vyšetrenia 
a úlohy ZA 

 Opisuje  smerovanie liečby 
 

 Spolupracuje so sestrou pri 
ošetrovaní pacientov metódou 
ošetrovateľského procesu 
 

 Opisuje povinnosti ZA 
v ošetrovateľskom procese 

 Demonštruje  posúdenie 
sebestačnosti P/K 

 Zdôvodňuje  činnosti na 
uspokojenie potrieb 

 Navrhuje  konkrétnu edukáciu pre 
P/K 

 Pripravuje pacienta a pomôcky na 
aplikáciu inhalácie a aplikáciu 
kyslíka 

 Dodržiava zásady  pri aplikácii 
inhalácie a kyslíka 

 Spolupracuje  so sestrou pri 
aplikácii kyslíka  

Ústne 
skúšanie 

Praktické 
skúšanie 

Písomné 
skúšanie 

Ústna odpoveď 

Praktická 
odpoveď  

Didaktický test 
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 Spolupracovať so sestrou pri 
aplikácii kyslíka 

 Sledovať pacienta počas a po 
inhalácii a aplikácii kyslíka 

 Dodržiavať zásady pri manipulácii 
s kyslíkovou fľašou 

 Merať, zaznamenávať a zhodnotiť  
telesnú teplotu pacienta 

 Merať, zaznamenávať  a zhodnotiť  
dýchanie pacienta 

 Dodržiavať zásady správneho 
merania telesnej teploty a dýchania 

 Demonštrovať   odber spúta 

 Dodržiavať zásady pri odbere spúta 

 Sleduje pacienta počas a po 
inhalácii a aplikácii kyslíka 

 Dodržiaval zásady pri manipulácii 
s kyslíkovou fľašou 

 Meria, zaznamenáva a hodnotí  
telesnú teplotu pacienta 

 Meria , zaznamenáva  a hodnotí 
dýchanie pacienta 

 Dodržiaval zásady správneho 
merania telesnej teploty a dýchania 

 Demonštruje odber spúta 

 Dodržiava  zásady pri odbere spúta 

Ošetrovanie pacienta 
s chorobami dýchacieho 
systému- tuberkulóza pľúc 

1  
Žiak má: Žiak: 

  

 Asistencia ZA pri 
uspokojovaní bio-psycho-
sociálnych potrieb u pacienta 
s tuberkulózou pľúc  v rámci 
ošetrovateľskej starostlivosti 
 

 Spolupráca ZA so sestrou na  
ošetrovateľskom pláne 
v rozsahu jeho kompetencií 

 Starostlivosť o posteľ 
a polohovanie pacienta – 
starostlivosť a úprava 
postele, Pomôcky 
doplňujúce posteľ. Polohy 
pacienta  

 Asistencia pri prevencii 
komplikácii z imobility  
u pacienta na dýchacom 
systéme 

 Perioperačná starostlivosť 
o pacienta s ochorením TBC 

 

1 Základy ošetrovania 
a asistencie 

 
Anatómia a fyziológia 
 
Zdravie a klinika 
chorôb 
 
Psychológia, 
pedagogika 
a profesijná 
komunikácia 
 
Prvá pomoc 
 
Sociálna starostlivosť 
 
 

 

 Opísať a spolupracovať pri prijímaní, 
preklade a prepustení chorého  

 Vykonávať administratívne práce 
súvisiace s hospitalizáciou pacienta 
a prevádzkou  chirurgického 
oddelenia 

 Dodržiavať zásady bezpečnosti a 
ochrany zdravia pri práci 

 Realizovať zdravotné výkony 
samostatne alebo v spolupráci so 
sestrou s dôrazom na dodržiavanie 
odporúčaných ošetrovateľských 
štandardov 

 
 Realizovať ošetrovateľské výkony na 

uspokojenie potrieb u pacienta podľa 
stanovených kritérií 

 Dodržiavať zásady profesijnej 
komunikácie 

 
 Popísať potrebné vyšetrenia a úlohy 

 Opisuje a spolupracuje  pri 
prijímaní, preklade a prepustení 
chorého  

 Vykonáva  administratívne práce 
súvisiace s hospitalizáciou pacienta 
a prevádzkou  chirurgického 
oddelenia 

 Dodržiava zásady bezpečnosti a 
ochrany zdravia pri práci 

 Realizuje  zdravotné výkony 
samostatne alebo v spolupráci so 
sestrou s dôrazom na dodržiavanie 
odporúčaných ošetrovateľských 
štandardov 

 
 Realizuje ošetrovateľské výkony na 

uspokojenie potrieb u pacienta 
podľa stanovených kritérií 

 Dodržiava  zásady profesijnej 
komunikácie 

 

Praktické 
skúšanie  

Ústne 
skúšanie 

Praktická 
odpoveď  

Ústna odpoveď 
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ZA 
 Opísať smerovanie liečby 

 
 Spolupracovať so sestrou pri 

ošetrovaní pacientov metódou 
ošetrovateľského procesu 
 

 Opísať povinnosti ZA 
v ošetrovateľskom procese 

 Demonštrovať posúdenie 
sebestačnosti P/K 

 Zdôvodniť činnosti na uspokojenie 
potrieb 

 Navrhnúť konkrétnu edukáciu pre 
P/K 

 Správne manipulovať 
s nemocničnou posteľou 

 Upraviť´ prázdnu posteľ používaným 
spôsobom na oddelení 

 Upraviť posteľ s dospelým 
pacientom bez alebo s výmenou 
bielizne, výmenou plachty po šírke 
alebo po dĺžke 

 Vysvetliť význam správne upravenej 
postele 

 Vykonať starostlivosť o posteľ 
a bielizeň po odchode 
pacienta/klienta z oddelenia 

 Umožniť pacientovi používať 
pomôcky doplňujúce posteľ 

 Vymenovať polohy pacienta 

 Zabezpečiť zmenu polohy pacienta 
podľa potreby a stavu 

 Zdôvodniť význam zmeny polohy 
pre pacienta 

 Realizovať nácvik sedu, stoja 
a chôdze s pacientom podľa stavu 

 Vymenovať zmeny na dýchacom 
systéme spôsobené imobilitou 

 Opísať a zdôvodniť preventívne 

 Popisuje  potrebné vyšetrenia 
a úlohy ZA 

 Opisuje  smerovanie liečby 
 

 Spolupracuje so sestrou pri 
ošetrovaní pacientov metódou 
ošetrovateľského procesu 
 

 Opisuje povinnosti ZA 
v ošetrovateľskom procese 

 Demonštruje  posúdenie 
sebestačnosti P/K 

 Zdôvodňuje činnosti na 
uspokojenie potrieb 

 Navrhuje konkrétnu edukáciu pre 
P/K 

 Správne manipuluje 
s nemocničnou posteľou 

 Upravuje prázdnu posteľ 
používaným spôsobom na oddelení 

 Upravuje  posteľ s dospelým 
pacientom bez alebo s výmenou 
bielizne, výmenou plachty po šírke 
alebo po dĺžke 

 Vysvetľuje význam správne 
upravenej postele 

 Vykonáva l starostlivosť o posteľ 
a bielizeň po odchode 
pacienta/klienta z oddelenia 

 Umožňuje pacientovi používať 
pomôcky doplňujúce posteľ 

 Vymenúva polohy pacienta 

 Zdôvodňuje význam zmeny polohy 
pre pacienta 

 Realizuje nácvik sedu, stoja 
a chôdze s pacientom podľa stavu 

 Zabezpečuje  zmenu polohy 
pacienta podľa potreby a stavu 

 Menuje zmeny na dýchacom 
systéme spôsobené imobilitou 
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činnosti zabraňujúce vznik 
komplikácií z imobility na dýchacom 
systéme 

 Opisuje a zdôvodňuje preventívne 
činnosti zabraňujúce vznik 
komplikácii z imobility na dýchacom 
systéme 

Ošetrovanie  pacienta 
s chorobami 
srdcovocievneho systému- 
infarkt myokardu 

2  
Žiak má: Žiak: 

  

 Asistencia ZA pri 
uspokojovaní bio-psycho-
sociálnych potrieb u pacienta 
s infarktom myokardu  
v rámci ošetrovateľskej 
starostlivosti 

 
 Spolupráca ZA  so sestrou  

na ošetrovateľskom pláne 
v rozsahu jeho kompetencií 

 
 

 Hygienická starostlivosť 
o chorého -  ranná a večerná 
toaleta, celkový kúpeľ,  
 
Umývanie vlasov, 
a odvšivenie 
 
Starostlivosť o dutinu ústnu, 
vrátane osobitnej 
starostlivosti 
 
Príprava operačného poľa 

 Asistencia pri prevencii 
komplikácii z imobility  
u pacienta na 
srdcovocievnom systéme 

 Perioperačná starostlivosť 
o pacienta s chorobami 
srdca 

 

2 Základy ošetrovania 
a asistencie 

 
Anatómia a fyziológia 
 
Zdravie a klinika 
chorôb 
 
Psychológia, 
pedagogika 
a profesijná 
komunikácia 
 
Prvá pomoc 
 
Sociálna starostlivosť 
 
 

 

 Opísať a spolupracovať pri prijímaní, 
preklade a prepustení chorého  

 Vykonávať administratívne práce 
súvisiace s hospitalizáciou pacienta 
a prevádzkou  chirurgického 
oddelenia 

 Dodržiavať zásady bezpečnosti a 
ochrany zdravia pri práci 

 Realizovať zdravotné výkony 
samostatne alebo v spolupráci so 
sestrou s dôrazom na dodržiavanie 
odporúčaných ošetrovateľských 
štandardov 

 
 Realizovať ošetrovateľské výkony na 

uspokojenie potrieb u pacienta podľa 
stanovených kritérií 

 Dodržiavať zásady profesijnej 
komunikácie 

 Vysvetliť potrebné vyšetrenia 
a úlohy ZA 

 Opísať smerovanie liečby 
 

 Spolupracovať so sestrou pri 
ošetrovaní pacientov metódou 
ošetrovateľského procesu 
 

 Opísať povinnosti ZA 
v ošetrovateľskom procese 

 Demonštrovať posúdenie 
sebestačnosti P/K 

 Zdôvodniť činnosti na uspokojenie 
potrieb 

 Navrhnúť konkrétnu edukáciu pre 
P/K 

 Opisuje a spolupracuje  pri 
prijímaní, preklade a prepustení 
chorého  

 Vykonáva  administratívne práce 
súvisiace s hospitalizáciou pacienta 
a prevádzkou  chirurgického 
oddelenia 

 Dodržiava zásady bezpečnosti a 
ochrany zdravia pri práci 

 Realizuje  zdravotné výkony 
samostatne alebo v spolupráci so 
sestrou s dôrazom na dodržiavanie 
odporúčaných ošetrovateľských 
štandardov 

 
 Realizuje ošetrovateľské výkony na 

uspokojenie potrieb u pacienta 
podľa stanovených kritérií 

 Dodržiava  zásady profesijnej 
komunikácie 

  
 Vysvetľuje potrebné vyšetrenia 

a úlohy ZA 
 Opisuje smerovanie liečby 
 Spolupracuje so sestrou pri 

ošetrovaní pacientov metódou 
ošetrovateľského procesu 
 

 Opisuje  povinnosti ZA 
v ošetrovateľskom procese 

 Demonštruje  posúdenie 
sebestačnosti P/K 

 Zdôvodňuje činnosti na 
uspokojenie potrieb 

 Navrhuje  konkrétnu edukáciu pre 

Praktické 
skúšanie  

Ústne 
skúšanie 

Praktická 
odpoveď  

Ústna odpoveď 
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 Pripraviť pacienta a pomôcky na 
vykonanie hygienickej starostlivosti 

 Realizovať ranné umývanie 
pacienta, starostlivosť o ruky 
a nechty, starostlivosť o dutinu ústnu 
pacienta podľa potreby 

 Vykonať celkový kúpeľ pacienta na 
posteli, umývanie pacienta vo vani 
a pod sprchou podľa potreby 

 Dodržiavať zásady pri poskytovaní 
hygienickej starostlivosti 

 Realizovať prevenciu vzniku 
dekubitov a zaparenín 

 Vykonať umývanie vlasov pacienta 
na posteli alebo v kúpeľni podľa 
potreby a stavu pacienta 

 Popísať prípravu operačného poľa 

 Vymenovať zmeny na 
srdcovocievnom systéme 
spôsobené imobilitou 

 Opísať a zdôvodniť preventívne 
činnosti zabraňujúce vznik 
komplikácií z imobility na 
srdcovocievnom systéme 

P/K 

 Pripravuje pacienta a pomôcky na 
vykonanie hygienickej starostlivosti 

 Realizuje  ranné umývanie 
pacienta, starostlivosť o ruky 
a nechty, starostlivosť o dutinu 
ústnu pacienta podľa potreby 

 Vykonáva celkový kúpeľ pacienta 
na posteli, umývanie pacienta vo 
vani a pod sprchou podľa potreby 

 Dodržiava zásady pri poskytovaní 
hygienickej starostlivosti 

 Realizuje prevenciu vzniku 
dekubitov a zaparenín 

 Vykonáva umývanie vlasov 
pacienta na posteli alebo v kúpeľni 
podľa potreby a stavu pacienta 

 Popisuje prípravu operačného poľa 

 Vymenúva  zmeny na 
srdcovocievnom systéme 
spôsobené imobilitou 

 Opisuje a zdôvodňuje  preventívne 
činnosti zabraňujúce vznik 
komplikácií z imobility na 
srdcovocievnom systéme 

 

 

Ošetrovanie  pacienta 
s chorobami 
srdcovocievneho systému- 
ochorenia žíl 

2  
Žiak má: Žiak: 

  

 Asistencia ZA pri 
uspokojovaní bio-psycho-
sociálnych potrieb u pacienta 
s chorobami žíl  v rámci 
ošetrovateľskej starostlivosti 

 
 Spolupráca ZA na 

diagnostickom 

2 
Základy ošetrovania 
a asistencie 
 
Anatómia a fyziológia 
 
Zdravie a klinika 
chorôb 
 

 Opísať príjem P/K 

 Vysvetliť potrebné vyšetrenia 
a úlohy ZA 

 Opísať smerovanie liečby 

 Opísať povinnosti ZA 
v ošetrovateľskom procese 

 Opísal príjem P/K 

 Vysvetlil potrebné vyšetrenia 
a úlohy ZA 

 Opísal smerovanie liečby 

 Opísal povinnosti ZA 
v ošetrovateľskom procese 

Ústne 
skúšanie 

Praktické 
skúšanie  

 

Písomné 

Ústna odpoveď 

Praktická 
odpoveď  

 

Didaktický test 
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a terapeutickom pláne 

 Podávanie jedla pacientom. 
Jednotný diétny systém. 
Pitný režim 

 Sledovanie a záznam pulzu 
a krvného tlaku 

 Perioperačná starostlivosť 
o pacienta s chorobami žíl 

 

Psychológia, 
pedagogika 
a profesijná 
komunikácia 
 
Prvá pomoc 
 
Sociálna starostlivosť 
 
 
 

 Demonštrovať posúdenie 
sebestačnosti P/K 

 Zdôvodniť činnosti na uspokojenie 
potrieb 

 Navrhnúť konkrétnu edukáciu pre 
P/K 

 Vymenovať a charakterizovať   
jednotlivé druhy diét 

 Zdôvodniť význam dodržiavania 
diétneho režimu pre pacienta 

 Pripraviť pacienta a pomôcky na 
podávanie jedla 

 Dodržiavať zásady pri podávaní 
jedla pacientovi 

 Podávať tekutiny podľa potreby 
a stavu pacienta 

 Sledovať a zaznamenávať PVT 

 Merať a zaznamenávať pulz a krvný 
tlak, zhodnotiť nameranú hodnotu 

 Dodržiavať zásady správneho 
merania FF 

 Demonštroval posúdenie 
sebestačnosti P/K 

 Zdôvodnil činnosti na uspokojenie 
potrieb 

 Navrhol konkrétnu edukáciu pre 
P/K 

 Vymenoval a charakterizoval   
jednotlivé druhy diét 

 Zdôvodnil význam dodržiavania 
diétneho režimu pre pacienta 

 Pripravil pacienta a pomôcky na 
podávanie jedla 

 Dodržiaval zásady pri podávaní 
jedla pacientovi 

 Podával tekutiny podľa potreby 
a stavu pacienta 

 Sledoval a zaznamenával PVT 

 Meral a zaznamenával pulz a krvný 
tlak, zhodnotil nameranú hodnotu 

 Dodržiaval  zásady správneho 
merania FF 

 

skúšanie 

Ošetrovanie pacienta 
s chorobami 
srdcovocievneho systému- 
ochorenia tepien 

1  
Žiak má: Žiak: 

  

 Asistencia ZA pri 
uspokojovaní bio-psycho-
sociálnych potrieb u pacienta 
s ochorením tepien   v rámci 
ošetrovateľskej starostlivosti 

 
 Spolupráca ZA  so sestrou 

na ošetrovateľskom pláne 
v rozsahu jeho kompetencií 

 
 Obväzový materiál a 

obväzová technika- príprava 
pomôcok z obväzového 

1 Základy ošetrovania 
a asistencie 

 
Anatómia a fyziológia 
 
Zdravie a klinika 
chorôb 
 
Psychológia, 
pedagogika 
a profesijná 

 Opísať a spolupracovať pri prijímaní, 
preklade a prepustení chorého  

 Vykonávať administratívne práce 
súvisiace s hospitalizáciou pacienta 
a prevádzkou  chirurgického 
oddelenia 

 Dodržiavať zásady bezpečnosti a 
ochrany zdravia pri práci 

 Realizovať zdravotné výkony 
samostatne alebo v spolupráci so 

 Opisuje a spolupracuje  pri 
prijímaní, preklade a prepustení 
chorého  

 Vykonáva  administratívne práce 
súvisiace s hospitalizáciou pacienta 
a prevádzkou  chirurgického 
oddelenia 

 Dodržiava zásady bezpečnosti a 
ochrany zdravia pri práci 

 Realizuje  zdravotné výkony 

Praktické 
skúšanie  

Ústne 
skúšanie 

Praktická 
odpoveď  

Ústna odpoveď 
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materiálu 
 

Zhotovovanie obväzov 
jednotlivých častí tela 

Bandáž dolných a horných 
končatín 

  Aplikácia injekcií-  aplikácia 
nízkomolekulárneho 
heparínu subkutánne 

 Perioperačná starostlivosť 
o pacienta s chorobami 
tepien 

komunikácia 
 
Prvá pomoc 
 

 

sestrou s dôrazom na dodržiavanie 
odporúčaných ošetrovateľských 
štandardov 

 Realizovať ošetrovateľské výkony 
na uspokojenie potrieb u pacienta 
podľa stanovených kritérií 

 Dodržiavať zásady profesijnej 
komunikácie 

 Vysvetliť potrebné vyšetrenia 
a úlohy ZA 

 Opísať smerovanie liečby 

 Spolupracovať so sestrou pri 
ošetrovaní pacientov metódou 
ošetrovateľského procesu 

 Opísať povinnosti ZA 
v ošetrovateľskom procese 

 Demonštrovať posúdenie 
sebestačnosti P/K 

 Zdôvodniť činnosti na uspokojenie 
potrieb 

 Navrhnúť konkrétnu edukáciu pre 
P/K 

 Dodržiavať zásady pri prikladaní 
obväzov 

 Pripraviť pacienta a pomôcky 
k výkonu 

 Sledovať pacienta počas výkonu 

 Zhotoviť ovínadlovú bandáž dolnej 
končatiny 

 Vysvetliť význam bandáže 

 Pripraviť pacienta a pomôcky na 
aplikáciu injekcie subkutánne 

 Dodržiavať zásady aplikácie s.c. 
injekcie 

 Aplikovať nízkomolekulárne 
heparíny podľa ordinácie lekára 
právnou technikou 

samostatne alebo v spolupráci so 
sestrou s dôrazom na dodržiavanie 
odporúčaných ošetrovateľských 
štandardov 

 Realizuje ošetrovateľské výkony na 
uspokojenie potrieb u pacienta 
podľa stanovených kritérií 

 Dodržiava  zásady profesijnej 
komunikácie 

 Vysvetľuje  potrebné vyšetrenia 
a úlohy ZA 

 Opisuje  smerovanie liečby 

 Spolupracuje so sestrou pri 
ošetrovaní pacientov metódou 
ošetrovateľského procesu 

 Opisuje  povinnosti ZA 
v ošetrovateľskom procese 

 Demonštruje posúdenie 
sebestačnosti P/K 

 Zdôvodňuje  činnosti na 
uspokojenie potrieb 

 Navrhuje  konkrétnu edukáciu pre 
P/K 

 Dodržiava  zásady pri prikladaní 
obväzov 

 Pripravuje  pacienta a pomôcky 
k výkonu 

 Sleduje  pacienta počas výkonu 

 Zhotovuje  ovínadlovú bandáž 
dolnej končatiny 

 Vysvetľuje  význam bandáže 

 Pripravuje pacienta a pomôcky na 
aplikáciu injekcie subkutánne 

 Dodržiava  zásady aplikácie s.c. 
injekcie 

 Aplikuje  nízkomolekulárne 
heparíny podľa ordinácie lekára 
právnou technikou 
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 Sledovať  pacienta počas a po 
výkone 

 

 Sleduje  pacienta počas a po 
výkone 

Ošetrovanie  pacienta 
s chorobami tráviaceho 
systému- vredová choroba 
žalúdka a dvanástnika 

2  
Žiak má: Žiak: 

  

  Asistencia ZA pri 
uspokojovaní bio-psycho-
sociálnych potrieb u pacienta 
s vredovou chorobou 
žalúdka a dvanástnika  
v rámci ošetrovateľskej 
starostlivosti 

 
 Spolupráca ZA  so sestrou 

na ošetrovateľskom  pláne 
v rozsahu jeho kompetencií 

 Odber biologického 
materiálu na vyšetrenie- 
odber stolice na 
biochemické, parazitologické             
a bakteriologické vyšetrenie 

 Perioperačná starostlivosť 
o pacienta s chorobami 
žalúdka a dvanástnika 

 

2 
Základy ošetrovania 
a asistencie 
 
 
Anatómia a fyziológia 
 
Zdravie a klinika 
chorôb 
 
Psychológia, 
pedagogika 
a profesijná 
komunikácia 
 
Prvá pomoc 
 
 

 Opísať a spolupracovať pri prijímaní, 
preklade a prepustení chorého  

 Vykonávať administratívne práce 
súvisiace s hospitalizáciou pacienta 
a prevádzkou  chirurgického 
oddelenia 

 Dodržiavať zásady bezpečnosti a 
ochrany zdravia pri práci 

 Realizovať zdravotné výkony 
samostatne alebo v spolupráci so 
sestrou s dôrazom na dodržiavanie 
odporúčaných ošetrovateľských 
štandardov 

 
 Realizovať ošetrovateľské výkony na 

uspokojenie potrieb u pacienta podľa 
stanovených kritérií 

 Dodržiavať zásady profesijnej 
komunikácie 

 Vysvetliť potrebné vyšetrenia 
a úlohy ZA 

 Opísať smerovanie liečby 
 

 Spolupracovať so sestrou pri 
ošetrovaní pacientov metódou 
ošetrovateľského procesu 
 

 Opísať povinnosti ZA 
v ošetrovateľskom procese 

 Demonštrovať posúdenie 
sebestačnosti P/K 

 Zdôvodniť činnosti na uspokojenie 
potrieb 

 Navrhnúť konkrétnu edukáciu pre 
P/K. 

 Opisuje a spolupracuje  pri 
prijímaní, preklade a prepustení 
chorého  

 Vykonáva  administratívne práce 
súvisiace s hospitalizáciou pacienta 
a prevádzkou  chirurgického 
oddelenia 

 Dodržiava zásady bezpečnosti a 
ochrany zdravia pri práci 

 Realizuje  zdravotné výkony 
samostatne alebo v spolupráci so 
sestrou s dôrazom na dodržiavanie 
odporúčaných ošetrovateľských 
štandardov 

 
 Realizuje ošetrovateľské výkony na 

uspokojenie potrieb u pacienta 
podľa stanovených kritérií 

 Dodržiava  zásady profesijnej 
komunikácie 

 
 Vysvetľuje potrebné vyšetrenia 

a úlohy ZA 
 Opisuje  smerovanie liečby 

 
 Spolupracuje so sestrou pri 

ošetrovaní pacientov metódou 
ošetrovateľského procesu 
 

 Opisuje  povinnosti ZA 
v ošetrovateľskom procese 

 Demonštruje  posúdenie 
sebestačnosti P/K 

 Zdôvodňuje činnosti na 
uspokojenie potrieb 

Ústne 
skúšanie 

Praktické 
skúšanie  

 

Písomné 
skúšanie 

Ústna odpoveď 

Praktická 
odpoveď  

 

Didaktický test 
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 Pripraviť pacienta a pomôcky na 
odber stolice  na jednotlivé  
vyšetrenia 

 Odobrať biologický materiál - stolicu 
na vyšetrenie 

 Dodržiavať zásady pri odbere 
biologického materiálu 

 

 Navrhuje  konkrétnu edukáciu pre 
P/K. 

 Pripravuje  pacienta a pomôcky na 
odber stolice  na jednotlivé  
vyšetrenia 

 Odoberá biologický materiál- 
stolicu  na vyšetrenie 

 Dodržiava  zásady pri odbere 
biologického materiálu 

Ošetrovanie  pacienta 
s chorobami tráviaceho 
systému- cirhóza pečene 

2  
Žiak má: Žiak: 

  

 Asistencia ZA pri 
uspokojovaní bio-psycho-
sociálnych potrieb u pacienta 
s  cirhózou  pečene v rámci 
ošetrovateľskej starostlivosti 

 
 Spolupráca ZA so sestrou na 

ošetrovateľskom  pláne 
v rozsahu jeho kompetencií 
 

 Aplikácia injekcií.- aplikácia 
intramuskulárnej injekcie. 

 Spolupráca so sestrou pri 
aplikácii intravenóznych 
injekcií a infúzií.  

 Starostlivosť o periférnu 
kanylu 

 Perioperačná starostlivosť 
o pacienta s cirhózou 
pečene 

2 Základy ošetrovania 
a asistencie 
Anatómia a fyziológia 
 
Zdravie a klinika 
chorôb 
 
Psychológia, 
pedagogika 
a profesijná 
komunikácia 
 
Prvá pomoc 
 

 

 Opísať a spolupracovať pri prijímaní, 
preklade a prepustení chorého  

 Vykonávať administratívne práce 
súvisiace s hospitalizáciou pacienta 
a prevádzkou  chirurgického 
oddelenia 

 Dodržiavať zásady bezpečnosti a 
ochrany zdravia pri práci 

 Realizovať zdravotné výkony 
samostatne alebo v spolupráci so 
sestrou s dôrazom na dodržiavanie 
odporúčaných ošetrovateľských 
štandardov 

 
 Realizovať ošetrovateľské výkony na 

uspokojenie potrieb u pacienta podľa 
stanovených kritérií 

 Dodržiavať zásady profesijnej 
komunikácie 

 Vysvetliť potrebné vyšetrenia 
a úlohy ZA 

 Opísať smerovanie liečby 
 

 Spolupracovať so sestrou pri 
ošetrovaní pacientov metódou 
ošetrovateľského procesu 

 
 Opísať povinnosti ZA 

v ošetrovateľskom procese 

 Opisuje a spolupracuje  pri 
prijímaní, preklade a prepustení 
chorého  

 Vykonáva  administratívne práce 
súvisiace s hospitalizáciou pacienta 
a prevádzkou  chirurgického 
oddelenia 

 Dodržiava zásady bezpečnosti a 
ochrany zdravia pri práci 

 Realizuje  zdravotné výkony 
samostatne alebo v spolupráci so 
sestrou s dôrazom na dodržiavanie 
odporúčaných ošetrovateľských 
štandardov 

 
 Realizuje ošetrovateľské výkony na 

uspokojenie potrieb u pacienta 
podľa stanovených kritérií 

 Dodržiava  zásady profesijnej 
komunikácie 

 
 Vysvetľuje  potrebné vyšetrenia 

a úlohy ZA 
 Popisuje  smerovanie liečby 

 
 Spolupracuje so sestrou pri 

ošetrovaní pacientov metódou 
ošetrovateľského procesu 
 

Praktické 
skúšanie  

Ústne 
skúšanie 

Praktická 
odpoveď  

Ústna odpoveď 
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 Demonštrovať posúdenie 
sebestačnosti P/K 

 Zdôvodniť činnosti na uspokojenie 
potrieb 

 Navrhnúť konkrétnu edukáciu pre 
P/K 
 

 Pripraviť pacienta a pomôcky na 
aplikáciu intramuskulárnej injekcie 

 Spolupracovať so sestrou pri 
aplikácií intravenóznych injekcií 
a infúzií. 

 Sledovať okolie miesta zavedenia 
periférnej kanyly 

 Opisuje  povinnosti ZA 
v ošetrovateľskom procese 

 Demonštruje posúdenie 
sebestačnosti P/K 

 Zdôvodňuje  činnosti na 
uspokojenie potrieb 

 Navrhuje  konkrétnu edukáciu pre 
P/K 

 Pripravuje pacienta a pomôcky na 
aplikáciu intramuskulárnej  injekcie 

 Spolupracuje so sestrou pri 
aplikácii intravenóznych injekcií 
a infúzií 

 Sleduje okolie miesta zavedenia 
periférnej kanyly 

 

Ošetrovanie pacienta 
s chorobami tráviaceho 
systému- cholecystitída 

1  
Žiak má: Žiak:   

 Asistencia ZA pri 
uspokojovaní bio-psycho-
sociálnych potrieb u pacienta 
s cholecystitídou v rámci 
ošetrovateľskej starostlivosti 

 Spolupráca ZA so sestrou na 
ošetrovateľskom pláne 
v rozsahu jeho kompetencií 

 Podávanie liečiv per os 
dospelým a deťom- 
zabezpečenie užitia liekov 
per os, ktoré pripravila sestra 

 Vyprázdňovanie chorých - 
vyprázdňovanie hrubého 
čreva. Sledovanie a záznam 
vyprázdňovanie hrubého 
čreva  

 Vyprázdňovanie chorých - 
aplikácia klyzmy 

 Perioperačná starostlivosť 
o pacienta s chorobami 
tráviaceho systému 

1 
Základy ošetrovania 
a asistencie 
 
Anatómia a fyziológia 
 
Zdravie a klinika 
chorôb 
 
Psychológia, 
pedagogika 
a profesijná 
komunikácia 

 
Prvá pomoc 

 

 Opísať a spolupracovať pri prijímaní, 
preklade a prepustení chorého  

 Vykonávať administratívne práce 
súvisiace s hospitalizáciou pacienta 
a prevádzkou  chirurgického 
oddelenia 

 Dodržiavať zásady bezpečnosti a 
ochrany zdravia pri práci 

 Realizovať zdravotné výkony 
samostatne alebo v spolupráci so 
sestrou s dôrazom na dodržiavanie 
odporúčaných ošetrovateľských 
štandardov 

 
 Realizovať ošetrovateľské výkony na 

uspokojenie potrieb u pacienta podľa 
stanovených kritérií 

 Dodržiavať zásady profesijnej 
komunikácie 

 Vysvetliť potrebné vyšetrenia 
a úlohy ZA 

 Popísať  smerovanie liečby 

 Opisuje a spolupracuje  pri 
prijímaní, preklade a prepustení 
chorého  

 Vykonáva  administratívne práce 
súvisiace s hospitalizáciou pacienta 
a prevádzkou  chirurgického 
oddelenia 

 Dodržiava zásady bezpečnosti a 
ochrany zdravia pri práci 

 Realizuje  zdravotné výkony 
samostatne alebo v spolupráci so 
sestrou s dôrazom na dodržiavanie 
odporúčaných ošetrovateľských 
štandardov 

 
 Realizuje ošetrovateľské výkony na 

uspokojenie potrieb u pacienta 
podľa stanovených kritérií 

 Dodržiava  zásady profesijnej 
komunikácie 

  
 Vysvetľuje potrebné vyšetrenia 

Ústne 
skúšanie 

Praktické 
skúšanie  

Písomné 
skúšanie 

Ústna odpoveď 

Praktická 
odpoveď  

 

Didaktický test 
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 Spolupracovať so sestrou pri 

ošetrovaní pacientov metódou 
ošetrovateľského procesu 
 

 Opísať povinnosti ZA 
v ošetrovateľskom procese 

 
 Demonštrovať posúdenie 

sebestačnosti P/K 
 Zdôvodniť činnosti na uspokojenie 

potrieb 
 Navrhnúť konkrétnu edukáciu pre 

P/K 

 Pripraviť pacienta a pomôcky na 
podanie liekov per os, ktoré 
pripravila sestra 

 Zabezpečiť vhodný nápoj na zapitie 
liekov 

 Dodržiavať zásady pri podávaní 
liekov 

 Sledovať účinky liekov po podaní 

  Opísať a sledovať faktory 
ovplyvňujúce fyziologické 
vyprázdňovanie hrubého čreva 

 Zaznamenávať odchod stolice 
a plynov do dokumentácie 

 Zistiť problémy s vylučovaním 
stolice u pacienta 

 Spolupracovať s lekárom a sestrou 
pri odstraňovaní problémov 
s vyprázdňovaním 

 Podať podložnú misu pacientovi 
podľa potreby, vymeniť jednorazové 
plienky 

 Dodržiavať hygienické zásady  

 Dohliadať na dodržiavaním intimity  
chorého 

 Vymenovať a opísať druhy klyzmy 

 Pripraviť pacienta a pomôcky na 

a úlohy ZA 
 Popisuje  smerovanie liečby 

 
 Spolupracuje so sestrou pri 

ošetrovaní pacientov metódou 
ošetrovateľského procesu 
 

 Opisuje  povinnosti ZA 
v ošetrovateľskom procese 

 
 Demonštruje  posúdenie 

sebestačnosti P/K 
 Zdôvodňuje činnosti na 

uspokojenie potrieb 
 Navrhuje  konkrétnu edukáciu pre 

P/K 

 Pripravuje pacienta a pomôcky na 
podanie liekov per os, ktoré 
pripravila sestra 

 Zabezpečí  vhodný nápoj na zapitie 
liekov 

 Dodržiaval zásady pri podávaní 
liekov 

 Sleduje účinky liekov po podaní 

  Opisuje a sleduje faktory 
ovplyvňujúce fyziologické 
vyprázdňovanie hrubého čreva 

 Zaznamenáva  odchod stolice 
a plynov do dokumentácie 

 Zistí problémy s vylučovaním 
stolice u pacienta 

 Spolupracuje s lekárom a sestrou 
pri odstraňovaní problémov 
s vyprázdňovaním 

 Podáva podložnú misu pacientovi 
podľa potreby, vymení jednorazové 
plienky 

 Dodržiava hygienické zásady  

 Dohliada nad dodržiavaním intimity 
chorého 
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aplikáciu klyzmy 

 Sledovať pacienta počas výkonu 
a po výkone 

 Dodržiavať zásady profesijnej 
komunikácie 

 Vymenúva  a opisuje  druhy klyzmy 

 Pripraví pacienta a pomôcky na 
aplikáciu klyzmy 

 Sleduje pacienta počas výkonu 
a po výkone 

 Dodržiava zásady profesijnej 
komunikácie 

Ošetrovanie pacienta 
s chorobami tráviaceho 
systému- chronická 
pankreatitída 

2  
Žiak má: Žiak:   

 Asistencia ZA pri 
uspokojovaní bio-psycho-
sociálnych potrieb u pacienta 
s chronickou pankreatitídou 
v rámci ošetrovateľskej 
starostlivosti 

 
 Spolupráca ZA  so sestrou 

na ošetrovateľskom pláne 
v rozsahu jeho kompetencií 

 Odber biologického 
materiálu na vyšetrenie-  
odber venóznej  krvi 

 Prevencia komplikácii 
z imobility u pacienta na 
tráviacom systéme 

 Perioperačná starostlivosť 
o pacienta s diagnózou 
chronická pankreatitída 

2 
Základy ošetrovania 
a asistencie 
 
Anatómia a fyziológia 
 
Zdravie a klinika 
chorôb 
 
Psychológia, 
pedagogika 
a profesijná 
komunikácia 
 
Prvá pomoc 
 
 

 Opísať a spolupracovať pri prijímaní, 
preklade a prepustení chorého  

 Vykonávať administratívne práce 
súvisiace s hospitalizáciou pacienta 
a prevádzkou  chirurgického 
oddelenia 

 Dodržiavať zásady bezpečnosti a 
ochrany zdravia pri práci 

 Realizovať zdravotné výkony 
samostatne alebo v spolupráci so 
sestrou s dôrazom na dodržiavanie 
odporúčaných ošetrovateľských 
štandardov 

 
 Realizovať ošetrovateľské výkony na 

uspokojenie potrieb u pacienta podľa 
stanovených kritérií 

 Dodržiavať zásady profesijnej 
komunikácie 

 
 Popísať  potrebné vyšetrenia 

a úlohy ZA 
 Opísať smerovanie liečby 

 
 Spolupracovať so sestrou pri 

ošetrovaní pacientov metódou 
ošetrovateľského procesu 
 

 Opísať povinnosti ZA 

 Opisuje a spolupracuje  pri 
prijímaní, preklade a prepustení 
chorého  

 Vykonáva  administratívne práce 
súvisiace s hospitalizáciou pacienta 
a prevádzkou  chirurgického 
oddelenia 

 Dodržiava zásady bezpečnosti a 
ochrany zdravia pri práci 

 Realizuje  zdravotné výkony 
samostatne alebo v spolupráci so 
sestrou s dôrazom na dodržiavanie 
odporúčaných ošetrovateľských 
štandardov 

 
 Realizuje ošetrovateľské výkony na 

uspokojenie potrieb u pacienta 
podľa stanovených kritérií 

 Dodržiava  zásady profesijnej 
komunikácie 

  
 Popisuje potrebné vyšetrenia 

a úlohy ZA 
 Opisuje  smerovanie liečby 

 
 Spolupracuje so sestrou pri 

ošetrovaní pacientov metódou 
ošetrovateľského procesu 

 
 Opisuje povinnosti ZA 

Praktické 
skúšanie  

Ústne 
skúšanie 

Praktická 
odpoveď  

Ústna odpoveď 
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v ošetrovateľskom procese 
 Demonštrovať posúdenie 

sebestačnosti P/K 
 Zdôvodniť činnosti na uspokojenie 

potrieb 
 Navrhnúť konkrétnu edukáciu pre 

P/K 

 Pripraviť pacienta a pomôcky na 
odber venóznej krvi na 
hematologické, biochemické, 
serologické, hemokultivačné 
vyšetrenie 

 Realizovať odber venóznej krvi  

 Dodržiavať zásady pri odbere 
venóznej krvi 

 Vymenovať zmeny na tráviacom 
systéme spôsobené imobilitou 

 Opísať a zdôvodniť preventívne 
činnosti zabraňujúce vznik 
komplikácií z imobility na tráviacom 
systéme 

v ošetrovateľskom procese 
 Demonštruje posúdenie 

sebestačnosti P/K 
 Zdôvodňuje  činnosti na 

uspokojenie potrieb 
 Navrhuje konkrétnu edukáciu pre 

P/K 

 Pripravuje pacienta a pomôcky na 
odber venóznej  krvi na 
hematologické, biochemické, 
serologické, hemokultivačné 
vyšetrenie 

 Realizuje odbere  venóznej krvi 

 Dodržiava zásady pri odbere 
venóznej krvi 

 Vymenúva  zmeny na tráviacom 
systéme spôsobené imobilitou 

 Opisuje  a zdôvodňuje preventívne 
činnosti zabraňujúce vzniku 
komplikácií z imobility na tráviacom 
systéme 

Ošetrovanie  pacienta 
s chorobami žliaz 
s vnútorným vylučovaním- 
ochorenia štítnej žľazy 

2 
 Žiak má: Žiak: 

  

 Asistencia ZA pri 
uspokojovaní bio-psycho-
sociálnych potrieb u pacienta 
s ochorením štítnej žľazy 
v rámci ošetrovateľskej 
starostlivosti 

 
 Spolupráca ZA  so sestrou 

na ošetrovateľskom pláne 
v rozsahu jeho kompetencií 

 Prevencia komplikácii 
z imobility u pacienta na 
endokrinnom systéme 

 Psychosociálne aspekty 
ošetrovateľskej starostlivosti-  

2 
Základy ošetrovania 
a asistencie 
 
Psychológia, 
pedagogika 
a profesijná 
komunikácia 
 
Anatómia a fyziológia 
 
Zdravie a klinika 
chorôb 

Prvá pomoc 

 Opísať a spolupracovať pri prijímaní, 
preklade a prepustení chorého  

 Vykonávať administratívne práce 
súvisiace s hospitalizáciou pacienta 
a prevádzkou  chirurgického 
oddelenia 

 Dodržiavať zásady bezpečnosti a 
ochrany zdravia pri práci 

 Realizovať zdravotné výkony 
samostatne alebo v spolupráci so 
sestrou s dôrazom na dodržiavanie 
odporúčaných ošetrovateľských 
štandardov 

 
 Realizovať ošetrovateľské výkony na 

uspokojenie potrieb u pacienta podľa 

 Opisuje a spolupracuje  pri 
prijímaní, preklade a prepustení 
chorého  

 Vykonáva  administratívne práce 
súvisiace s hospitalizáciou pacienta 
a prevádzkou  chirurgického 
oddelenia 

 Dodržiava zásady bezpečnosti a 
ochrany zdravia pri práci 

 Realizuje  zdravotné výkony 
samostatne alebo v spolupráci so 
sestrou s dôrazom na dodržiavanie 
odporúčaných ošetrovateľských 
štandardov 

 
 Realizuje ošetrovateľské výkony na 

Praktické 
skúšanie  

Ústne 
skúšanie 

Praktická 
odpoveď  

Ústna odpoveď 
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Pozorovanie a zber 
informácií o potrebách 
pacienta a záznam 
pozorovaných javov do 
ošetrovateľskej 
dokumentácie 

Zásady profesijnej 
komunikácie ZA  

 Spolupráca so sestrou pri 
vizite 

 Perioperačná starostlivosť 
o pacienta s diagnózou 
ochorenia štítnej žľazy 

stanovených kritérií 

 Dodržiavať zásady profesijnej 
komunikácie 

 Vysvetliť potrebné vyšetrenia 
a úlohy ZA 

 Opísať smerovanie liečby 

 Spolupracovať so sestrou pri 
ošetrovaní pacientov metódou 
ošetrovateľského procesu 

 Opísať povinnosti ZA 
v ošetrovateľskom procese 

 Demonštrovať posúdenie 
sebestačnosti P/K 

 Zdôvodniť činnosti na uspokojenie 
potrieb 

 Navrhnúť konkrétnu edukáciu pre 
P/K 

 Vymenovať zmeny na endokrinnom 
systéme spôsobené imobilitou 

 Opísať a zdôvodniť preventívne 
činnosti zabraňujúce vznik 
komplikácií z imobility na 
endokrinnom systéme 

 Dodržiavať zásady pozorovania 
pacienta 

 Spolupracovať so sestrou pri zbere 
informácií do ošetrovateľskej 
dokumentácie 

 Komunikovať s pacientom 

 Spolupracovať so sestrou pri vizite 

 Pripraviť pacienta a pomôcky na 
vizitu 

 Zdôvodniť význam lekárskej 
a sesterskej vizity 

uspokojenie potrieb u pacienta 
podľa stanovených kritérií 

 Dodržiava  zásady profesijnej 
komunikácie 

 Vysvetľuje  potrebné vyšetrenia 
a úlohy ZA 

 Opisuje smerovanie liečby 

 Spolupracuje so sestrou pri 
ošetrovaní pacientov metódou 
ošetrovateľského procesu 

 Opisuje  povinnosti ZA 
v ošetrovateľskom procese 

 Demonštruje  posúdenie 
sebestačnosti P/K 

 Zdôvodňuje činnosti na 
uspokojenie potrieb 

 Navrhuje  konkrétnu edukáciu pre 
P/K 

 Vymenúva  zmeny na endokrinnom 
systéme spôsobené imobilitou 

 Opisuje  a zdôvodňuje  preventívne 
činnosti zabraňujúce vznik 
komplikácií z imobility na 
endokrinnom systéme 

 Dodržiava  zásady pozorovania 
pacienta 

 Spolupracuje so sestrou pri zbere 
informácií do ošetrovateľskej 
dokumentácie 

 Komunikuje s pacientom 

 Spolupracuje so sestrou pri vizite 

 Pripravuje  pacienta a pomôcky na 
vizitu 

 Zdôvodňuje význam lekárskej 
a sesterskej vizity 



89 

 

Ošetrovanie pacienta 
s chorobami žliaz 
s vnútorným vylučovaním- 
diabetes mellitus 

1 
 Žiak má: Žiak: 

  

 Asistencia ZA pri 
uspokojovaní bio-psycho-
sociálnych potrieb u pacienta 
s diabetes mellitus v rámci 
ošetrovateľskej starostlivosti 

 
 Spolupráca ZA  so sestrou 

na ošetrovateľskom pláne 
v rozsahu jeho kompetencií 

 Odber biologického 
materiálu na vyšetrenie - 
odber kapilárnej krvi na 
glykémiu 

 Aplikácia injekcií- aplikácia 
inzulínu subkutánne 

 Perioperačná starostlivosť 
o pacienta s ochorením 
diabetes mellitus 

1 
Základy ošetrovania 
a asistencie 
 
Anatómia a fyziológia 
 
Zdravie a klinika 
chorôb 
 
Psychológia, 
pedagogika 
a profesijná 
komunikácia 
 
Prvá pomoc 
 
Sociálna starostlivosť 
 
 
 

 Opísať a spolupracovať pri prijímaní, 
preklade a prepustení chorého  

 Vykonávať administratívne práce 
súvisiace s hospitalizáciou pacienta 
a prevádzkou  chirurgického 
oddelenia 

 Dodržiavať zásady bezpečnosti a 
ochrany zdravia pri práci 

 Realizovať zdravotné výkony 
samostatne alebo v spolupráci so 
sestrou s dôrazom na dodržiavanie 
odporúčaných ošetrovateľských 
štandardov 

 
 Realizovať ošetrovateľské výkony na 

uspokojenie potrieb u pacienta podľa 
stanovených kritérií 

 Dodržiavať zásady profesijnej 
komunikácie 

 

 Popísať  potrebné vyšetrenia 
a úlohy ZA 

 Opísať smerovanie liečby 

 Spolupracovať so sestrou pri 
ošetrovaní pacientov metódou 
ošetrovateľského procesu 

 Opísať povinnosti ZA 
v ošetrovateľskom procese 

 Demonštrovať posúdenie 
sebestačnosti P/K 

 Zdôvodniť činnosti na uspokojenie 
potrieb 

 Navrhnúť konkrétnu edukáciu pre 
P/K 

 Odobrať krv na vyšetrenie glykémie 

 Opisuje a spolupracuje  pri 
prijímaní, preklade a prepustení 
chorého  

 Vykonáva  administratívne práce 
súvisiace s hospitalizáciou pacienta 
a prevádzkou  chirurgického 
oddelenia 

 Dodržiava zásady bezpečnosti a 
ochrany zdravia pri práci 

 Realizuje  zdravotné výkony 
samostatne alebo v spolupráci so 
sestrou s dôrazom na dodržiavanie 
odporúčaných ošetrovateľských 
štandardov 

 
 Realizuje ošetrovateľské výkony na 

uspokojenie potrieb u pacienta 
podľa stanovených kritérií 

 Dodržiava  zásady profesijnej 
komunikácie 

 

 Popisuje potrebné vyšetrenia 
a úlohy ZA 

 Opisuje  smerovanie liečby 

 Spolupracuje so sestrou pri 
ošetrovaní pacientov metódou 
ošetrovateľského procesu 

 Opisuje  povinnosti ZA 
v ošetrovateľskom procese 

 Demonštruje  posúdenie 
sebestačnosti P/K 

 Zdôvodňuje činnosti na 
uspokojenie potrieb 

 Navrhuje  konkrétnu edukáciu pre 
P/K 

Praktické 
skúšanie  

Ústne 
skúšanie 

Praktická 
odpoveď  

Ústna odpoveď 
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 Dodržiavať zásady pri odbere 
kapilárnej krvi 

 Pripraviť inzulín na aplikáciu 

 Aplikovať inzulín inzulínovou 
striekačkou alebo inzulínovým 
perom 

 Sledovať pacienta počas a po 
výkone 

 Komunikovať s pacientom počas 
výkonu 

 Odoberie  krv na vyšetrenie 
glykémie 

 Dodržiava  zásady pri odbere 
kapilárnej krvi 

 Pripraví inzulín na aplikáciu 

 Aplikuje  inzulín inzulínovou 
striekačkou alebo inzulínovým 
perom 

 Sleduje pacienta počas a po 
výkone 

 Komunikuje  s pacientom počas 
výkonu 

Ošetrovanie  pacienta 
s chorobami močového 
systému-  obličkové 
kamene 

2 
 Žiak má: Žiak: 

  

 Asistencia ZA pri 
uspokojovaní bio-psycho-
sociálnych potrieb u pacienta 
s ochorením obličkové 
kamene 

 Spolupráca ZA so sestrou na 
ošetrovateľskom pláne 
v rozsahu jeho kompetencií 

 
 Odber biologického 

materiálu na vyšetrenie- 
odber moču na biochemické 
vyšetrenie moču vrátane 
kvantitatívnych vyšetrení 

 Prevencia  komplikácii 
z imobility na močovom 
systéme 

 Perioperačná starostlivosť 
o pacienta s chorobami 
močových ciest 

 

2 
Základy ošetrovania 
a asistencie 
 
Anatómia a fyziológia 
 
Zdravie a klinika 
chorôb 
 
Psychológia, 
pedagogika 
a profesijná 
komunikácia 
 
Prvá pomoc 

 Opísať a spolupracovať pri prijímaní, 
preklade a prepustení chorého  

 Vykonávať administratívne práce 
súvisiace s hospitalizáciou pacienta 
a prevádzkou  chirurgického 
oddelenia 

 Dodržiavať zásady bezpečnosti a 
ochrany zdravia pri práci 

 Realizovať zdravotné výkony 
samostatne alebo v spolupráci so 
sestrou s dôrazom na dodržiavanie 
odporúčaných ošetrovateľských 
štandardov 

 
 Realizovať ošetrovateľské výkony na 

uspokojenie potrieb u pacienta podľa 
stanovených kritérií 

 Dodržiavať zásady profesijnej 
komunikácie 

 Vysvetliť potrebné vyšetrenia 
a úlohy ZA 

 Opísať smerovanie liečby 

 Opisuje a spolupracuje  pri 
prijímaní, preklade a prepustení 
chorého  

 Vykonáva  administratívne práce 
súvisiace s hospitalizáciou pacienta 
a prevádzkou  chirurgického 
oddelenia 

 Dodržiava zásady bezpečnosti a 
ochrany zdravia pri práci 

 Realizuje  zdravotné výkony 
samostatne alebo v spolupráci so 
sestrou s dôrazom na dodržiavanie 
odporúčaných ošetrovateľských 
štandardov 

 
 Realizuje ošetrovateľské výkony na 

uspokojenie potrieb u pacienta 
podľa stanovených kritérií 

 Dodržiava  zásady profesijnej 
komunikácie 

 Vysvetľuje potrebné vyšetrenia 
a úlohy ZA 

 Opisuje smerovanie liečby 

Praktické 
skúšanie  

Ústne 
skúšanie 

Praktická 
odpoveď  

Ústna odpoveď 
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 Spolupracovať so sestrou pri 
ošetrovaní pacientov metódou 
ošetrovateľského procesu 

 Opísať povinnosti ZA 
v ošetrovateľskom procese 

 Demonštrovať posúdenie 
sebestačnosti P/K 

 Zdôvodniť činnosti na uspokojenie 
potrieb 

 Navrhnúť konkrétnu edukáciu pre 
P/K 

 Odobrať moč na biochemické 
vyšetrenie a kvantitatívne vyšetrenie 

 Vyplniť žiadanky na vyšetrenie moču 

 Zmerať množstvo moču  

 Asistovať pri prevencii komplikácii 
z imobility na močovom systéme 

 Spolupracuje so sestrou pri 
ošetrovaní pacientov metódou 
ošetrovateľského procesu 

 Opisuje povinnosti ZA 
v ošetrovateľskom procese 

 Demonštruje posúdenie 
sebestačnosti P/K 

 Zdôvodňuje  činnosti na 
uspokojenie potrieb 

 Navrhuje konkrétnu edukáciu pre 
P/K 

 Odoberie  moč na biochemické 
vyšetrenie a kvantitatívne 
vyšetrenie 

 Vyplní žiadanky na vyšetrenie 
moču 

 Zmeria  množstvo moču 

 Asistuje  pri prevencii komplikácii 
z imobility na močovom systéme 

 

 

Ošetrovanie  pacienta 
s chorobami močového 
systému-   zlyhanie obličiek 

2 
 Žiak má: Žiak: 

  

 Asistencia ZA pri 
uspokojovaní bio-psycho-
sociálnych potrieb u pacienta 
so zlyhaním obličiek v rámci 
ošetrovateľskej starostlivosti 

 Spolupráca ZA so sestrou na 
ošetrovateľskom pláne 
v rozsahu jeho kompetencií 

 Vyprázdňovanie chorých- 
spolupráca so sestrou pri 
cievkovaní 

Starostlivosť o permanentný 
močový katéter 

2 
Základy ošetrovania 
a asistencie 
 
Anatómia a fyziológia 
 
Zdravie a klinika 
chorôb 
 
Psychológia, 
pedagogika 
a profesijná 
komunikácia 
 
Prvá pomoc 
 

 

 Opísať a spolupracovať pri prijímaní, 
preklade a prepustení chorého  

 Vykonávať administratívne práce 
súvisiace s hospitalizáciou pacienta 
a prevádzkou  chirurgického 
oddelenia 

 Dodržiavať zásady bezpečnosti a 
ochrany zdravia pri práci 

 Realizovať zdravotné výkony 
samostatne alebo v spolupráci so 
sestrou s dôrazom na dodržiavanie 
odporúčaných ošetrovateľských 
štandardov 

 Opisuje a spolupracuje  pri 
prijímaní, preklade a prepustení 
chorého  

 Vykonáva  administratívne práce 
súvisiace s hospitalizáciou pacienta 
a prevádzkou  chirurgického 
oddelenia 

 Dodržiava zásady bezpečnosti a 
ochrany zdravia pri práci 

 Realizuje  zdravotné výkony 
samostatne alebo v spolupráci so 
sestrou s dôrazom na dodržiavanie 
odporúčaných ošetrovateľských 

Praktické 
skúšanie  

Ústne 
skúšanie 

Praktická 
odpoveď  

Ústna odpoveď 
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 Exkurzia na dialyzačné 
pracovisko 

 

 Realizovať ošetrovateľské výkony 
na uspokojenie potrieb u pacienta 
podľa stanovených kritérií 

 Dodržiavať zásady profesijnej 
komunikácie 

 Vysvetliť potrebné vyšetrenia 
a úlohy ZA 

 Opísať smerovanie liečby 

 Spolupracovať so sestrou pri 
ošetrovaní pacientov metódou 
ošetrovateľského procesu 

 Opísať povinnosti ZA 
v ošetrovateľskom procese 

 Demonštrovať posúdenie 
sebestačnosti P/K 

 Zdôvodniť činnosti na uspokojenie 
potrieb 

 Navrhnúť konkrétnu edukáciu pre 
P/K 

 Spolupracovať so sestrou  pri 
cievkovaní a zavádzaní PK 

 Sledovať funkčnosť permanentného 
katétra 

 Vykonávať pravidelne hygienickú 
starostlivosť v mieste zavedenia PK 

 Zaznamenať poznatky z exkurzie 

štandardov 

 Realizuje ošetrovateľské výkony na 
uspokojenie potrieb u pacienta 
podľa stanovených kritérií 

 Dodržiava  zásady profesijnej 
komunikácie 

 Vysvetlí  potrebné vyšetrenia 
a úlohy ZA 

 Opisuje  smerovanie liečby 

 Spolupracuje  so sestrou pri 
ošetrovaní pacientov metódou 
ošetrovateľského procesu 

 Opisuje  povinnosti ZA 
v ošetrovateľskom procese 

 Demonštruje posúdenie 
sebestačnosti P/K 

 Zdôvodňuje  činnosti na 
uspokojenie potrieb 

 Navrhuje konkrétnu edukáciu pre 
P/K  

 Spolupracuje so sestrou pri 
cievkovaní a zavádzaní PK 

 Sleduje funkčnosť permanentného 
katétra 

 Vykonáva pravidelne hygienickú 
starostlivosť v mieste zavedenia 
PK 

 Zaznamenáva  poznatky z exkurzie 

 

 

 

Ošetrovanie  pacienta 
s chorobami pohybového 
systému- osteoporóza 

1 
 Žiak má: Žiak: 
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 Asistencia ZA pri 
uspokojovaní bio-psycho-
sociálnych potrieb u pacienta 
s osteoporózou v rámci 
ošetrovateľskej starostlivosti 

 Spolupráca ZA so sestrou na 
ošetrovateľskom pláne 
v rozsahu jeho kompetencií 

 Prevencia komplikácii 
z imobility na 
kostrovosvalovom systéme 

 Odber biologického 
materiálu na vyšetrenie- 
odber  venóznej  krvi na 
biochemické vyšetrenie 

 Perioperačná starostlivosť 
o pacienta s ochorením 
pohybového systému 

 

1 
Základy ošetrovania 
a asistencie 
 
Anatómia a fyziológia 
 
Zdravie a klinika 
chorôb 
 
Psychológia, 
pedagogika 
a profesijná 
komunikácia 
 
Prvá pomoc 
 
Sociálna starostlivosť 

 Opísať a spolupracovať pri prijímaní, 
preklade a prepustení chorého  

 Vykonávať administratívne práce 
súvisiace s hospitalizáciou pacienta 
a prevádzkou  chirurgického 
oddelenia 

 Dodržiavať zásady bezpečnosti a 
ochrany zdravia pri práci 

 Realizovať zdravotné výkony 
samostatne alebo v spolupráci so 
sestrou s dôrazom na dodržiavanie 
odporúčaných ošetrovateľských 
štandardov 

 Realizovať ošetrovateľské výkony 
na uspokojenie potrieb u pacienta 
podľa stanovených kritérií 

 Dodržiavať zásady profesijnej 
komunikácie 

 Popisuje  potrebné vyšetrenia 
a úlohy ZA 

 Opísať smerovanie liečby 

 Spolupracovať so sestrou pri 
ošetrovaní pacientov metódou 
ošetrovateľského procesu 

 Opísať povinnosti ZA 
v ošetrovateľskom procese 

 Posúdiť sebestačnosť P/K 

 Zdôvodniť činnosti na uspokojenie 
potrieb 

 Navrhnúť konkrétnu edukáciu pre 
P/K 

 Asistovať pri prevencii komplikácii  

 Pripraviť pomôcky a pacienta na 
odber venóznej krvi 

 Vyplniť správne žiadanku na 
biochemické vyšetrenie krvi 

 Realizovať  odbere krvi na 

 Opisuje a spolupracuje  pri 
prijímaní, preklade a prepustení 
chorého  

 Vykonáva  administratívne práce 
súvisiace s hospitalizáciou pacienta 
a prevádzkou  chirurgického 
oddelenia 

 Dodržiava zásady bezpečnosti a 
ochrany zdravia pri práci 

 Realizuje  zdravotné výkony 
samostatne alebo v spolupráci so 
sestrou s dôrazom na dodržiavanie 
odporúčaných ošetrovateľských 
štandardov 

 Realizuje ošetrovateľské výkony na 
uspokojenie potrieb u pacienta 
podľa stanovených kritérií 

 Dodržiava  zásady profesijnej 
komunikácie 

 Popisuje potrebné vyšetrenia 
a úlohy ZA 

 Opisuje  smerovanie liečby 

 Spolupracuje  so sestrou pri 
ošetrovaní pacientov metódou 
ošetrovateľského procesu 

 Opisuje povinnosti ZA 
v ošetrovateľskom procese 

 Posudzuje sebestačnosť P/K 

 Zdôvodňuje činnosti na 
uspokojenie potrieb 

 Navrhuje konkrétnu edukáciu pre 
P/K  

 Asistuje  pri prevencii komplikácii  

 Pripraví pacienta a pomôcky na 
odber venóznej krvi 

 Vyplnil  správne žiadanku na 
biochemické vyšetrenie krvi 

Praktické 
skúšanie  

Ústne 
skúšanie 

Praktická 
odpoveď  

Ústna odpoveď 
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biochemické vyšetrenie 

 Dodržiavať zásady pri odbere 
venóznej krvi 

 Komunikovať s pacientom počas 
výkonu  

 Realizuje  odbere  venóznej krvi na 
biochemické vyšetrenie 

 Dodržiava  zásady pri odbere 
venóznej  krvi 

 Komunikuje s pacientom počas 
výkonu 

Ošetrovanie pacienta 
s úrazmi pohybového 
systému- reumatoidná 
artritída 

2 
 Žiak má: Žiak: 

  

 Asistencia ZA pri 
uspokojovaní bio-psycho-
sociálnych potrieb u pacienta 
s reumatoidnou artritídou 

 Spolupráca ZA so sestrou na 
ošetrovateľskom pláne 
v rozsahu jeho kompetencií 

 

 

 Aplikácia tepla a chladu- 
aplikácia teplých a 
studených procedúr, 
zábalov, obkladov, liečivých 
kúpeľov 

Aplikácia liečivých sedacích 
kúpeľov 

 Perioperačná starostlivosť 
o pacienta s úrazmi na 
pohybovom systéme 

2 
Základy ošetrovania 
a asistencie 
 
Anatómia a fyziológia 
 
Zdravie a klinika 
chorôb 
 
Psychológia, 
pedagogika 
a profesijná 
komunikácia 
 
Prvá pomoc 
 
Sociálna starostlivosť 

 Opísať a spolupracovať pri prijímaní, 
preklade a prepustení chorého  

 Vykonávať administratívne práce 
súvisiace s hospitalizáciou pacienta 
a prevádzkou  chirurgického 
oddelenia 

 Dodržiavať zásady bezpečnosti a 
ochrany zdravia pri práci 

 Realizovať zdravotné výkony 
samostatne alebo v spolupráci so 
sestrou s dôrazom na dodržiavanie 
odporúčaných ošetrovateľských 
štandardov 

 Realizovať ošetrovateľské výkony 
na uspokojenie potrieb u pacienta 
podľa stanovených kritérií 

 Dodržiavať zásady profesijnej 
komunikácie 

 Vysvetliť potrebné vyšetrenia 
a úlohy ZA 

 Opisuje a spolupracuje  pri 
prijímaní, preklade a prepustení 
chorého  

 Vykonáva  administratívne práce 
súvisiace s hospitalizáciou pacienta 
a prevádzkou  chirurgického 
oddelenia 

 Dodržiava zásady bezpečnosti a 
ochrany zdravia pri práci 

 Realizuje  zdravotné výkony 
samostatne alebo v spolupráci so 
sestrou s dôrazom na dodržiavanie 
odporúčaných ošetrovateľských 
štandardov 

 Realizuje ošetrovateľské výkony na 
uspokojenie potrieb u pacienta 
podľa stanovených kritérií 

 Dodržiava  zásady profesijnej 
komunikácie 

 Vysvetľuje potrebné vyšetrenia 
a úlohy ZA 

Praktické 
skúšanie  

Ústne 
skúšanie 

Praktická 
odpoveď  

Ústna odpoveď 
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 Opísať smerovanie liečby 

 Spolupracovať so sestrou pri 
ošetrovaní pacientov metódou 
ošetrovateľského procesu 

 Opísať povinnosti ZA 
v ošetrovateľskom procese 

 Posúdiť sebestačnosť P/K 

 Zdôvodniť činnosti na uspokojenie 
potrieb 

 Navrhnúť konkrétnu edukáciu pre 
P/K 

 Vysvetliť účinky tepla a chladu na 
ľudský organizmus 

 Pripraviť pomôcky na aplikáciu tepla 
a chladu 

 Opísať prostriedky aplikácie tepla a 
chladu 

 Vysvetliť reakcie organizmu pri 
pôsobení tepla a chladu 

 

 Opisuje  smerovanie liečby 

 Spolupracuje so sestrou pri 
ošetrovaní pacientov metódou 
ošetrovateľského procesu 

 Opisuje povinnosti ZA 
v ošetrovateľskom procese 

 Posudzuje sebestačnosť P/K 

 Zdôvodňuje činnosti na 
uspokojenie potrieb 

 Navrhuje konkrétnu edukáciu pre 
P/k 

 Vysvetľuje  účinky tepla a chladu 
na ľudský organizmus 

 Pripravuje  pomôcky na aplikáciu 
tepla a chladu 

 Opisuje prostriedky aplikácie tepla 
a chladu 

 Vysvetľuje reakcie organizmu pri 
pôsobení tepla a chladu 

 
 

Ošetrovanie  pacienta 
s ochorením chrbtice 

2 
 Žiak má: Žiak: 

  

 Asistencia ZA pri 
uspokojovaní bio-psycho-
sociálnych potrieb u pacienta 
s ochorením chrbtice 

 
 Spolupráca ZA  so sestrou 

na ošetrovateľskom pláne 
v rozsahu jeho kompetencií 

 Hygienická starostlivosť 
o chorého - špecifiká 
hygienickej starostlivosť o 
čiastočne a úplne imobilného 
pacienta 

 Perioperačná starostlivosť 

2 
Základy ošetrovania 
a asistencie 
Anatómia a fyziológia 
Zdravie a klinika 
chorôb 
Psychológia, 
pedagogika 
a profesijná 
komunikácia 
Prvá pomoc 

 Opísať a spolupracovať pri prijímaní, 
preklade a prepustení chorého  

 Vykonávať administratívne práce 
súvisiace s hospitalizáciou pacienta 
a prevádzkou  chirurgického 
oddelenia 

 Dodržiavať zásady bezpečnosti a 
ochrany zdravia pri práci 

 Realizovať zdravotné výkony 
samostatne alebo v spolupráci so 
sestrou s dôrazom na dodržiavanie 
odporúčaných ošetrovateľských 
štandardov 

 

 Opisuje a spolupracuje  pri 
prijímaní, preklade a prepustení 
chorého  

 Vykonáva  administratívne práce 
súvisiace s hospitalizáciou pacienta 
a prevádzkou  chirurgického 
oddelenia 

 Dodržiava zásady bezpečnosti a 
ochrany zdravia pri práci 

 Realizuje  zdravotné výkony 
samostatne alebo v spolupráci so 
sestrou s dôrazom na dodržiavanie 
odporúčaných ošetrovateľských 
štandardov 

Praktické 
skúšanie  

Ústne 
skúšanie 

Praktická 
odpoveď  

Ústna odpoveď 
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o pacienta s ochorením 
chrbtice 

 Realizovať ošetrovateľské výkony na 
uspokojenie potrieb u pacienta podľa 
stanovených kritérií 

 Dodržiavať zásady profesijnej 
komunikácie 

 Vysvetliť potrebné vyšetrenia 
a úlohy ZA 

 Opísať smerovanie liečby 

 Spolupracovať so sestrou pri 
ošetrovaní pacientov metódou 
ošetrovateľského procesu 

 Opísať povinnosti ZA 
v ošetrovateľskom procese 

 Posúdiť sebestačnosť  P/K 

 Zdôvodniť činnosti na uspokojenie 
potrieb 

 Navrhnúť konkrétnu edukáciu pre 
P/K 

 Vykonať hygienickú starostlivosť 
u čiastočne a úplne imobilného 
pacienta 

 Realizuje ošetrovateľské výkony na 
uspokojenie potrieb u pacienta 
podľa stanovených kritérií 

 Dodržiava  zásady profesijnej 
komunikácie 

 Vysvetľuje potrebné vyšetrenia 
a úlohy ZA 

 Opisuje smerovanie liečby 

 Spolupracuje  so sestrou pri 
ošetrovaní pacientov metódou 
ošetrovateľského procesu 

 Opisuje  povinnosti ZA 
v ošetrovateľskom procese 

 Posudzuje l sebestačnosť P/K 

 Zdôvodňuje činnosti na 
uspokojenie potrieb 

 Navrhuje konkrétnu edukáciu pre 
P/K 

 Vykonáva hygienickú starostlivosť 
u čiastočne a úplne imobilného 
 pacienta  

 

Ošetrovanie  pacienta pri 
náhlych brušných 
príhodách 

1 
 Žiak má: Žiak: 

  

 Asistencia ZA pri 
uspokojovaní bio-psycho-
sociálnych potrieb u pacienta 
s leukémiou a krvácavou 
chorobou v rámci 
ošetrovateľskej starostlivosti 

 
 Spolupráca ZA so sestrou na 

ošetrovateľskom pláne 
v rozsahu jeho kompetencií 

 Odber biologického 
materiálu na vyšetrenie - 
odber krvi na hematologické 
a hemokoagulačné 

1 
Základy ošetrovania 
a asistencie 
 
Anatómia a fyziológia 
 
Zdravie a klinika 
chorôb 
 
Psychológia, 
pedagogika 
a profesijná 
komunikácia 
 
Prvá pomoc 

 Opísať a spolupracovať pri prijímaní, 
preklade a prepustení chorého  

 Vykonávať administratívne práce 
súvisiace s hospitalizáciou pacienta 
a prevádzkou  chirurgického 
oddelenia 

 Dodržiavať zásady bezpečnosti a 
ochrany zdravia pri práci 

 Realizovať zdravotné výkony 
samostatne alebo v spolupráci so 
sestrou s dôrazom na dodržiavanie 
odporúčaných ošetrovateľských 
štandardov 

 Opisuje a spolupracuje  pri 
prijímaní, preklade a prepustení 
chorého  

 Vykonáva  administratívne práce 
súvisiace s hospitalizáciou pacienta 
a prevádzkou  chirurgického 
oddelenia 

 Dodržiava zásady bezpečnosti a 
ochrany zdravia pri práci 

 Realizuje  zdravotné výkony 
samostatne alebo v spolupráci so 
sestrou s dôrazom na dodržiavanie 
odporúčaných ošetrovateľských 

Praktické 
skúšanie  

Ústne 
skúšanie 

Praktická 
odpoveď  

Ústna odpoveď 
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vyšetrenie 

 Perioperačná starostlivosť 
o pacienta pri náhlych 
brušných príhodách 

 Realizovať ošetrovateľské výkony na 
uspokojenie potrieb u pacienta podľa 
stanovených kritérií 

 Dodržiavať zásady profesijnej 
komunikácie 

 Vysvetliť potrebné vyšetrenia 
a úlohy ZA 

 Opísať smerovanie liečby 

 Spolupracovať so sestrou pri 
ošetrovaní pacientov metódou 
ošetrovateľského procesu 

 Opísať povinnosti ZA 
v ošetrovateľskom procese 

 posúdiť sebestačnosti P/K 

 Zdôvodniť činnosti na uspokojenie 
potrieb 

 Navrhnúť konkrétnu edukáciu pre 
P/K 

 Pripraviť pomôcky a pacienta na 
odber venóznej krvi na 
hematologické a hemokoagulačné 
vyšetrenie 

 Vyplniť správne žiadanku na 
hematologické a hemokultivačné 
vyšetrenie krvi 

 Realizovať  odbere krvi na  
hematologické a hemokultivačné 
vyšetrenie 

 Dodržiavať zásady pri odbere 
venóznej krvi 

 Komunikovať s pacientom počas 
výkonu  
 

štandardov 
 

 Realizuje ošetrovateľské výkony na 
uspokojenie potrieb u pacienta 
podľa stanovených kritérií 

 Dodržiava  zásady profesijnej 
komunikácie 

 Vysvetľuje  potrebné vyšetrenia 
a úlohy ZA 

 Opisuje  smerovanie liečby 

 Spolupracuje so sestrou pri 
ošetrovaní pacientov metódou 
ošetrovateľského procesu 

 Opisuje povinnosti ZA 
v ošetrovateľskom procese 

  posúdil sebestačnosti P/K 

 Zdôvodňuje činnosti na 
uspokojenie potrieb 

 Navrhuje  konkrétnu edukáciu pre 
P/K 

 Pripravuje  pomôcky a pacienta na 
odber venóznej krvi na 
hematologické a hemokoagulačné 
vyšetrenie 

 Vyplní správne žiadanku na 
hematologické a hemokultivačné 
vyšetrenie krvi 

 Realizuje  odbere krvi na  
hematologické a hemokultivačné 
vyšetrenie 

 Dodržiava zásady pri odbere 
venóznej krvi 

 Komunikuje s pacientom počas 
výkonu  
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Ošetrovanie  pacienta pri 
šokových stavoch 

2 
 Žiak má: Žiak: 

  

 Asistencia ZA pri 
uspokojovaní bio-psycho-
sociálnych potrieb 
u pacientov pri šokových 
stavoch 

 Spolupráca ZA so sestrou na 
ošetrovateľskom pláne 
v rozsahu jeho kompetencií 

 Odber biologického 
materiálu na vyšetrenie - 
odber krvi na serologické 
vyšetrenie 

 Odber biologického 
materiálu na vyšetrenie- 
spolupráca so sestrou pri 
výteroch z rán                  a  z 
telových dutín 

 

2 
Základy ošetrovania 
a asistencie 
 
Anatómia a fyziológia 
 
Zdravie a klinika 
chorôb 
 
Psychológia, 
pedagogika 
a profesijná 
komunikácia 
 
Prvá pomoc 

 Opísať a spolupracovať pri prijímaní, 
preklade a prepustení chorého  

 Vykonávať administratívne práce 
súvisiace s hospitalizáciou pacienta 
a prevádzkou  chirurgického 
oddelenia 

 Dodržiavať zásady bezpečnosti a 
ochrany zdravia pri práci 

 Realizovať zdravotné výkony 
samostatne alebo v spolupráci so 
sestrou s dôrazom na dodržiavanie 
odporúčaných ošetrovateľských 
štandardov 

 Realizovať ošetrovateľské výkony 
na uspokojenie potrieb u pacienta 
podľa stanovených kritérií 

 Dodržiavať zásady profesijnej 
komunikácie 

 Vysvetliť potrebné vyšetrenia 
a úlohy ZA 

 Opísať smerovanie liečby 

 Spolupracovať so sestrou pri 
ošetrovaní pacientov metódou 
ošetrovateľského procesu 

 Opísať povinnosti ZA 
v ošetrovateľskom procese 

 Posúdiť sebestačnosť  P/K 

 Zdôvodniť činnosti na uspokojenie 
potrieb 

 Navrhnúť konkrétnu edukáciu pre 
P/K 

 Vydezinfikovať použité pomôcky 

 Pripraviť pomôcky a pacienta na 
odber venóznej krvi na  serologické 
vyšetrenie 

 Opisuje a spolupracuje  pri 
prijímaní, preklade a prepustení 
chorého  

 Vykonáva  administratívne práce 
súvisiace s hospitalizáciou pacienta 
a prevádzkou  chirurgického 
oddelenia 

 Dodržiava zásady bezpečnosti a 
ochrany zdravia pri práci 

 Realizuje  zdravotné výkony 
samostatne alebo v spolupráci so 
sestrou s dôrazom na dodržiavanie 
odporúčaných ošetrovateľských 
štandardov 

 Realizuje ošetrovateľské výkony na 
uspokojenie potrieb u pacienta 
podľa stanovených kritérií 

 Dodržiava  zásady profesijnej 
komunikácie 

 Vysvetľuje potrebné vyšetrenia 
a úlohy ZA 

 Opisuje  smerovanie liečby 

 Spolupracuje  so sestrou pri 
ošetrovaní pacientov metódou 
ošetrovateľského procesu 

 Opisuje povinnosti ZA 
v ošetrovateľskom procese 

 Posudzuje  sebestačnosť P/K 

 Zdôvodňuje  činnosti na 
uspokojenie potrieb 

 Navrhuje  konkrétnu edukáciu pre 
P/k 

 Vydezinfikoval použité pomôcky 

 Pripravuje  pomôcky a pacienta na 
odber venóznej krvi na serologické 

Praktické 
skúšanie  

Ústne 
skúšanie 

Praktická 
odpoveď  

Ústna odpoveď 

 



99 

 

 Vyplniť správne žiadanku na 
serologické vyšetrenie krvi 

 Realizovať  odbere krvi na  
serologické vyšetrenie 

 Dodržiavať zásady pri odbere 
venóznej krvi 

 Spolupracovať so sestrou  pri 
výteroch z rán a z telových dutín 

 Komunikovať s pacientom počas 
výkonu  

 

vyšetrenie 

 Vyplní správne žiadanku na 
serologické  vyšetrenie krvi 

 Realizuje  odbere krvi na  
serologické vyšetrenie 

 Dodržiava zásady pri odbere 
venóznej krvi 

 Spolupracuje so sestrou  pri 
výteroch z rán a z telových dutín 

 Komunikuje s pacientom počas 
výkonu  

Ošetrovanie  pacienta s 
akútnou mozgovo-cievnou 
príhodou 

2 
 Žiak má: Žiak: 

  

 Asistencia ZA pri 
uspokojovaní bio-psycho-
sociálnych potrieb u pacienta 
s AMCP v rámci 
ošetrovateľskej starostlivosti 

 Spolupráca ZA so sestrou na 
ošetrovateľskom pláne 
v rozsahu jeho kompetencií 

 Prevencia komplikácii na 
nervovom systéme 

 Prevencia preležanín 

 Podávanie jedla pacientom- 
zásady kŕmenia ťažko 
chorých, spolupráca so 
sestrou pri  

 Perioperačná starostlivosť 
o pacienta 
s mozgovocievnou príhodou 

2 
Základy ošetrovania 
a asistencie 
 
Anatómia a fyziológia 
 
Zdravie a klinika 
chorôb 
 
Psychológia, 
pedagogika 
a profesijná 
komunikácia 
 
Prvá pomoc 
 
Sociálna starostlivosť 

 Opísať a spolupracovať pri prijímaní, 
preklade a prepustení chorého  

 Vykonávať administratívne práce 
súvisiace s hospitalizáciou pacienta 
a prevádzkou  chirurgického 
oddelenia 

 Dodržiavať zásady bezpečnosti a 
ochrany zdravia pri práci 

 Realizovať zdravotné výkony 
samostatne alebo v spolupráci so 
sestrou s dôrazom na dodržiavanie 
odporúčaných ošetrovateľských 
štandardov 

 Realizovať ošetrovateľské výkony 
na uspokojenie potrieb u pacienta 
podľa stanovených kritérií 

 Dodržiavať zásady profesijnej 
komunikácie 

 Vysvetliť potrebné vyšetrenia 
a úlohy ZA 

 Opísať smerovanie liečby 

 Spolupracovať so sestrou pri 
ošetrovaní pacientov metódou 

 Opisuje a spolupracuje  pri 
prijímaní, preklade a prepustení 
chorého  

 Vykonáva  administratívne práce 
súvisiace s hospitalizáciou pacienta 
a prevádzkou  chirurgického 
oddelenia 

 Dodržiava zásady bezpečnosti a 
ochrany zdravia pri práci 

 Realizuje  zdravotné výkony 
samostatne alebo v spolupráci so 
sestrou s dôrazom na dodržiavanie 
odporúčaných ošetrovateľských 
štandardov 

 Realizuje ošetrovateľské výkony na 
uspokojenie potrieb u pacienta 
podľa stanovených kritérií 

 Dodržiava  zásady profesijnej 
komunikácie 

 Vysvetľuje potrebné vyšetrenia 
a úlohy ZA 

 Opisuje smerovanie liečby 

 Spolupracuje  so sestrou pri 

Praktické 
skúšanie  

Ústne 
skúšanie 

Praktická 
odpoveď  

Ústna odpoveď 
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ošetrovateľského procesu 

 Opísať povinnosti ZA 
v ošetrovateľskom procese 

 posúdiť sebestačnosti P/K 

 Zdôvodniť činnosti na uspokojenie 
potrieb 

 Navrhnúť konkrétnu edukáciu pre 
P/K 

 Opísať a zdôvodniť preventívne 
činnosti zabraňujúce vznik 
komplikácií z imobility na nervovom 
systéme 

 Definovať pojem preležaniny 

 Popísať štádia preležanín 

 Popísať preventívne opatrenia 
zamedzujúce vzniku preležanín 

 Pripraviť pacienta a pomôcky na 
podávanie jedla 

 Dodržiavať zásady pri podávaní 
jedla ťažko chorým pacientom 

ošetrovaní pacientov metódou 
ošetrovateľského procesu 

 Opisuje povinnosti ZA 
v ošetrovateľskom procese 

  posúdil sebestačnosti P/K 

 Zdôvodňuje  činnosti na 
uspokojenie potrieb 

 Navrhuje  konkrétnu edukáciu pre 
P/K 

 Opisuje a zdôvodňuje preventívne 
činnosti zabraňujúce vzniku 
komplikácií z imobility na nervovom 
systéme 

 Definuje pojem preležaniny 

 Popisuje štádia preležanín 

 Popisuje preventívne opatrenia 
zamedzujúce vznik preležanín 

 Pripravuje  pacienta a pomôcky na 
podávanie jedla 

 Dodržiava  zásady pri podávaní 
jedla  ťažko chorým pacientom 

Ošetrovanie detského 
pacienta s chirurgickým 
ochorením  

 

1 
 Žiak má: Žiak: 

  

 Asistencia ZA pri 
uspokojovaní bio-psycho-
sociálnych potrieb 
u chirurgicky chorých detí 

 Spolupráca ZA so sestrou na 
ošetrovateľskom pláne 
v rozsahu jeho kompetencií 

 Administratíva a 
zdravotnícka dokumentácia - 
príprava sprievodných  
lístkov  

 Aplikácia liečiv na kožu a do 

1 
Základy ošetrovania 
a asistencie 
Anatómia a fyziológia 
Zdravie a klinika 
chorôb 
Psychológia, 
pedagogika 
a profesijná 
komunikácia 
Prvá pomoc 
Sociálna starostlivosť 

 Opísať a spolupracovať pri prijímaní, 
preklade a prepustení chorého  

 Vykonávať administratívne práce 
súvisiace s hospitalizáciou pacienta 
a prevádzkou  chirurgického 
oddelenia 

 Dodržiavať zásady bezpečnosti a 
ochrany zdravia pri práci 

 Realizovať zdravotné výkony 
samostatne alebo v spolupráci so 
sestrou s dôrazom na dodržiavanie 
odporúčaných ošetrovateľských 

 Opisuje a spolupracuje  pri 
prijímaní, preklade a prepustení 
chorého  

 Vykonáva  administratívne práce 
súvisiace s hospitalizáciou pacienta 
a prevádzkou  chirurgického 
oddelenia 

 Dodržiava zásady bezpečnosti a 
ochrany zdravia pri práci 

 Realizuje  zdravotné výkony 
samostatne alebo v spolupráci so 
sestrou s dôrazom na dodržiavanie 

Praktické 
skúšanie  

Ústne 
skúšanie 

Praktická 
odpoveď  

Ústna odpoveď 
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telových dutín-  aplikácia 
liekov na kožu,  do nosa a  
do ucha 

 Perioperačná starostlivosť 
o detského chirurgicky 
chorého 

štandardov 
 

 Realizovať ošetrovateľské výkony na 
uspokojenie potrieb u pacienta podľa 
stanovených kritérií 

 Dodržiavať zásady profesijnej 
komunikácie 

 Vysvetliť potrebné vyšetrenia 
a úlohy ZA 

 Opísať smerovanie liečby 

 Spolupracovať so sestrou pri 
ošetrovaní pacientov metódou 
ošetrovateľského procesu 

 Opísať povinnosti ZA 
v ošetrovateľskom procese 

 Posúdiť sebestačnosť  P/K 

 Zdôvodniť činnosti na uspokojenie 
potrieb 

 Navrhnúť konkrétnu edukáciu pre 
P/K 

 Vykonávať administratívne práce 
súvisiace s hospitalizáciou pacienta                
a prevádzkou oddelenia 

 Objasniť indikácie na aplikáciu 
liekov na kožu a do telových dutín 

 Opísať zásady aplikácie liekov na 
kožu a do telových dutín 

 Pripraviť pomôcky na aplikáciu 
liekov na kožu a do telových dutín 

 Aplikovať správne liečivo na kožu 
a do telových dutín 

 

odporúčaných ošetrovateľských 
štandardov 

 
 Realizuje ošetrovateľské výkony na 

uspokojenie potrieb u pacienta 
podľa stanovených kritérií 

 Dodržiava  zásady profesijnej 
komunikácie 

 Vysvetľuje  potrebné vyšetrenia 
a úlohy ZA 

 Opisuje  smerovanie liečby 

 Spolupracuje  so sestrou pri 
ošetrovaní pacientov metódou 
ošetrovateľského procesu 

 Opisuje  povinnosti ZA 
v ošetrovateľskom procese 

 Posudzuje sebestačnosti P/K 

 Zdôvodňuje činnosti na 
uspokojenie potrieb 

 Navrhuje konkrétnu edukáciu pre 
P/K 

 Vykonáva  administratívne práce 
súvisiace s hospitalizáciou pacienta                
a prevádzkou oddelenia 

 Objasňuje  indikácie na aplikáciu 
liekov na kožu a do telových dutín 

 Opisuje  zásady aplikácie liekov na 
kožu a do telových dutín 

 Pripravuje pomôcky na aplikáciu 
liekov na kožu a do telových dutín 

 Aplikuje správne liečivo na kožu 
a do telových dutín 

 
 

Ošetrovanie pacienta pri 
chirurgických ochoreniach 
krku 

2 
 Žiak má: Žiak: 
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 Asistencia ZA pri 
uspokojovaní bio-psycho-
sociálnych potrieb u pacienta 
pri chirurgických 
ochoreniach krku 

 Spolupráca ZA so sestrou na 
ošetrovateľskom pláne 
v rozsahu jeho kompetencií 

 Perioperačná starostlivosť                    
o chirurgicky chorých 
klientov s ochorením krku 

Spolupráca so sestrou pri 
preväze  septickej rany 

Spolupráca so sestrou pri 
starostlivosti o drény a 
drenážne systémy 

2 
Základy ošetrovania 
a asistencie 
 
Anatómia a fyziológia 
 
Zdravie a klinika 
chorôb 
Psychológia, 
pedagogika 
a profesijná 
komunikácia 
Prvá pomoc 
Sociálna starostlivosť 

 Opísať a spolupracovať pri prijímaní, 
preklade a prepustení chorého  

 Vykonávať administratívne práce 
súvisiace s hospitalizáciou pacienta 
a prevádzkou  chirurgického 
oddelenia 

 Dodržiavať zásady bezpečnosti a 
ochrany zdravia pri práci 

 Realizovať zdravotné výkony 
samostatne alebo v spolupráci so 
sestrou s dôrazom na dodržiavanie 
odporúčaných ošetrovateľských 
štandardov 

 Realizovať ošetrovateľské výkony 
na uspokojenie potrieb u pacienta 
podľa stanovených kritérií 

 Dodržiavať zásady profesijnej 
komunikácie 

 Vysvetliť potrebné vyšetrenia 
a úlohy ZA 

 Opísať smerovanie liečby 

 Spolupracovať so sestrou pri 
ošetrovaní pacientov metódou 
ošetrovateľského procesu 

 Opísať povinnosti ZA 
v ošetrovateľskom procese 

 Posúdiť sebestačnosť  P/K 

 Zdôvodniť činnosti na uspokojenie 
potrieb 

 Navrhnúť konkrétnu edukáciu pre 
P/K 

 Poznať aseptickú a septickú ranu 

 Spolupracovať so sestrou pri 
preväze septickej rany  

 Spolupracovať so sestrou  pri 
starostlivosti o drény a drenážne 
systémy 

 Opisuje a spolupracuje  pri 
prijímaní, preklade a prepustení 
chorého  

 Vykonáva  administratívne práce 
súvisiace s hospitalizáciou pacienta 
a prevádzkou  chirurgického 
oddelenia 

 Dodržiava zásady bezpečnosti a 
ochrany zdravia pri práci 

 Realizuje  zdravotné výkony 
samostatne alebo v spolupráci so 
sestrou s dôrazom na dodržiavanie 
odporúčaných ošetrovateľských 
štandardov 

 Realizuje ošetrovateľské výkony na 
uspokojenie potrieb u pacienta 
podľa stanovených kritérií 

 Dodržiava  zásady profesijnej 
komunikácie 

 Vysvetľuje potrebné vyšetrenia 
a úlohy ZA 

 Opisuje  smerovanie liečby 

 Spolupracuje  so sestrou pri 
ošetrovaní pacientov metódou 
ošetrovateľského procesu 

 Opisuje  povinnosti ZA 
v ošetrovateľskom procese 

  Posudzuje sebestačnosti P/K 

 Zdôvodňuje činnosti na 
uspokojenie potrieb 

 Navrhuje konkrétnu edukáciu pre 
P/K 

 Pozná  aseptickú a septickú ranu 

 Spolupracuje so sestrou pri 
preväze septickej rany  

 Spolupracuje  so sestrou  pri 
starostlivosti o drény a drenážne 
systémy  

Praktické 
skúšanie  

Ústne 
skúšanie 

Praktická 
odpoveď  

Ústna odpoveď 
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Ošetrovanie geriatrického 
pacienta s chirurgickým 
ochorením 

2 
 Žiak má: Žiak: 

  

 Asistencia ZA pri 
uspokojovaní bio-psycho-
sociálnych potrieb 
u geriatrického pacienta 
s chirurgickým ochorením 

 Spolupráca ZA so sestrou na 
ošetrovateľskom pláne 
v rozsahu jeho kompetencií 

 Špecifiká imobilizačného 
syndrómu u geriatrických 
P/K 

 Zdravotno-výchovná činnosť 
primeraná veku a 
zdravotnému stavu pacienta- 
zamestnávanie P/K, zásady 
a formy zamestnávania 

2 
Základy ošetrovania 
a asistencie 
Anatómia a fyziológia 
Zdravie a klinika 
chorôb 
Psychológia, 
pedagogika 
a profesijná 
komunikácia 
Prvá pomoc 
Sociálna starostlivosť 

 Opísať a spolupracovať pri prijímaní, 
preklade a prepustení chorého  

 Vykonávať administratívne práce 
súvisiace s hospitalizáciou pacienta 
a prevádzkou  chirurgického 
oddelenia 

 Dodržiavať zásady bezpečnosti a 
ochrany zdravia pri práci 

 Realizovať zdravotné výkony 
samostatne alebo v spolupráci so 
sestrou s dôrazom na dodržiavanie 
odporúčaných ošetrovateľských 
štandardov 

 Realizovať ošetrovateľské výkony 
na uspokojenie potrieb u pacienta 
podľa stanovených kritérií 

 Dodržiavať zásady profesijnej 
komunikácie 

 Vysvetliť potrebné vyšetrenia 
a úlohy ZA 

 Opísať smerovanie liečby 

 Spolupracovať so sestrou pri 
ošetrovaní pacientov metódou 
ošetrovateľského procesu 

 Opísať povinnosti ZA 
v ošetrovateľskom procese 

 Posúdiť  sebestačnosť  P/K 

 Zdôvodniť činnosti na uspokojenie 
potrieb 

 Navrhnúť konkrétnu edukáciu pre 
P/K 

 Poukázať na dôležitosť 
zamestnávania pacientov počas 
hospitalizácie 

 Opisuje a spolupracuje  pri 
prijímaní, preklade a prepustení 
chorého  

 Vykonáva  administratívne práce 
súvisiace s hospitalizáciou pacienta 
a prevádzkou  chirurgického 
oddelenia 

 Dodržiava zásady bezpečnosti a 
ochrany zdravia pri práci 

 Realizuje  zdravotné výkony 
samostatne alebo v spolupráci so 
sestrou s dôrazom na dodržiavanie 
odporúčaných ošetrovateľských 
štandardov 

 Realizuje ošetrovateľské výkony na 
uspokojenie potrieb u pacienta 
podľa stanovených kritérií 

 Dodržiava  zásady profesijnej 
komunikácie 

 Vysvetľuje potrebné vyšetrenia 
a úlohy ZA 

 Opisuje l smerovanie liečby 

 Spolupracuje  so sestrou pri 
ošetrovaní pacientov metódou 
ošetrovateľského procesu 

 Opisuje  povinnosti ZA 
v ošetrovateľskom procese 

 Posudzuje sebestačnosť  P/K 

 Zdôvodňuje  činnosti na 
uspokojenie potrieb 

 Navrhuje  konkrétnu edukáciu pre 
P/K 

 Poukazuje  na dôležitosť 
zamestnávania pacientov počas 
hospitalizácie 

Praktické 
skúšanie  

Ústne 
skúšanie 

Praktická 
odpoveď  

Ústna odpoveď 
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 Vysvetliť  zásady zamestnávania 
pacientov 

 Charakterizovať základné formy 
zamestnávania dospelých pacientov 
počas hospitalizácie 

 Vysvetľuje   zásady zamestnávania 
pacientov 

 Charakterizuje  základné formy 
zamestnávania dospelých 
pacientov počas hospitalizácie 
 

Opakovanie 1 
 Žiak má: Žiak: 

  

 Opakovanie vedomostí 
a zručností podľa potrieb 
žiakov 

 Zhodnotenie praktických 
cvičení na chirurgickom 
oddelení 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 
Základy ošetrovania 
a asistencie 
 

 Zhodnotiť svoje vedomosti 
a zručnosti 
 

 Zhodnotí svoje vedomosti 
a zručnosti 
 

Praktické 
skúšanie  

Ústne 
skúšanie 

Praktická 
odpoveď  

Ústna odpoveď 
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ROZPIS  UČIVA PREDMETU: OŠETROVANIE, ASISTENCIA, ADMINISTRATÍVA 
A ZDRAVOTNÍCKA DOKUMENTÁCIA – pediatrické oddelenie – Večerné štúdium 2. ročník 

3 týždne  5 hodín týždenne spolu 15 hodín 

Názov tematického celku Hodiny 

 

Medzipredmetové 
vzťahy 

Očakávané  vzdelávacie výstupy Kritériá hodnotenia 
vzdelávacích výstupov 

Metódy 
hodnotenia 

Prostriedky 
hodnotenia 

Systém a organizácia 
práce na detskom 
oddelení 

1  Žiak má: Žiak:   

 Organizácia práce na 
detskom oddelení 

 Časti a vybavenie 
ošetrovacej jednotky 

 Zásady BOZP 

 Príjem, preloženie 
a prepustenie dieťaťa 

 Dokumentácia pri príjme, 
preložení a prepustení 
dieťaťa 

 Vizita – lekárska, 
sesterská, povinnosti 
zdravotníckeho asistenta 
pri vizite 

 Úprava postele pre dieťa 

1 Základy ošetrovania 
a asistencie 

Organizácia 
zdravotníctva sociálnej 
starostlivosti 

Zdravotnícka etika 

 Oboznámiť sa s organizáciou 
práce na detskom oddelení 

 Oboznámiť sa s časťami 
a vybavením ošetrovacej jednotky 

 Dodržiavať zásady BOZP 

 Asistovať pri príjme, preložení 
a prepustení dieťaťa 

 Popísať základné druhy 
zdravotníckej dokumentácie 

 Pripraviť prostredie, dieťa 
a pomôcky na vizitu 

 Asistovať pri vizite 

 Demonštrovať úpravu postele pre 
dieťa 

 Oboznamuje sa 
s organizáciou práce na 
detskom oddelení 

 Oboznamuje sa s časťami 
a vybavením ošetrovacej 
jednotky 

 Dodržiava zásady BOZP 

 Asistuje pri príjme, 
preložení a prepustení 
dieťaťa 

 Popisuje základné druhy 
zdravotníckej dokumentácie 

 Pripravuje prostredie, dieťa 
a pomôcky na vizitu 

 Asistuje pri vizite 

 Demonštruje úpravu postele 
pre dieťa 

Ústne skúšanie 

Praktické skúšanie 

Písomné skúšanie 

Ústna odpoveď 

Praktická odpoveď 

Didaktický test 

Ošetrovanie dieťa 
s ochorením dýchacieho 
systému – zápal hrtana 

2  Žiak má: Žiak:   

 Asistencia ZA pri 
uspokojovaní bio-psycho-
sociálnych potrieb 
u dieťaťa so zápalom 
hrtana 

 Spolupráca ZA na 
diagnostickom 
a terapeutickom pláne 

 Inhalačné prístroje 

2 Základy ošetrovania 
a asistencie 

Zdravie a klinika 
chorôb 

Psychológia, 
pedagogika 
a profesijná 
komunikácia 

 Charakterizovať ľudské potreby vo 
vzťahu k osobe a zdraviu 

 Posúdiť dôležitosť a spôsoby 
uspokojovania potrieb 

 Spolupracovať na diagnostickom 
a liečebnom pláne 

 Demonštrovať prípravu pomôcok 
na inhaláciu 

 Charakterizuje ľudské 
potreby vo vzťahu k osobe 
a zdraviu 

 Posudzuje dôležitosť 
a spôsoby uspokojovania 
potrieb 

 Spolupracuje na 
diagnostickom a liečebnom 
pláne 

Ústne skúšanie 

Praktické skúšanie 

Písomné skúšanie 

Ústna odpoveď 

Praktická odpoveď 

Didaktický test 
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 Asistencia pri aplikácii 
inhalácie 

 Sledovanie, meranie 
a zaznamenávanie dychu 

 Asistovať pri aplikácii inhalácie 

 Získať zručnosť pri sledovaní, 
meraní a zaznamenávaní dychu 

 Demonštruje prípravu 
pomôcok na inhaláciu 

 Asistuje pri aplikácii 
inhalácie 

 Získava zručnosť pri 
sledovaní, meraní 
a zaznamenávaní dychu 

Ošetrovanie dieťa 
s ochorením dýchacieho 
systému – zápal 
priedušiek a pľúc 

2  Žiak má: Žiak:   

 Asistencia ZA pri 
uspokojovaní bio-psycho-
sociálnych potrieb 
u dieťaťa so zápalom 
priedušiek a pľúc 

 Spolupráca ZA na 
diagnostickom 
a terapeutickom pláne 

 Sledovanie, meranie 
a zaznamenávanie 
telesnej teploty 

 Odber spúta na 
vyšetrenie 

 Osobitosti podávania 
liekov per os deťom 

2 
Základy ošetrovania 
a asistencie 

Zdravie a klinika 
chorôb 

Psychológia, 
pedagogika 
a profesijná 
komunikácia 

 Charakterizovať ľudské potreby vo 
vzťahu k osobe a zdraviu 

 Posúdiť dôležitosť a spôsoby 
uspokojovania potrieb 

 Spolupracovať na diagnostickom 
a liečebnom pláne 

 Získať zručnosť pri sledovaní, 
meraní a zaznamenávaní telesnej 
teploty 

 Dodržiavať zásady pri odbere 
spúta 

 Poukázať na špecifiká podávania 
liekov per os u detí 

 Charakterizuje ľudské 
potreby vo vzťahu k osobe 
a zdraviu 

 Posudzuje dôležitosť 
a spôsoby uspokojovania 
potrieb 

 Spolupracuje na 
diagnostickom a liečebnom 
pláne 

 Získava zručnosť pri 
sledovaní, meraní 
a zaznamenávaní telesnej 
teploty 

 Dodržiava zásady pri 
odbere spúta 

 Poukazuje na špecifiká 
podávania liekov per os u 
detí 

Ústne skúšanie 

Praktické skúšanie 

Písomné skúšanie 

Ústna odpoveď 

Praktická odpoveď 

Didaktický test 

Ošetrovanie dieťa 
s ochorením dýchacieho 
systému – bronchiálna 
astma 

2  Žiak má: Žiak:   

 Asistencia ZA pri 
uspokojovaní bio-psycho-
sociálnych potrieb 
u dieťaťa s bronchiálnou 
astmou 

2 Základy ošetrovania 
a asistencie 

Zdravie a klinika 
chorôb 

 Charakterizovať ľudské potreby vo 
vzťahu k osobe a zdraviu 

 Posúdiť dôležitosť a spôsoby 
uspokojovania potrieb 

 Charakterizuje ľudské 
potreby vo vzťahu k osobe 
a zdraviu 

 Posudzuje dôležitosť 
a spôsoby uspokojovania 

Ústne skúšanie 

Praktické skúšanie 

Písomné skúšanie 

Ústna odpoveď 

Praktická odpoveď 

Didaktický test 
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 Spolupráca ZA na 
diagnostickom 
a terapeutickom pláne 

 Bezpečnostné opatrenia 
a zásady pri manipulácii 
s kyslíkovou fľašou 

 Aplikátory kyslíka 

 Asistencia pri aplikácii 
kyslíka 

 Pomôcky doplňujúce 
posteľ, polohy chorých 

Psychológia, 
pedagogika 
a profesijná 
komunikácia 

 Spolupracovať na diagnostickom 
a liečebnom pláne 

 Poznať bezpečnostné opatrenia 
a zásady pri práci s kyslíkom 

 Opísať aplikátory kyslíka 

 Asistovať pri aplikácii kyslíka 

 Demonštrovať techniky zmeny 
polôh pacienta na posteli 

potrieb 

 Spolupracuje na 
diagnostickom a liečebnom 
pláne 

 Pozná bezpečnostné 
opatrenia a zásady pri práci 
s kyslíkom 

 Opisuje aplikátory kyslíka 

 Asistuje pri aplikácii kyslíka 

 Demonštruje  techniky 
zmeny polôh pacienta na 
posteli 

Ošetrovanie dieťa 
s ochorením tráviaceho 
systému - celiakia 

2  Žiak má: Žiak:   

 Asistencia ZA pri 
uspokojovaní bio-psycho-
sociálnych potrieb 
u dieťaťa s celiakiou 

 Spolupráca ZA na 
diagnostickom 
a terapeutickom pláne 

 Jednotný diétny systém 

 Výživa dojčiat, kŕmenie 
dojčiat a batoliat 

 Sledovanie 
vyprázdňovania hrubého 
čreva, zmeny vo 
vylučovaní  

2 Základy ošetrovania 
a asistencie 

Zdravie a klinika 
chorôb 

Psychológia, 
pedagogika 
a profesijná 
komunikácia 

 Charakterizovať ľudské potreby vo 
vzťahu k osobe a zdraviu 

 Posúdiť dôležitosť a spôsoby 
uspokojovania potrieb 

 Spolupracovať na diagnostickom 
a liečebnom pláne 

 Charakterizovať jednotný diétny 
systém 

 Charakterizovať výživu dojčiat 

 Bezpečne nakŕmiť dieťa 

 Osvojiť si špecifiká sledovania, 
merania,  hodnotenia 
a zaznamenávania fyziologických 
funkcií u detí 

 Charakterizuje ľudské 
potreby vo vzťahu k osobe 
a zdraviu 

 Posudzuje dôležitosť 
a spôsoby uspokojovania 
potrieb 

 Spolupracuje na 
diagnostickom a liečebnom 
pláne 

 Charakterizuje jednotný 
diétny systém 

 Charakterizuje výživu 
dojčiat 

 Bezpečne nakŕmi dieťa 

 Osvojuje  si špecifiká 
sledovania, merania,  
hodnotenia 
a zaznamenávania 
fyziologických funkcií u detí 

Ústne skúšanie 

Praktické skúšanie 

Písomné skúšanie 

Ústna odpoveď 

Praktická odpoveď 

Didaktický test 

Ošetrovanie dieťa 
s ochorením tráviaceho 
systému – hnačkovité 
ochorenie 

2  Žiak má: Žiak:   
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 Asistencia ZA pri 
uspokojovaní bio-psycho-
sociálnych potrieb 
u dieťaťa s hnačkovitým 
ochorením 

 Spolupráca ZA na 
diagnostickom 
a terapeutickom pláne 

 Odber stolice na 
vyšetrenie 

 Odber výteru z konečníka 

 Hygienická starostlivosť 
o dieťa, prevencia 
zaparenín 

 Asistencia pri príprave 
a podávaní infúzií 

2 Základy ošetrovania 
a asistencie 

Zdravie a klinika 
chorôb 

Psychológia, 
pedagogika 
a profesijná 
komunikácia 

 Charakterizovať ľudské potreby vo 
vzťahu k osobe a zdraviu 

 Posúdiť dôležitosť a spôsoby 
uspokojovania potrieb 

 Spolupracovať na diagnostickom 
a liečebnom pláne 

 Dodržiavať zásady pri odbere 
stolice na vyšetrenie 

 Dodržiavať zásady pri odbere 
výteru z konečníka 

 Dodržiavať zásady pri odbere 
stolice na vyšetrenie 

 Dodržiavať zásady pri odbere 
výteru z konečníka 

 Vykonať hygienickú starostlivosť 
o dieťa 

 Demonštrovať prevenciu 
zaparenín u dieťaťa 

 Spolupracovať pri príprave 
a podávaní infúzií 

 Charakterizuje ľudské 
potreby vo vzťahu k osobe 
a zdraviu 

 Posudzuje dôležitosť 
a spôsoby uspokojovania 
potrieb 

 Spolupracuje na 
diagnostickom a liečebnom 
pláne 

 Dodržia zásady pri odbere 
stolice na vyšetrenie 

 Dodržiava zásady pri 
odbere výteru z konečníka 

 Vykonáva hygienickú 
starostlivosť o dieťa 

 Demonštruje prevenciu 
zaparenín u dieťaťa 

 Spolupracuje pri príprave 
a podávaní infúzií 

Ústne skúšanie 

Praktické skúšanie 

Písomné skúšanie 

Ústna odpoveď 

Praktická odpoveď 

Didaktický test 

Ošetrovanie dieťa 
s ochorením krvotvorby - 
anémia 

2  Žiak má: Žiak:   

 Asistencia ZA pri 
uspokojovaní bio-psycho-
sociálnych potrieb 
u dieťaťa s anémiou 

 Spolupráca ZA na 
diagnostickom 
a terapeutickom pláne 

 Asistencia pri odbere krvi 
na hematologické 
vyšetrenie 

 Sterilizácia, zásady 
manipulácie so sterilným 
materiálom 

 Hospitalizmus, prevencia 

2 Základy ošetrovania 
a asistencie 

Zdravie a klinika 
chorôb 

Psychológia, 
pedagogika 
a profesijná 
komunikácia 

 Charakterizovať ľudské potreby vo 
vzťahu k osobe a zdraviu 

 Posúdiť dôležitosť a spôsoby 
uspokojovania potrieb 

 Spolupracovať na diagnostickom 
a liečebnom pláne 

 Pripraviť pomôcky na odber krvi 
na vyšetrenie 

 Asistovať pri odbere krvi na 
vyšetrenie 

 Opísať spôsoby sterilizácie 

 Dodržiavať aseptický postup pri 
manipulácii so sterilným 

 Charakterizuje ľudské 
potreby vo vzťahu k osobe 
a zdraviu 

 Posudzuje dôležitosť 
a spôsoby uspokojovania 
potrieb 

 Spolupracuje na 
diagnostickom a liečebnom 
pláne 

 Pripravuje pomôcky na 
odber krvi na vyšetrenie 

 Asistuje pri odbere krvi na 
vyšetrenie 

Ústne skúšanie 

Praktické skúšanie 

Písomné skúšanie 

Ústna odpoveď 

Praktická odpoveď 

Didaktický test 
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hospitalizmu u detí materiálom 

 Poukázať na dôležitosť 
zamestnávania detí počas 
hospitalizácie 

 Demonštrovať rôzne formy 
zamestnávania detí 

 Opisuje spôsoby sterilizácie 

 Dodržiava aseptický 
postup pri manipulácii so 
sterilným materiálom 

 Poukazuje na dôležitosť 
zamestnávania detí počas 
hospitalizácie 

 Demonštruje rôzne formy 
zamestnávania detí 

Ošetrovanie dieťa 
s ochorením 
endokrinného systému – 
diabetes mellitus 

1  Žiak má: Žiak:   

 Asistencia ZA pri 
uspokojovaní bio-psycho-
sociálnych potrieb 
u dieťaťa s cukrovkou 

 Spolupráca ZA na 
diagnostickom 
a terapeutickom pláne 

 Odber krvi na vyšetrenie 
glykémie 

 Inzulíny, aplikácia 
subkutánnej injekcie 

1 Základy ošetrovania 
a asistencie 

Zdravie a klinika 
chorôb 

Psychológia, 
pedagogika 
a profesijná 
komunikácia 

 Charakterizovať ľudské potreby vo 
vzťahu k osobe a zdraviu 

 Posúdiť dôležitosť a spôsoby 
uspokojovania potrieb 

 Spolupracovať na diagnostickom 
a liečebnom pláne  

 Demonštrovať odber krvi na 
vyšetrenie glykémie 

 Pripraviť pomôcky a dieťa na 
aplikáciu subkutánnej injekcie 

 Aplikovať subkutánnu injekciu 

 Charakterizuje ľudské 
potreby vo vzťahu k osobe 
a zdraviu 

 Posudzuje dôležitosť 
a spôsoby uspokojovania 
potrieb 

 Spolupracuje na 
diagnostickom a liečebnom 
pláne 

 Demonštruje odber krvi na 
vyšetrenie glykémie 

 Pripravuje pomôcky a dieťa 
na aplikáciu subkutánnej 
injekcie 

 Aplikuje subkutánnu 
injekciu 

Ústne skúšanie 

Praktické skúšanie 

Písomné skúšanie 

Ústna odpoveď 

Praktická odpoveď 

Didaktický test 

Ošetrovanie dieťa 
s ochorením močových 
ciest – infekcia 
močových ciest 

1  Žiak má: Žiak:   

 Asistencia ZA pri 
uspokojovaní bio-psycho-
sociálnych potrieb 
u dieťaťa a s infekciou 
močových ciest 

1 Základy ošetrovania 
a asistencie 

Zdravie a klinika 
chorôb 

 Charakterizovať ľudské potreby vo 
vzťahu k osobe a zdraviu 

 Posúdiť dôležitosť a spôsoby 
uspokojovania potrieb 

 Charakterizuje ľudské 
potreby vo vzťahu k osobe 
a zdraviu 

 Posudzuje dôležitosť 

Ústne skúšanie 

Praktické skúšanie 

Písomné skúšanie 

Ústna odpoveď 

Praktická odpoveď 

Didaktický test 
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 Spolupráca ZA na 
diagnostickom 
a terapeutickom pláne 

 Sledovanie 
vyprázdňovania 
močového mechúra, 
poruchy močenia 

 Odber moču na 
vyšetrenie 

 Chemické vyšetrenie 
moču 

 Opakovanie učiva, 
zhrnutie 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Psychológia, 
pedagogika 
a profesijná 
komunikácia 

 Spolupracovať na diagnostickom 
a liečebnom pláne  

 Osvojiť si špecifiká sledovania, 
merania,  hodnotenia 
a zaznamenávania fyziologických 
funkcií u detí 

 Pripraviť pomôcky na odber moču 
na vyšetrenie 

 Objasniť špecifiká prípravy 
a asistencie pri odbere moču na 
vyšetrenie u detí 

 Demonštrovať chemické 
vyšetrenie moču 

 Zopakovať učivo za pediatrické 
oddelenie 

 

a spôsoby uspokojovania 
potrieb 

 Spolupracuje na 
diagnostickom a liečebnom 
pláne 

 Osvojuje si špecifiká 
sledovania, merania,  
hodnotenia 
a zaznamenávania 
fyziologických funkcií u detí 

 Pripravuje pomôcky na 
odber moču na vyšetrenie 

 Objasňuje špecifiká 
prípravy a asistencie pri 
odbere moču na vyšetrenie 
u detí 

 Demonštruje chemické 
vyšetrenie moču 

 Zopakuje učivo za 
pediatrické oddelenie 
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ROZPIS  UČIVA PREDMETU:   OŠETROVANIE, ASISTENCIA,ADMINISTRATÍVA A ZDRAVOTNÍCKA  
DOKUMENTÁCIA – gynekologicko-pôrodnícke  oddelenie (GPO) Večerné štúdium 2. ročník 

4 týždne,  5 hodín týždenne, spolu 20 hodín 

 Hodiny 
 

Medzipredmetové 
vzťahy 

Očakávané 
vzdelávacie výstupy 

Kritériá hodnotenia 
vzdelávacích výstupov 

Metódy 
hodnotenia 

Prostriedky 
hodnotenia 

Základná ošetrovateľská 
starostlivosť o ženu počas 
fyziologického obdobia 
ženy 

 
1 

 Žiak má: Žiak:   

 Organizácia práce na 
gynekologicko-
pôrodníckom oddelení, 
domáci poriadok 

 
 Vybavenie a stavebné 

usporiadanie 
ošetrovacích jednotiek 
na GPO 

 
 Zásady BOZP pri práci 

na OAZ na GPO 
 

 Dodržiavanie 
bezpečného prostredia 
osoby a ochrana intimity 
pri poskytovaní 
základnej starostlivosti 

 

 Príjem, preklad, 
prepustenie ženy na 
GPO – povinnosti 
zdravotníckeho asistenta 
(ZA), vedenie 
a spracovanie príslušnej 
dokumentácie 

 Vizita- lekárska, 
sesterská  

 Spolupráca so sestrou 
pri vizite 

 

 

1 
Základy ošetrovania 
a asistencie 
 
Anatómia 
a fyziológia 
 
Zdravie a klinika 
chorôb 
 
Psychológia, 
pedagogika 
a profesijná 
komunikácia 
 
Organizácia 
zdravotníctva 
a sociálnej 
starostlivosti 
 
 
 

 Opísať organizáciu práce na GPO 

 Zoznámiť sa s vybavením 
a stavebným usporiadaním 
ošetrovacích jednotiek na GPO 

 Dodržiavať zásady BOZP pri práci 
na OAZ na GPO 

 
 Dodržiavať bezpečné prostredie 

osoby a ochraňovať intimitu pri 
poskytovaní základnej starostlivosti 

 Realizovať výkony ZA súvisiace 
s príjmom, prekladom 
a prepustením ženy na GPO 

 Viesť a spracovávať dokumentáciu 
v súvislosti  s príjmom, prekladom 
a prepustením ženy na GPO 

 Spolupracovať so sestrou pri vizite 

 Opisuje organizáciu práce na 
GPO 

 Zoznamuje sa s vybavením 
a stavebným usporiadaním 
ošetrovacích jednotiek na GPO 

 Dodržiava zásady BOZP pri 
práci na OAZ na GPO 

 
 Dodržiava bezpečné prostredie 

osoby a ochraňovať intimitu pri 
poskytovaní základnej 
starostlivosti 

 Realizuje výkony ZA súvisiace 
s príjmom, prekladom 
a prepustením ženy na GPO 

 Vedie a spracováva 
dokumentáciu v súvislosti  
s príjmom, prekladom 
a prepustením ženy na GPO 

 Spolupracuje so sestrou pri 
vizite 

Praktické 
skúšanie 

Ústne skúšanie 

Praktická 
odpoveď 

Ústna odpoveď 



112 

 

Ošetrovanie ženy na GPO 
2  

 
Žiak má: 

 
Žiak: 

  

 Aktivity ZA pri 
uspokojovaní bio-
psycho-sociálnych 
potrieb u ženy 
v predoperačnom 
období v rámci 
ošetrovateľskej 
starostlivosti 

 
 Spolupráca ZA so 

sestrou na 
diagnostickom, 
terapeutickom a 
ošetrovateľskom pláne 

 
 Odber venóznej krvi na 

biochemické vyšetrenie 
 

 Hygienická starostlivosť 
o ženu pred operáciou 

 
 Príprava operačného 

poľa 
 

 Bandáž dolných 
končatín 

 

2 Základy ošetrovania 
a asistencie 
 
Zdravie a klinika 
chorôb 
 
Psychológia, 
pedagogika 
a profesijná 
komunikácia 
 
Administratíva 
a zdravotnícka 
dokumentácia 
 
 
 
 

 

 Popísať,realizovať  a 
zaznamenávať aktivity ZA pri 
uspokojovaní bio-psycho-sociálnych 
potrieb u ženy v predoperačnom 
období 

 
 Spolupracovať so sestrou pri 

ošetrovaní pacientky metódou 
ošetrovateľského procesu 

  
 Dodržiavať zásady profesijnej 

komunikácie 
 

 Vykonávať administratívne práce 
súvisiace s hospitalizáciou 
pacientky a prevádzkou oddelenia 

 
 Odberať venóznu krv na 

biochemické vyšetrenie 
 

 Vykonávať hygienickú starostlivosť 
o ženu pred operáciou 

 
 Pripravovať operačné pole 

 
 Vykonávať bandáž dolných 

končatín 

 Popisuje, realizuje 
a zaznamenáva aktivity ZA pri 
uspokojovaní bio-psycho-
sociálnych potrieb u ženy 
v predoperačnom období 

 
 Spolupracuje so sestrou pri 

ošetrovaní pacientky metódou 
ošetrovateľského procesu 

  
 Dodržiava zásady profesijnej 

komunikácie 
 

 Vykonáva administratívne 
práce súvisiace 
s hospitalizáciou pacientky 
a prevádzkou oddelenia 

 
 Odberá venóznu krv na 

biochemické vyšetrenie 
 

 Vykonáva hygienickú 
starostlivosť o ženu pred 
operáciou 

 
 Pripravuje operačné pole 

 
 Vykonáva bandáž dolných 

končatín 

Ústne skúšanie 

Praktické 
skúšanie 

Písomné 
skúšanie 

Ústna odpoveď 

Praktická 
odpoveď  

Didaktický test 

 

Ošetrovanie ženy na GPO 
2  

 
Žiak má: 

 
Žiak:   

 Aktivity ZA pri 
uspokojovaní bio-
psycho-sociálnych 
potrieb u ženy 
pooperačnom období 
v rámci ošetrovateľskej 
starostlivosti 

 
 Spolupráca ZA so 

sestrou na 

2 Základy ošetrovania 
a asistencie 
 
Zdravie a klinika 
chorôb 
 
Psychológia, 
pedagogika 
a profesijná 
komunikácia 
 

 Popísať,realizovať a zaznamenávať  
aktivity ZA pri uspokojovaní bio-
psycho-sociálnych potrieb potrieb 
u ženy pooperačnom období 
v rámci ošetrovateľskej starostlivosti  

 
 Spolupracovať so sestrou pri 

ošetrovaní pacientky metódou 
ošetrovateľského procesu  

 
 Dodržiavať zásady profesijnej 

komunikácie 

 Popisuje, realizuje  
a zaznamenáva aktivity ZA pri 
uspokojovaní bio-psycho-
sociálnych potrieb potrieb 
u ženy pooperačnom období 
v rámci ošetrovateľskej 
starostlivosti  

 
 Spolupracuje so sestrou pri 

ošetrovaní pacientky metódou 
ošetrovateľského procesu  

 

Praktické 
skúšanie  

Ústne skúšanie 

Praktická 
odpoveď  

Ústna odpoveď 
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diagnostickom, 
terapeutickom a 
ošetrovateľskom pláne 

 
 Povinnosti  ZA 

v prevencii 
pooperačných 
komplikácií  

 Meranie a záznam 
telesnej teploty, dychu, 
pulzu, krvného tlaku 

 Aplikácia 
nízkomolekulárneho 
heparínu subkutánne 

 Preväz aseptickej rany 
Spolupráca so sestrou 
pri preväze septickej 
rany, pri starostlivosti 
o drény a drenážne 
systémy 

       

Prvá pomoc 
 
Administratíva 
a zdravotnícka 
dokumentácia 
 
 
 
 

 

 
 Vykonávať administratívne práce 

súvisiace s hospitalizáciou 
pacientky a prevádzkou oddelenia 

 
 Popísať povinnosti ZA v prevencii 

pooperačných komplikácií 

 Merať a zaznamenávať telesnú 
teplotu, dych, pulz, krvný tlak 

 Aplikovať nízkomolekulárny heparín 
subkutánne 

 Preväzovať aseptickú ranu 
Spolupracovať so sestrou pri 
preväze septickej rany, pri 
starostlivosti o drény a drenážne 
systémy 

 Dodržiava zásady profesijnej 
komunikácie 

 
 Vykonáva administratívne 

práce súvisiace 
s hospitalizáciou pacientky 
a prevádzkou oddelenia 

 
 Popisuje povinnosti ZA 

v prevencii pooperačných 
komplikácií 

 Meria a zaznamenáva telesnú 
teplotu, dych, pulz, krvný tlak 

 Aplikuje nízkomolekulárny 
heparín subkutánne 

 Preväzuje aseptickú ranu 
Spolupracuje so sestrou pri 
preväze septickej rany, pri 
starostlivosti o drény 
a drenážne systémy 

Ošetrovanie ženy so 
zápalovým ochorením 
pohlavných orgánov 

 

2 

 
 
 
 
Žiak má: 

 
 
 
Žiak: 

  

 Aktivity ZA pri 
uspokojovaní bio-
psycho-sociálnych 
potrieb u ženy so 
zápalovým 
gynekologickým 
ochorením v rámci 
ošetrovateľskej 
starostlivosti  

 
 Spolupráca ZA so 

sestrou na 
diagnostickom, 
terapeutickom a 
ošetrovateľskom pláne 

2 Základy ošetrovania 
a asistencie 

 
Anatómia 
a fyziológia 
 
Zdravie a klinika 
chorôb 
 
Psychológia, 
pedagogika 
a profesijná 
komunikácia 
 
Administratíva 
a zdravotnícka 

 Popísať, realizovať a 
zaznamenávať aktivity ZA pri 
uspokojovaní bio-psycho-sociálnych 
potrieb u ženy so zápalovým 
ochorením pohlavných orgánov 

 
 Spolupracovať so sestrou pri 

ošetrovaní  pacientky metódou 
ošetrovateľského procesu  

 
 Dodržiavať zásady profesijnej 

komunikácie 
 

 Vykonávať administratívne práce 
súvisiace s hospitalizáciou 
pacientky a prevádzkou oddelenia 

 

 Popisuje, realizuje 
a zaznamenáva aktivity ZA pri 
uspokojovaní bio-psycho-
sociálnych potrieb u ženy so 
zápalovým ochorením 
pohlavných orgánov 

 
 Spolupracuje so sestrou pri 

ošetrovaní  pacientky metódou 
ošetrovateľského procesu  

 
 Dodržiava zásady profesijnej 

komunikácie 
 

 Vykonáva administratívne 
práce súvisiace 
s hospitalizáciou pacientky 

Ústne skúšanie 

Praktické 
skúšanie  

 

Písomné 
skúšanie 

Ústna odpoveď 

Praktická 
odpoveď  

 

Didaktický test 
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 Príprava ženy na 

gynekologické 
vyšetrenie 

 Odber venóznej krvi na 
serologické 
a mikrobiologické 
vyšetrenie 

 Aplikácia liekov do 
pošvy 

 Starostlivosť o pomôcky-
mechanická očista, 
príprava dezinfekčných 
roztokov, dezinfekcia 
a sterilizácia pomôcok a 
nástrojov 

dokumentácia 
 
 
 

 

 Pripravovať  ženu na gynekologické 
vyšetrenie 

 Odberať venóznu krv na 
serologické a mikrobiologické 
vyšetrenie 

 Aplikovať lieky do pošvy 

 Vykonávať starostlivosť o pomôcky- 
mechanickú očistu, pripravovať 
dezinfekčné roztoky, dezinfikovať 
a pripraviť pomôcky a nástroje na 
sterilizáciu 

a prevádzkou oddelenia 
 

 Pripravuje  ženu na 
gynekologické vyšetrenie 

 Odberá venóznu krv na 
serologické a mikrobiologické 
vyšetrenie 

 Aplikuje lieky do pošvy 

 Vykonáva starostlivosť 
o pomôcky- mechanickú očistu, 
pripravovať dezinfekčné 
roztoky, dezinfikuje 
a pripravuje pomôcky 
a nástroje na sterilizáciu 

Ošetrovanie ženy s 
endometriózou 

2  
 
 
Žiak má: 

 
 
Žiak: 

  

 Aktivity ZA pri 
uspokojovaní bio-
psycho-sociálnych 
potrieb u ženy 
s endometriózou v rámci 
ošetrovateľskej 
starostlivosti 

 
 Spolupráca ZA so 

sestrou na 
diagnostickom, 
terapeutickom a 
ošetrovateľskom pláne 

 
 Aplikácia 

intramuskulárnej injekcie 
 

 Odber moču na 
biochemické vyšetrenie 

 
 Spolupráca so sestrou 

pri cievkovaní, 

2 
Základy ošetrovania 
a asistencie 
 
Anatómia 
a fyziológia 
 
Zdravie a klinika 
chorôb 
 
Psychológia, 
pedagogika 
a profesijná 
komunikácia 
 
Administratíva 
a zdravotnícka 
dokumentácia 
 
 
 
 
 

 Popísať, realizovať a 
zaznamenávať aktivity ZA pri 
uspokojovaní bio-psyho-sociálnych 
potrieb u ženy s endometriózou 

 
 Spolupracovať so sestrou pri 

ošetrovaní  pacientky metódou 
ošetrovateľského procesu  

 
 Dodržiavať zásady profesijnej 

komunikácie 
 

 Vykonávať administratívne práce 
súvisiace s hospitalizáciou 
pacientky a prevádzkou oddelenia 

 
 Aplikovať intramuskulárnu injekciu 

 
 Odberať moč na biochemické 

vyšetrenie 
 

 Spolupracovať so sestrou pri 
cievkovaní 

 

 Popisuje, realizuje 
a zaznamenáva aktivity ZA pri 
uspokojovaní bio-psyho-
sociálnych potrieb u ženy 
s endometriózou 

 
 Spolupracuje so sestrou pri 

ošetrovaní  pacientky metódou 
ošetrovateľského procesu  

 
 Dodržiava zásady profesijnej 

komunikácie 
 

 Vykonáva administratívne 
práce súvisiace 
s hospitalizáciou pacientky 
a prevádzkou oddelenia 

 
 Aplikuje intramuskulárnu 

injekciu 
 

 Odberá moč na biochemické 
vyšetrenie 

 

Praktické 
skúšanie  

Ústne skúšanie 

Praktická 
odpoveď  

Ústna odpoveď 



115 

 

starostlivosť     
o permanentný močový 
katéter. Sledovanie 
a záznam 
vyprázdňovania 
močového mechúra 

 

 

 Vykonávať  starostlivosť     
o permanentný močový katéter 

 
 Sledovať a zaznamenávať 

vyprázdňovanie močového 
mechúra 

 Spolupracuje so sestrou pri 
cievkovaní 

 
 Vykonáva  starostlivosť     

o permanentný močový katéter 
 

 Sleduje a zaznamenáva 
vyprázdňovanie močového 
mechúra 

 

Ošetrovanie ženy 
s nádorovým 
gynekologickým 
ochorením 

2 

 
 
 

 
 
 
 
Žiak má: 

 
 
 
Žiak má: 

  

 Aktivity ZA pri 
uspokojovaní bio-
psycho-sociálnych 
potrieb u pacienta 
s nádorovým ochorením 
v rámci ošetrovateľskej 
starostlivosti 

 
 Spolupráca ZA so 

sestrou na 
diagnostickom, 
terapeutickom a 
ošetrovateľskom pláne 

 Samovyšetrovanie 
prsníkov 

 Podávanie jedla 
pacientom         
Sledovanie bilancie 
tekutín          
Zabezpečenie pitného 
režimu             
Alternatívne spôsoby 
výživy 

 Zabezpečenie užitia 
liekov per os, ktoré 
pripravila sestra 

2 Základy ošetrovania 
a asistencie 

 
Anatómia 
a fyziológia 
 
Zdravie a klinika 
chorôb 
 
Psychológia, 
pedagogika 
a profesijná 
komunikácia 
 
Administratíva 
a zdravotnícka 
dokumentácia 
 
 
 

 

 Popísať, realizovať a 
zaznamenávať aktivity ZA pri 
uspokojovaní bio-psycho-sociálnych 
potrieb u ženy s nádorovým 
gynekologickým ochorením 

 
 Spolupracovať so sestrou pri 

ošetrovaní  pacientky metódou 
ošetrovateľského procesu  

 
 Dodržiavať zásady profesijnej 

komunikácie 
 
 Vykonávať administratívne práce 

súvisiace s hospitalizáciou 
pacientky a prevádzkou oddelenia 

 
 Vedieť realizovať samovyšetrovanie 

prsníkov 

 Podávať jedlo pacientom Sledovať 
bilanciu tekutín Zabezpečiť pitný 
režim Poznať alternatívne spôsoby 
výživy 

 Zabezpečiť užitie liekov per os, 
ktoré pripravila sestra 

 Popisuje, realizuje 
a zaznamenáva aktivity ZA pri 
uspokojovaní bio-psycho-
sociálnych potrieb u ženy s 
nádorovým gynekologickým 
ochorením 

 
 Spolupracuje so sestrou pri 

ošetrovaní  pacientky metódou 
ošetrovateľského procesu  

 
 Dodržiava zásady profesijnej 

komunikácie 
 
 Vykonáva administratívne 

práce súvisiace 
s hospitalizáciou pacientky 
a prevádzkou oddelenia 

 
 Vie realizovať 

samovyšetrovanie prsníkov 

 Podáva jedlo pacientom 
Sleduje bilanciu tekutín 
Zabezpečuje pitný režim  
Pozná alternatívne spôsoby 
výživy 

 Zabezpečuje užitie liekov per 
os, ktoré pripravila sestra 

Ústne skúšanie 

Praktické 
skúšanie  

 

Písomné 
skúšanie 

Ústna odpoveď 

Praktická 
odpoveď  

 

Didaktický test 
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Ošetrovanie ženy s náhlou 
gynekologickou príhodou  

2  
 
 
 
Žiak má: 

 
 
 
Žiak: 

  

 Aktivity ZA pri 
uspokojovaní bio-
psycho-sociálnych 
potrieb u ženy s náhlou 
gynekologickou 
príhodou v rámci 
ošetrovateľskej 
starostlivosti 

 
 Spolupráca ZA so 

sestrou na 
diagnostickom, 
terapeutickom a 
ošetrovateľskom pláne 

 
 Spolupráca so sestrou 

pri aplikácii 
intravenóznych injekcií 
a infúzií 

 
 Spolupráca so sestrou 

pri aplikácii kyslíka 
 

 Starostlivosť o posteľ 
pacienta 

 
 Pomocné zariadenia 

postele 
 

 Polohy pacienta 

 

2 
Základy ošetrovania 
a asistencie 
 
Anatómia 
a fyziológia 
 
Zdravie a klinika 
chorôb 
 
Psychológia, 
pedagogika 
a profesijná 
komunikácia 
 
Prvá pomoc 
 
Administratíva 
a zdravotnícka 
dokumentácia 
 
 
 

 Popísať, realizovať a 
zaznamenávať aktivity ZA pri 
uspokojovaní bio-psycho-sociálnych 
potrieb u ženy s náhlou 
gynekologickou príhodou 

  
 Spolupracovať so sestrou pri 

ošetrovaní  pacientky metódou 
ošetrovateľského procesu  

 
 Dodržiavať zásady profesijnej 

komunikácie 
 

 Vykonávať administratívne práce 
súvisiace s hospitalizáciou 
pacientky a prevádzkou oddelenia 

 
 Spolupracovať so sestrou pri 

aplikácii intravenóznych injekcií 
a infúzií 

 
 Spolupracovať so sestrou pri 

aplikácii kyslíka 
 

 Vykonávať starostlivosť o posteľ 
pacienta 

 
 Poznať a vedieť manipulovať 

s pomocnými zariadeniami postele 
 

 Popísať polohy pacienta 

 Popisuje, realizuje 
a zaznamenáva aktivity ZA pri 
uspokojovaní bio-psycho-
sociálnych potrieb u ženy 
s náhlou gynekologickou 
príhodou 

  
 Spolupracuje so sestrou pri 

ošetrovaní  pacientky metódou 
ošetrovateľského procesu  

 
 Dodržiava zásady profesijnej 

komunikácie 
 

 Vykonáva administratívne 
práce súvisiace 
s hospitalizáciou pacientky 
a prevádzkou oddelenia 

 
 Spolupracuje so sestrou pri 

aplikácii intravenóznych injekcií 
a infúzií 

 
 Spolupracuje so sestrou pri 

aplikácii kyslíka 
 

 Vykonáva starostlivosť o posteľ 
pacienta 

 
 Pozná a vie manipulovať 

s pomocnými zariadeniami 
postele 

 
 Popisuje polohy pacienta 

Praktické 
skúšanie  

Ústne skúšanie 

Praktická 
odpoveď  

Ústna odpoveď 

Ošetrovanie ženy s 
neplodnosťou (sterilitou) 

 

1 

 
 
 
Žiak má: 

 
 
Žiak: 

  

 Aktivity ZA pri 
uspokojovaní bio-
psycho-sociálnych 

1 Základy ošetrovania 
a asistencie 

 Popísať, realizovať a 
zaznamenávať aktivity ZA pri 
uspokojovaní bio-psycho-sociálnych 
potrieb  u ženy s problémom 

 Popisuje, realizuje 
a zaznamenáva aktivity ZA pri 
uspokojovaní bio-psycho-
sociálnych potrieb  u ženy 

Ústne skúšanie 

Praktické 

Ústna odpoveď 

Praktická 
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potrieb u ženy 
s problémom 
neplodnosti  v rámci 
ošetrovateľskej 
starostlivosti 

 
 Spolupráca ZA so 

sestrou na 
diagnostickom, 
terapeutickom a 
ošetrovateľskom pláne 

 Meranie a záznam 
bazálnej teploty 

 Aplikácia tepla a chladu 

 Zásady profesijnej 
komunikácie ZA – 
špecifiká komunikácie 
s pacientkami na GPO 

 
Anatómia 
a fyziológia 
 
Zdravie a klinika 
chorôb 
 
Psychológia, 
pedagogika 
a profesijná 
komunikácia 
 
Administratíva 
a zdravotnícka 
dokumentácia 
 
 
 

 

neplodnosti 
 

 Spolupracovať so sestrou pri 
ošetrovaní  pacientky metódou 
ošetrovateľského procesu  

 
 Dodržiavať zásady profesijnej 

komunikácie 
 

 Vykonávať administratívne práce 
súvisiace s hospitalizáciou 
pacientky a prevádzkou oddelenia 

 Merať a zaznamenávať bazálnu 
teplotu 

 Aplikovať teplé  a studené 
procedúry, zábaly, obklady, liečivé 
sedacie kúpele 

 Vysvetliť zásady profesijnej 
komunikácie ZA  

 Zdôvodniť špecifiká komunikácie 
s pacientkami na GPO 

s problémom neplodnosti 
 

 Spolupracuje so sestrou pri 
ošetrovaní  pacientky metódou 
ošetrovateľského procesu  

 
 Dodržiava zásady profesijnej 

komunikácie 
 

 Vykonáva administratívne 
práce súvisiace 
s hospitalizáciou pacientky 
a prevádzkou oddelenia 

 Meria a zaznamenáva bazálnu 
teplotu 

 Aplikuje  teplé  a studené 
procedúry, zábaly, obklady, 
liečivé sedacie kúpele 

 Vysvetľuje zásady profesijnej 
komunikácie ZA  

 Zdôvodňuje špecifiká 
komunikácie s pacientkami na 
GPO 

skúšanie  

Písomné 
skúšanie 

odpoveď  

 

Didaktický test 

 

Ošetrovanie ženy počas 
fyziologického tehotenstva 

 

1 

 
 
 
Žiak má: 

 
 
Žiak: 

  

 Aktivity ZA pri 
uspokojovaní bio-
psycho-sociálnych 
potrieb u ženy 
s fyziologickým 
tehotenstvom v rámci 
ošetrovateľskej 
starostlivosti 

 
 Spolupráca ZA so 

sestrou na 
diagnostickom, 
terapeutickom a 
ošetrovateľskom pláne 
 

1 Základy ošetrovania 
a asistencie 

 
Anatómia 
a fyziológia 
 
Zdravie a klinika 
chorôb 
 
Psychológia, 
pedagogika 
a profesijná 
komunikácia 
 
Administratíva 
a zdravotnícka 
dokumentácia 

 Popísať, realizovať a  
zaznamenávať aktivity ZA pri 
uspokojovaní bio-psycho-sociálnych 
potrieb u ženy počas fyziologického 
tehotenstva 

 
 Spolupracovať so sestrou pri 

ošetrovaní  pacientky metódou 
ošetrovateľského procesu  

 
 Dodržiavať zásady profesijnej 

komunikácie 
 

 Vykonávať administratívne práce 
súvisiace s hospitalizáciou 
pacientky a prevádzkou oddelenia 

 
 Popísať práva a povinnosti tehotnej 

 Popisuje, realizuje 
a zaznamenáva aktivity ZA pri 
uspokojovaní bio-psycho-
sociálnych potrieb u ženy 
počas fyziologického 
tehotenstva 

 
 Spolupracuje so sestrou pri 

ošetrovaní  pacientky metódou 
ošetrovateľského procesu  

 
 Dodržiava zásady profesijnej 

komunikácie 
 

 Vykonáva administratívne 
práce súvisiace 
s hospitalizáciou pacientky 
a prevádzkou oddelenia 

Praktické 
skúšanie  

Ústne skúšanie 

Praktická 
odpoveď  

Ústna odpoveď 
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 Práva a povinnosti 
tehotnej ženy 

 
 Poradňa pre tehotné 

ženy Dokumentácia – 
záznamy údajov 
o tehotenstve 

 
 Chemické vyšetrenie 

moču 

 Meranie a 
zaznamenávanie výšky 
a hmotnosti tehotnej 
ženy 

 

 

ženy 
 

 Charakterizovať význam poradne 
pre tehotné ženy 

 
 Popísať dokumentáciu – záznamy 

údajov o tehotenstve 
 

 Vyšetrovať chemicky moč 

 Merať a zaznamenávať výšku 
a hmotnosť tehotnej ženy 

 
 Popisuje práva a povinnosti 

tehotnej ženy 
 

 Charakterizuje význam 
poradne pre tehotné ženy 

 
 Popisuje dokumentáciu – 

záznamy údajov o tehotenstve 
 

 Vyšetruje chemicky moč 

 Meria a zaznamenáva výšku 
a hmotnosť tehotnej ženy 

Ošetrovanie ženy počas 
patologického tehotenstva 

1  
 
Žiak má: 

 
Žiak: 

  

 Aktivity ZA pri 
uspokojovaní bio-
psycho-sociálnych 
potrieb u ženy 
s patologickým 
tehotenstvom v rámci 
ošetrovateľskej 
starostlivosti 

 
 Spolupráca ZA so 

sestrou na 
diagnostickom, a 
ošetrovateľskom 
terapeutickom pláne 

 
 Aplikácia inzulínu 

 
 Odber kapilárnej krvi na 

glykémiu 
 

 Spolupráca so sestrou 
pri zhotovovaní EKG 
záznamu 

1 Základy ošetrovania 
a asistencie 
Anatómia 
a fyziológia 
 
Zdravie a klinika 
chorôb 
 
Psychológia, 
pedagogika 
a profesijná 
komunikácia 
 
Administratíva 
a zdravotnícka 
dokumentácia 
 

 

 Popísať, realizovať a 
zaznamenávať aktivity ZA pri 
uspokojovaní bio-psycho-sociálnych 
potrieb u ženy počas patologického 
tehotenstva 

 
 Spolupracovať so sestrou pri 

ošetrovaní  pacientky metódou 
ošetrovateľského procesu  

 
 Dodržiavať zásady profesijnej 

komunikácie 
 

 Vykonávať administratívne práce 
súvisiace s hospitalizáciou 
pacientky a prevádzkou oddelenia 

 
 Aplikovať inzulín 

 
 Odberať kapilárnu krv na glykémiu 

 
 Spolupracovať so sestrou pri 

zhotovovaní EKG záznamu 
 

 Realizovať samostatne alebo 
v spolupráci so sestrou prevenciu 
vzniku syndrómu z imobility - 

 Popisuje, realizuje 
a zaznamenáva aktivity ZA pri 
uspokojovaní bio-psycho-
sociálnych potrieb u ženy 
počas patologického 
tehotenstva 

 
 Spolupracuje so sestrou pri 

ošetrovaní  pacientky metódou 
ošetrovateľského procesu  

 
 Dodržiava zásady profesijnej 

komunikácie 
 

 Vykonáva administratívne 
práce súvisiace 
s hospitalizáciou pacientky 
a prevádzkou oddelenia 

 
 Aplikuje inzulín 

 
 Odberá kapilárnu krv na 

glykémiu 
 

 Spolupracuje  so sestrou pri 
zhotovovaní EKG záznamu 

 

Praktické 
skúšanie  

Ústne skúšanie 

Praktická 
odpoveď  

Ústna odpoveď 



119 

 

 
 Prevencia vzniku 

syndrómu z imobility 
polohovaním, nácvikom 
sedu, stoja, chôdze 
a používaním 
antidekubitových 
pomôcok 

polohovanie, nácvik sedu, stoja, 
chôdze a používanie 
antidekubitových pomôcok 

 Realizuje samostatne alebo 
v spolupráci so sestrou 
prevenciu vzniku syndrómu 
z imobility - polohovanie, 
nácvik sedu, stoja, chôdze 
a používanie antidekubitových 
pomôcok 

Ošetrovanie ženy počas 
fyziologického 
šestonedelia 

2  
 

Žiak má: 
 

Žiak:   

 Aktivity ZA pri 
uspokojovaní bio-
psycho-sociálnych 
potrieb u ženy počas 
fyziologického 
šestonedelia v rámci 
ošetrovateľskej 
starostlivosti 

 
 Spolupráca ZA so 

sestrou na 
diagnostickom, 
terapeutickom a 
ošetrovateľskom pláne 

 
 Špecifiká ošetrovacej 

jednotky  – systém 
rooming-in 

 
 Dokumentácia – záznam 

o šestonedelí, 
indexovanie pôrodopisov 

 
 Hygienická  starostlivosť 

o šestonedieľku, 
oplachovanie rodidiel 

 
 Ošetrovanie prsníkov, 

technika dojčenia 

1 
Základy ošetrovania 
a asistencie 
 
Anatómia 
a fyziológia 
 
Zdravie a klinika 
chorôb 
 
Psychológia, 
pedagogika 
a profesijná 
komunikácia 
 
Administratíva 
a zdravotnícka 
dokumentácia 
 
 
 

 Popísať, realizovať a 
zaznamenávať aktivity ZA pri 
uspokojovaní bio-psycho-sociálnych 
potrieb u ženy počas fyziologického 
šestonedelia 

 
 Spolupracovať so sestrou pri 

ošetrovaní  pacientky metódou 
ošetrovateľského procesu  

 
 Dodržiavať zásady profesijnej 

komunikácie 
 

 Vykonávať administratívne práce 
súvisiace s hospitalizáciou 
pacientky a prevádzkou oddelenia 

 
 Oboznámiť sa so špecifikami 

systému rooming-in 
 

 Popísať dokumentáciu pre 
šestonedelie, vysvetliť indexovanie 
pôrodopisov 

 
 Vykonávať hygienickú starostlivosť 

o šestonedieľku, oplachovanie 
rodidiel 

 
 Edukovať matku o správnej 

technike ošetrovania prsníkov 
a technike dojčenia  

 Popisuje, realizuje 
a zaznamenáva aktivity ZA pri 
uspokojovaní bio-psycho-
sociálnych potrieb u ženy 
počas fyziologického 
šestonedelia 

 
 Spolupracuje so sestrou pri 

ošetrovaní  pacientky metódou 
ošetrovateľského procesu  

 
 Dodržiava zásady profesijnej 

komunikácie 
 

 Vykonáva administratívne 
práce súvisiace 
s hospitalizáciou pacientky 
a prevádzkou oddelenia 

 
 Oboznamuje sa so špecifikami 

systému rooming-in 
 

 Popisuje dokumentáciu pre 
šestonedelie, vysvetľuje 
indexovanie pôrodopisov 

 
 Vykonáva hygienickú 

starostlivosť o šestonedieľku, 
oplachovanie rodidiel 

 
 Edukuje matku o správnej 

technike ošetrovania prsníkov 
a technike dojčenia  

Praktické 
skúšanie  

Ústne skúšanie 

Praktická 
odpoveď  

Ústna odpoveď 
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Ošetrovanie ženy počas 
patologického  
šestonedelia 

2 
  

Žiak má: 
 
Žiak: 

  

 Aktivity ZA pri 
uspokojovaní bio-
psycho-sociálnych 
potrieb u ženy počas 
fyziologického 
šestonedelia v rámci 
ošetrovateľskej 
starostlivosti 

 
 Spolupráca ZA so 

sestrou na 
diagnostickom, 
terapeutickom a 
ošetrovateľskom pláne 

 
 Sledovanie a záznam 

vyprázdňovania hrubého 
čreva 

 
 Aplikácia liekov do 

konečníka 
 

 Aplikácia klyzmy 

 Opakovanie 

 

 

 

 

 

 

 

1 
Základy ošetrovania 
a asistencie 
 
Anatómia 
a fyziológia 
 
Zdravie a klinika 
chorôb 
 
Psychológia, 
pedagogika 
a profesijná 
komunikácia 
 
Administratíva 
a zdravotnícka 
dokumentácia 
 
 
 

 Popísať, realizovať a 
zaznamenávať aktivity ZA pri 
uspokojovaní bio-psycho-sociálnych 
potrieb u ženy počas patologického 
šestonedelia 

 
 Spolupracovať so sestrou pri 

ošetrovaní  pacientky metódou 
ošetrovateľského procesu  

 
 Dodržiavať zásady profesijnej 

komunikácie 
 

 Vykonávať administratívne práce 
súvisiace s hospitalizáciou 
pacientky a prevádzkou oddelenia 

 
 Sledovať a zaznamenávať 

vyprázdňovanie hrubého čreva 
 

 Aplikovať lieky do konečníka 
 

 Aplikovať klyzmu 
 

 Rozumieť poznatkom opakovaného 
učiva 

 
 Chápať využitie poznatkov 

a zručností v ošetrovateľskej 
starostlivosti o pacientky na GPO  

 Popisuje, realizuje 
a zaznamenáva aktivity ZA pri 
uspokojovaní bio-psycho-
sociálnych potrieb u ženy 
počas patologického 
šestonedelia 

 
 Spolupracuje so sestrou pri 

ošetrovaní  pacientky metódou 
ošetrovateľského procesu  

 
 Dodržiava zásady profesijnej 

komunikácie 
 

 Vykonáva administratívne 
práce súvisiace 
s hospitalizáciou pacientky 
a prevádzkou oddelenia 

 
 Sleduje a zaznamenáva 

vyprázdňovanie hrubého čreva 
 

 Aplikuje lieky do konečníka 
 

 Aplikuje klyzmu 
 

 Rozumie poznatkom 
opakovaného učiva 

 
 Chápe využitie poznatkov 

a zručností v ošetrovateľskej 
starostlivosti o pacientky na 
GPO  

Praktické 
skúšanie  

Ústne skúšanie 

Praktická 
odpoveď  

Ústna odpoveď 
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ROZPIS  UČIVA PREDMETU:   OŠETROVANIE, ASISTENCIA, ADMINISTRATÍVA A ZDRAVOTNÍCKA 
DOKUMENTÁCIA  geriatrické oddelenie – Večerné štúdium 2. ročník 

4. týždne, 5 hodín týždenne, spolu 20 vyučovacích 
hodín 

 Hodiny 
 

Medzipredmetové 
vzťahy 

Očakávané 
vzdelávacie výstupy 

Kritériá hodnotenia 
vzdelávacích výstupov 

Metódy 
hodnotenia 

Prostriedky 
hodnotenia 

Systém a organizácia 
práce na geriatrickom 
oddelení 
Príjem, preklad 
pacienta/klienta/ na 
geriatrické oddelenie 
a jeho prepustenie 

 
1 

 Žiak má: Žiak:   

 Systém a organizácia práce 
na geriatrickom oddelení, 
jeho vybavenie a stavebné 
usporiadanie 

 Druhy, formy a metódy 
ošetrovateľskej 
starostlivosti na 
geriatrickom oddelení 

 Zásady OBP na OAD na 
geriatrickom odd. 

 Príjem, preklad, 
prepustenie pacienta – 
špecifiká na geriatrickom 
odd. Vedenie 
a spracovávanie 
dokumentácie a jej 
spracovanie 

 Hospodárenie s inventárom 

 Zisťovanie miery 
sebestačnosti a potrebu 
pomoci pacientovi vo 
vykonávaní 
sebaobslužných činností 
a aktivít denného života 

 Práca s informačným 
systémom v Z.Z.        

 Zhrnutie OAD  

1 
Základy ošetrovania 
a asistencie 
 
 
Psychológia,pedagogi
ka a profesijná 
komunikácia 
 
 
Organizácia 
zdravotníctva 
a sociálnej 
starostlivosti 
 
Sociálna starostlivosť 

 Oboznámiť sa so systémom 
a organizáciou práce na 
geriatrickom oddelení a jeho 
vybavením 

  Pracovať v ošetrovateľskom tíme 

 Poznať druhy, formy a metódy 
ošetrovateľskej starostlivosti na 
geriatrii 

 Dodržiavať zásady OBP na OAD na 
geriatrickom oddelení 

 Asistovať pri príjme, preklade 
a prepustení pacienta na 
geriatrickom oddelení 

 Zaznamenávať získané informácie 
do dokumentácie                                                
Pracovať s informačným systémom 

 Vysvetliť význam činnosti 
inventárneho odd.,  

 Realizovať inventarizačné činnosti 
v spolupráci so staničnou sestrou 

 Pracovať s Barthelovým testom pri 
zisťovaní miery sebestačnosti 

 Pracovať s informačným systémom 
Z.Z                        . 

 Spolupracovať so sestrou na 
liečebnom procese špecifickom pre 
geriatrické oddelenie 

 Oboznamuje sa so systémom 
a organizácou práce na 
geriatrickom oddelení a jeho 
vybavením 

  Pracuje v ošetrovateľskom 
tíme 

 Pozná druhy, formy a metódy 
ošetrovateľskej starostlivosti  
na geriatrii 

 Dodržiava zásady OBP na 
OAD na geriatrickom oddelení 

 Asistuje pri príjme, preklade 
a prepustení pacienta na 
geriatrickom oddelení 

 Zaznamenáva získané 
informácie do dokumentácie                                                
Pracovať s informačným 
systémom 

 Vysvetľuje význam činnosti 
inventárneho odd.,  

 Realizuje inventarizačné 
činnosti v spolupráci so 
staničnou sestrou 

 Pracuje s  Barthelovým 
testom pri zisťovaní miery 
sebestačnosti  

 Pracuje s informačným 

Praktické 
skúšanie 

Ústne skúšanie 

Praktická 
odpoveď 

Ústna odpoveď 
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systémom Z.Z                                   

 Spolupracuje so sestrou na 
liečebnom procese 
špecifickom pre geriatrické 
oddelenie 

Ošetrovanie pacienta 
s chorobami dýchacieho 
systému- akútny zápal 
dýchacích ciest 

2  
Žiak má: Žiak má:   

 Záznam odchýlok 
v potrebách geriatrického 
pacienta s vybraným 
ochorením   dýchacích ciest  

 Spolupráca ZA so sestrou 
na lekárskom 
diagnostickom a 
terapeutickom pláne 
špecifickom pre geriatriu pri 
uspokojovaní bio-psycho- 
sociálnych potrieb pacienta    

 Poskytovanie základných 
ošetrovateľských, 
asistentských 
a administratívnych činností 
pri ochorení dýchacích ciest 

 Prevencia komplikácii 
z imobility na dýchacom 
systéme 

  Asistencia pri aplikácii 
liekov cez dýchacie cesty, 
aplikácii kyslíka 

 

 

2 Základy ošetrovania 
a asistencie 

 
Psychológia,                
pedagogika, profesijná 
komunikácia 
 
 
Organizácia 
zdravotníctva 
a sociálnej 
starostlivosti 
 

Sociálna starostlivosť 

 Zaznamenať odchýlky v potrebách 
geriatrického pacienta s vybraným 
ochorením   dýchacích ciest  

 Spolupracovať so sestrou na 
lekárskom diagnostickom pláne 
špecifickom pre geriatriu pri 
uspokojovaní bio-psycho- 
sociálnych potrebách klientov 

 Poznať metodiky výchovy 
k sebestačnosti a nezávislosti  
pacientov, klientov 

 Ovládať starostlivosť o pomôcky 
a prostredie, dezinfekciu, chemickú 
a fyzikálnu, spôsoby chemickej 
dezinfekcie 

 Realizovať  hygienu pacienta, 
starostlivosť o nemocničnú posteľ 
,pomocné zariadenia  prostredie                                              
Podávať stravu                         
ovládať JDS, zásady pri podávaní 
jedla, kŕmenie  ťažko chorých, 
sledovať  PVT 

 Asistovať pri odbere biologického 
materiálu , aplikácii injekcií, aplikácií 
liekov u geriatrických chorý 

 Merať a zaznamenávať vitálne 
funkcie 

 Vykonávať prevenciu komplikácií 
z imobility, zmeny polohy pacienta. 

  Asistovať pri podávaní liekov cez 
dýchacie cesty ,aplikácii kyslíka 

 Zaznamenáva odchýlky 
v potrebách geriatrického 
pacienta s vybraným 
ochorením   dýchacích ciest  

 Spolupracuje so sestrou na 
lekárskom diagnostickom 
pláne špecifickom pre 
geriatriu pri uspokojovaní bio-
psycho- sociálnych potrebách 
klientov 

 Pozná metodiky výchovy 
k sebestačnosti a nezávislosti  
pacientov, klientov 

 Ovláda starostlivosť 
o pomôcky a prostredie, 
dezinfekciu, chemickú 
a fyzikálnu, spôsoby 
chemickej dezinfekcie 

  Realizuje  hygienu pacienta, 
starostlivosť o nemocničnú 
posteľ ,pomocné zariadenia  
prostredie                                             
Podáva stravu                         
ovládať JDS, zásady pri 
podávaní jedla, kŕmenie  
ťažko chorých, sledovať PVT 

 Asistuje pri odbere 
biologického materiálu , 
aplikácii injekcií, aplikácií 
liekov u geriatrických chorý 

 Merá a zaznamenáva vitálne 
funkcií  

Ústne skúšanie 

Praktické 
skúšanie 

Písomné 
skúšanie 

Ústna odpoveď 

Praktická 
odpoveď  

Didaktický test 
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 Vykonáva prevenciu 
komplikácií z imobility, zmeny 
polohy pacienta. 

 Asistuje  pri podávaní liekov 
cez dýchacie cesty ,aplikácii 
kyslíka 

Ošetrovanie pacienta s 
chorobami srdcovo-
cievneho systému 
u geriatrických pacientov 

1  Žiak  má: 
Žiak: 

  

 Záznam odchýlok 
v potrebách 
pacienta s vybraným 
ochorením  srdcovo-
cievneho systému 

 Spolupráca ZA so sestrou 
na lekárskom 
diagnostickom pláne, 
špecifickom pre geriatriu 

 Poskytovanie základných 
ošetrovateľských, 
asistentských 
a administratívnych činností 
pri ochorení 
srdcovocievneho systému 

 Asistencia pri podávaní 
liekov i.v, podávanie liekov 
s.c. 

 Zhotovovanie bandáži 

 Meranie a záznam obvodu 
na dolných končatinách 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

        

 

 

 

 

Základy ošetrovania 
a asistencie 

Psychológia, 
pedagogika 
a profesijná 
komunikácia 

Zdravie a klinika 
chorôb 

 Zaznamenať odchýlky v potrebách 
geriatrického pacienta s vybraným 
srdcovo-cievným ochorením 

 Spolupracovať so sestrou na 
lekárskom diagnostickom pláne 
špecifickom pre geriatru pri 
uspokojovaní bio-psycho- 
sociálnych potrebách klientov 

 Poznať metodiky výchovy 
k sebestačnosti a nezávislosti  
pacientov, klientov 

 Ovládať starostlivosť o pomôcky 
a prostredie, dezinfekciu, chemickú 
a fyzikálnu, spôsoby chemickej 
dezinfekcie 

 Realizovať  hygienu pacienta, 
starostlivosť o nemocničnú posteľ 
,pomocné zariadenia  prostredie                            

 Podávať stravu                         
ovládať JDS, zásady pri podávaní 
jedla, kŕmenie  ťažko chorých, 
sledovať PVT 

 Asistovať pri odbere biologického 
materiálu , aplikácii injekcií, aplikácií 
liekov u geriatrických chorý 

 Merať a zaznamenávať vitálne 
funkcie 

 Asistovať pri podávaní liekov iv, 
podávať lieky s.c 

 Zaznamenáva odchýlky 
v potrebách geriatrického 
pacienta s vybraným srdcovo-
cievným ochorením  

 Spolupracuje so sestrou na 
lekárskom diagnostickom 
pláne špecifickom pre geriatru 
pri uspokojovaní bio-psycho- 
sociálnych potrebách klientov 

 Pozná metodiky výchovy 
k sebestačnosti a nezávislosti  
pacientov, klientov 

 Ovláda starostlivosť 
o pomôcky a prostredie, 
dezinfekciu, chemickú 
a fyzikálnu, spôsoby 
chemickej dezinfekcie 

 Realizuje  hygienu pacienta, 
starostlivosť o nemocničnú 
posteľ ,pomocné zariadenia  
prostredie                                              

 Podáva stravu                         
ovládať JDS, zásady pri 
podávaní jedla, kŕmenie  
ťažko chorých, sledovať PVT 

 Asistuje pri odbere 
biologického materiálu , 
aplikácii injekcií, aplikácií 
liekov u geriatrických chorý 

 Meria a zaznamenáva vitálne 

Praktické 
skúšanie  

Ústne skúšanie 

Praktická 
odpoveď  

Ústna odpoveď 
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 Merať a zaznamenávať obvod na 
DK 

funkcií. 

 Asistuje  pri podávaní liekov 
iv, podáva lieky s.c 

 Meria a zaznamenáva obvod 
na DK 

 

Ošetrovanie pacienta 
s chorobami  tráviaceho 
systému u geriatrických 
klientov 

2  
Žiak má: Žiak: 

  

 

 Záznam odchýlok 
v potrebách 
pacienta s vybraným 
ochorením  tráviaceho 
systému 

 

 Spolupráca ZA so sestrou 
na lekárskom 
diagnostickom a 
terapeutickom pláne, 
špecifickom pre geriatriu pri 
uspokojovaní bio-psycho 
sociálnych  potrieb    

 Prevencia komplikácií 
z imobility, zmeny polohy 
pacienta. 

 Poskytovanie  základných 
ošetrovateľských, 
asistentských 
a administratívnych činností 
pri ochorení tráviaceho 
systému 

 Jednotný diétny systém 
,podávanie a kŕmenie ťažko 
chorých, meranie a záznam 
PVT 

 Klyzma 

 Zhrnutie OAD  

 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

Základy ošetrovania 
a asistencie 
 
 
Zdravie a klinika 
chorôb 
 
Anatómia a fyziológia 

 Zaznamenať odchýlky v potrebách 
geriatrického pacienta s vybraným 
ochorením  horných dýchacích ciest  

 Spolupracovať so sestrou na 
lekárskom diagnostickom pláne 
špecifickom pre geriatriu pri 
uspokojovaní bio-psycho- 
sociálnych potrebách klientov 

 Poznať metodiky výchovy 
k sebestačnosti a nezávislosti  
pacientov, klientov 

 Ovládať starostlivosť o pomôcky 
a prostredie, dezinfekciu, chemickú 
a fyzikálnu, spôsoby chemickej 
dezinfekcie 

 Realizovať  hygienu pacienta, 
starostlivosť o nemocničnú posteľ 
,pomocné zariadenia  prostredie                             

 Podávať stravu                         
ovládať JDS, zásady pri podávaní 
jedla, kŕmenie  ťažko chorých, 
sledovať PVT 

 Asistovať pri odbere biologického 
materiálu , aplikácii injekcií, aplikácií 
liekov u geriatrických chorý 

 Merať a zaznamenávať vitálne 
funkcie 

 Vykonávať prevenciu komplikácií 
z imobility, zmeny polohy pacienta. 

 Zaznamenáva odchýlky 
v potrebách geriatrického 
pacienta s vybraným 
ochorením  horných 
dýchacích ciest  

 

 Spolupracuje so sestrou na 
lekárskom diagnostickom 
pláne špecifickom pre 
geriatriu pri uspokojovaní bio- 
psycho- sociálnych potrebách 
klientov 

 Pozná metodiky výchovy 
k sebestačnosti a nezávislosti  
pacientov, klientov 

 Ovláda starostlivosť 
o pomôcky a prostredie, 
dezinfekciu, chemickú 
a fyzikálnu, spôsoby 
chemickej dezinfekcie 

 Realizuje  hygienu pacienta, 
starostlivosť o nemocničnú 
posteľ ,pomocné zariadenia  
prostredie                                              

 Podáva stravu                         
ovláda JDS, zásady pri 
podávaní jedla, kŕmenie  
ťažko chorých, sledovať PVT 

 Asistuje pri odbere 
biologického materiálu , 

Ústne skúšanie 

Praktické 
skúšanie  

 

Písomné 
skúšanie 

Ústna odpoveď 

Praktická 
odpoveď  

 

Didaktický test 
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 Pripraviť pomôcky a aplikovať 
klyzmu 

aplikácii injekcií, aplikácií 
liekov u geriatrických chorý 

 Meria a zaznamenáva vitálne 
funkcií  

 Vykonáva prevenciu 
komplikácií z imobility, zmeny 
polohy pacienta 

  Pripravuje pomôcky 
a aplikuje klyzmu 

Ošetrovanie pacienta 
s chorobami  močovo-
pohlavného systému 

2  
Žiak má: Žiak: 

  

 Záznam odchýlok 
v potrebách 
pacienta s vybraným 
ochorením  močovo-
pohlavného systému 

 Spolupráca ZA so sestrou 
na lekárskom 
diagnostickom pláne, 
špecifickom pre geriatriu pri 
uspokojovaní bio-psycho- 
sociálnych potrebách klient 

 Príprava pomôcok 
a asistencia pri cievkovaní 

 Metodika výchovy 
k sebestačnosti 
a nezávislosti  pacientov, 
klientov                                             

 Prevencia komplikácií 
z imobility, zmeny polohy 
pacienta. 

 Zhrnutie dňa OAD                                            

 

1 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

      

 

Základy ošetrovania 
a asistencie 

 

Zdravie a klinika 
chorôb 

 

Anatómia a fyziológia 

 Zaznamenať odchýlky v potrebách 
geriatrického pacienta s vybraným 
ochorením  močovo-pohlavného 
systému 

 Spolupracovať so sestrou na 
lekárskom diagnostickom pláne 
špecifickom pre geriatru pri 
uspokojovaní bio-psycho- 
sociálnych potrebách klientov 

 Poznať metodiky výchovy 
k sebestačnosti a nezávislosti  
pacientov, klientov 

 Ovládať starostlivosť o pomôcky 
a prostredie, dezinfekciu, chemickú 
a fyzikálnu, spôsoby chemickej 
dezinfekcie 

 Realizovať  hygienu pacienta, 
starostlivosť o nemocničnú posteľ 
,pomocné zariadenia  prostredie                                 

 Podávať stravu                         
ovládať JDS, zásady pri podávaní 
jedla, kŕmenie  ťažko chorých, 
sledovať PVT 

 Asistovať pri odbere biologického 
materiálu , aplikácii injekcií, aplikácií 
liekov u geriatrických chorý 

 Merať a zaznamenávať vitálne 
funkcie 

 Zaznamenáva odchýlky 
v potrebách geriatrického 
pacienta s vybraným 
ochorením  močovo-
pohlavného systému 

 Spolupracuje so sestrou na 
lekárskom diagnostickom 
pláne špecifickom pre geriatru 
pri uspokojovaní bio-psycho- 
sociálnych potrebách klientov 

 Pozná metodiky výchovy 
k sebestačnosti a nezávislosti  
pacientov, klientov 

 Ovláda starostlivosť 
o pomôcky a prostredie, 
dezinfekciu, chemickú 
a fyzikálnu, spôsoby 
chemickej dezinfekcie 

 Realizuje  hygienu pacienta, 
starostlivosť o nemocničnú 
posteľ ,pomocné zariadenia  
prostredie 

 Podáva stravu                         
ovláda JDS, zásady pri 
podávaní jedla, kŕmenie  
ťažko chorých, sledovať PVT 

 Asistuje pri odbere 
biologického materiálu , 

Praktické 
skúšanie  

Ústne skúšanie 

Praktická 
odpoveď  

Ústna odpoveď 
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 Vykonávať prevenciu komplikácií 
z imobility, zmeny polohy pacienta. 

  Asistovať pri cievkovaní 

aplikácii injekcií, aplikácií 
liekov u geriatrických chorý 

 Meria a zaznamenáva vitálne 
funkcií  

 Vykonáva prevenciu 
komplikácií z imobility, zmeny 
polohy pacienta. 

 Asistuje  pri cievkovaní 

  

Ošetrovanie geriatrických 
pacientov pri vybraných 
ochoreniach nervového 
systému  

2  
Žiak má: Žiak: 

  

 Záznam odchýlok 
v potrebách 
pacienta s vybraným 
ochorením  nervového 
systému  

 

 Spolupráca ZA so sestrou 
na lekárskom 
diagnostickom 
a terapeutickom pláne , 
špecifickom pre geriatriu pri 
uspokojovaní bio-psycho- 
sociálnych potrebách 
klientov 

 Starostlivosť o pomôcky 
a prostredie, dezinfekcia, 
chemická a fyzikálna, 
spôsoby chemickej dezin- 
fekcie 

 

 Starostlivosť o hygienu 
pacienta, nemocničnú 
posteľ ,pomocné zariadenia  
prostredie  

 Prevencia komplikácií 
z imobility, zmeny polohy 
pacienta. 

 

1 

  

 

 

 

 

 

1 

 

        

 

 

 

 

 

Základy ošetrovania 
a asistencie 
 

Zdravie a klinika 
chorôb 

 
Anatómia a fyziológia 

 Zaznamenať odchýlky v potrebách 
geriatrického pacienta s vybraným 
ochorením  nervového systému 

 Spolupracovať so sestrou na 
lekárskom diagnostickom pláne 
špecifickom pre geriatru pri 
uspokojovaní bio-psycho- 
sociálnych potrebách klientov 

 Ovládať starostlivosť o pomôcky 
a prostredie, dezinfekciu, chemickú 
a fyzikálnu, spôsoby chemickej 
dezinfekcie 

 Realizovať  hygienu pacienta, 
starostlivosť o nemocničnú posteľ 
,pomocné zariadenia  prostredie                                 

 Podávať stravu                         
ovládať JDS, zásady pri podávaní 
jedla, kŕmenie  ťažko chorých, 
sledovať PVT 

 Odobrať  biologický materiál , 
aplikovať s.c.,i.m. injekcie,  

 Merať a zaznamenávať vitálne 
funkcie 

 Vykonávať prevenciu komplikácií 
z imobility, zmeny polohy pacienta. 

 Zaznamenáva odchýlky 
v potrebách geriatrického 
pacienta s vybraným 
ochorením  nervového 
systému  

 

 Spolupracuje so sestrou na 
lekárskom diagnostickom 
pláne špecifickom pre geriatru 
pri uspokojovaní bio-psycho- 
sociálnych potrebách klientov 

 Ovláda starostlivosť 
o pomôcky a prostredie, 
dezinfekciu, chemickú 
a fyzikálnu, spôsoby 
chemickej dezinfekcie 

 

 Realizuje  hygienu pacienta, 
starostlivosť o nemocničnú 
posteľ ,pomocné zariadenia  
prostredie                                              

 Podáva stravu                         
ovláda JDS, zásady pri 
podávaní jedla, kŕmenie  
ťažko chorých, sledovať PVT 

  Odoberie biologický materiál , 
aplikuje s.c.,i.m. injekcie. 

Ústne skúšanie 

Praktické 
skúšanie  

 

Písomné 
skúšanie 

Ústna odpoveď 

Praktická 
odpoveď  

 

Didaktický test 
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 Meria a zaznamenáva vitálne 
funkcie  

 Vykonáva prevenciu 
komplikácií z imobility, zmeny 
polohy pacienta. 

Ošetrovanie pacienta 
s poruchami  metabolizmu 
u geriatrických pacientov 

1  
Žiak má: Žiak:   

 Záznam odchýlok 
v potrebách 
pacienta s poruchami 
metabolizmu   

 Spolupráca ZA so sestrou 
na lekárskom 
diagnostickom pláne, 
špecifickom pre geriatriu pri 
uspokojovaní bio-psycho- 
sociálnych potrebách 
klientov 

 Metodika výchovy 
k sebestačnosti 
a nezávislosti   

 Odber  biologického 
materiálu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Základy ošetrovania 
a asistencie 

Zdravie a klinika 
chorôb 

 
Anatómia a fyziológia 

 

 Zaznamenať odchýlky v potrebách 
geriatrického pacienta s poruchami 
metabolizmu 

 Spolupracovať so sestrou na 
lekárskom diagnostickom pláne 
špecifickom pre geriatru pri 
uspokojovaní bio-psycho- 
sociálnych potrebách klientov 

 Poznať metodiky výchovy 
k sebestačnosti a nezávislosti  
pacientov, klientov 

 Ovládať starostlivosť o pomôcky 
a prostredie, dezinfekciu, chemickú 
a fyzikálnu, spôsoby chemickej 
dezinfekcie 

 Realizovať  hygienu pacienta, 
starostlivosť o nemocničnú posteľ 
,pomocné zariadenia  prostredie                                 

 Podávať stravu                         
ovládať JDS, zásady pri podávaní 
jedla, kŕmenie  ťažko chorých, 
sledovať PVT 

 Odobrať biologický materiál. 

 Merať a zaznamenávať vitálne 
funkcieVykonávať prevenciu 
komplikácií z imobility, zmeny 
polohy pacienta. 

 Zaznamenáva odchýlky 
v potrebách geriatrického 
pacienta s poruchami 
metabolizmu  

 Spolupracuje so sestrou na 
lekárskom diagnostickom 
pláne špecifickom pre geriatru 
pri uspokojovaní bio-psycho- 
sociálnych potrebách klientov 

 Pozná metodiky výchovy 
k sebestačnosti a nezávislosti  
pacientov, klientov 

 Ovláda starostlivosť 
o pomôcky a prostredie, 
dezinfekciu, chemickú 
a fyzikálnu, spôsoby 
chemickej dezinfekcie 

 Realizuje  hygienu pacienta, 
starostlivosť o nemocničnú 
posteľ ,pomocné zariadenia  
prostredie                                              

 Podáva stravu                         
ovláda JDS, zásady pri 
podávaní jedla, kŕmenie  
ťažko chorých, sledovať PVT 

 

 Odoberie biologický materiál 

 Meria a zaznamenávať vitálne 
funkcií Vykonáva prevenciu 
komplikácií z imobility, zmeny 
polohy pacienta. 

Ústne skúšanie 

Praktické 
skúšanie  

Písomné 
skúšanie 

Ústna odpoveď 

Praktická 
odpoveď  

 

Didaktický test 
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Ošetrovanie pacienta 
s chorobami pohybového 
systému u geriatrických 
pacientov 

2  
Žiak má: Žiak:   

 Záznam odchýlok 
v potrebách 
pacienta s vybraným 
ochorením  pohybového 
systému 

  Spolupráca so sestrou na 
lekárskom diagnostickom a 
terapeutickom pláne, 
špecifickom pre geriatriu pri 
uspokojovaní potrieb 

 Metodika výchovy 
k sebestačnosti 
a nezávislosti  pacientov, 
klientov 

 Prevencia komplikácií 
z imobility, zmeny polohy 
pacienta. 

 Nácvik sedu chôdze, státia 

 Pomocné zariadenia 
postele 

 

 Zhrnutie OAD 

      

1 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

        

Základy ošetrovania 
a asistencie 
 
Psychológia, 
pedagogika 
a profesijná 
komunikácia 
Zdravie a klinika 
chorôb 

 Zaznamenať odchýlky v potrebách 
geriatrického pacienta s vybraným 
ochorením  pohybového systému 

 Spolupracovať so sestrou na 
lekárskom diagnostickom pláne 
špecifickom pre geriatru pri 
uspokojovaní bio-psycho- 
sociálnych potrebách klientov 

 Poznať metodiky výchovy 
k sebestačnosti a nezávislosti  
pacientov, klientov 

 Ovládať starostlivosť o pomôcky 
a prostredie, dezinfekciu, chemickú 
a fyzikálnu, spôsoby chemickej 
dezinfekcie 

 Realizovať  hygienu pacienta, 
starostlivosť o nemocničnú posteľ 
,pomocné zariadenia  prostredie                                 

 Podávať stravu                         
ovládať JDS, zásady pri podávaní 
jedla, kŕmenie  ťažko chorých, 
sledovať PVT 

 Asistovať pri odbere biologického 
materiálu , aplikácii injekcií, aplikácií 
liekov u geriatrických chorý 

 Merať a zaznamenávať vitálne 
funkcie 

 Vykonávať prevenciu komplikácií 
z imobility, zmeny polohy pacienta, 
využívať pomocné zariadenia 
postele 

 Zaznamenáva odchýlky 
v potrebách geriatrického 
pacienta s vybraným 
ochorením  pohybového 
systému 

 Spolupracuje so sestrou na 
lekárskom diagnostickom 
pláne špecifickom pre geriatru 
pri uspokojovaní bio- psycho- 
sociálnych potrebách klientov 

 Pozná metodiky výchovy 
k sebestačnosti a nezávislosti  
pacientov, klientov 

 Ovláda starostlivosť 
o pomôcky a prostredie, 
dezinfekciu, chemickú 
a fyzikálnu, spôsoby 
chemickej dezinfekcie 

 Realizuje  hygienu pacienta, 
starostlivosť o nemocničnú 
posteľ ,pomocné zariadenia  
prostredie                                             

 Podáva stravu                         
ovláda JDS, zásady pri 
podávaní jedla, kŕmenie  
ťažko chorých, sledovať PVT  

 Asistuje pri odbere 
biologického materiálu , 
aplikácii injekcií, aplikácií 
liekov u geriatrických chorý 

 Meria a zaznamenáva vitálne 
funkcie 

 Vykonáva prevenciu 
komplikácií z imobility, zmeny 
polohy pacienta, využíva 
pomocné zariadenia postele 

Praktické 
skúšanie  

Ústne skúšanie 

Praktická 
odpoveď  

Ústna odpoveď 
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Ošetrovanie pacienta 
s chorobami  krvi a 
krvotvorby u geriatrických 
pacientov 

2 
 Žiak má: Žiak: 

  

 Záznam odchýlok 
v potrebách 
pacienta s ochorením krvi a 
krvotvorby 

 Spolupráca ZA so sestrou 
na lekárskom 
diagnostickom pláne, 
špecifickom pre geriatriu pri 
uspokojovaní bio-psycho- 
sociálnych potrebách 
klientov 

 Metodika výchovy 
k sebestačnosti 
a nezávislosti  pacientov, 
klientov 

 Príprava pomôcok 
i pacienta pri odbere krvi 

 Výchovné zamestnávanie 
chorých 

 

 
 
 

 

 

       1 

 

 

        1 

 

  

 

 

 

 

    

Základy ošetrovania 
a asistencie 
 
Psychológia, 
pedagogika 
a profesijná 
komunikácia 
 
Anatómia a fyziológia 

 Zaznamenať odchýlky v potrebách 
geriatrického pacienta s vybraným 
ochorením krvi a krvotvorby  

 Spolupracovať so sestrou na 
lekárskom diagnostickom pláne 
špecifickom pre geriatru pri 
uspokojovaní bio-psycho- 
sociálnych potrebách klientov 

 Poznať metodiky výchovy 
k sebestačnosti a nezávislosti  
pacientov, klientov 

 Ovládať starostlivosť o pomôcky 
a prostredie, dezinfekciu, chemickú 
a fyzikálnu, spôsoby chemickej 
dezinfekcie 

 Realizovať  hygienu pacienta, 
starostlivosť o nemocničnú posteľ 
,pomocné zariadenia  prostredie                                 

 Podávať stravu                         
ovládať JDS, zásady pri podávaní 
jedla, kŕmenie  ťažko chorých, 
sledovať PVT 

 Asistovať pri odbere biologického 
materiálu  aplikácii injekcií, aplikácií 
liekov u geriatrických chorý 

 Merať a zaznamenávať vitálne 
funkcie 

 Zaznamenáva odchýlky 
v potrebách geriatrického 
pacienta s vybraným 
ochorením  krvi a krvotvorby 

 Spolupracuje so sestrou na 
lekárskom diagnostickom 
pláne špecifickom pre geriatru 
pri uspokojovaní bio-psycho- 
sociálnych potrebách klientov 

 Pozná metodiky výchovy 
k sebestačnosti a nezávislosti  
pacientov, klientov 

 Ovláda starostlivosť 
o pomôcky a prostredie, 
dezinfekciu, chemickú 
a fyzikálnu, spôsoby 
chemickej dezinfekcie 

 Realizuje  hygienu pacienta, 
starostlivosť o nemocničnú 
posteľ ,pomocné zariadenia  
prostredie                                              

 Podáva stravu                         
ovláda JDS, zásady pri 
podávaní jedla, kŕmenie  
ťažko chorých, sledovať PVT 

 Asistuje pri odbere 
biologického materiálu , 
aplikácii injekcií, aplikácií 
liekov u geriatrických chorý 

 Meria a zaznamenáva vitálne 
funkcie . 

Praktické 
skúšanie  

Ústne skúšanie 

Praktická 
odpoveď  

Ústna odpoveď 

Ošetrovanie pacienta 
s onkologickým ochorením 

2 
 Žiak má: Žiak: 

  

 Záznam odchýlok 
v potrebách 

1 

 

Základy ošetrovania 
a asistencie  Zaznamenať odchýlky v potrebách 

geriatrického pacienta s vybraným 
 Zaznamenáva odchýlky 

v potrebách geriatrického 
Praktické 
skúšanie  

Praktická 
odpoveď  
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pacienta s vybraným 
onkologickým ochorením  

 Spolupráca ZA so sestrou 
na lekárskom 
diagnostickom pláne, 
špecifickom pre geriatriu pri 
uspokojovaní bio-psycho- 
sociálnych potrebách 
klientov 

 Spolupráca ZA so sestrou 
na liečebnom procese na 
geriatrickom oddelení 

 Asistencia  pri  ošetrovaní 
pacienta s bolesťou 

 Využitie vhodnej 
komunikácie /empatia, 
asertivita, pozitívne 
myslenie/ pri ošetrovaní 
onkologického pacienta 

         

 

 
 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zdravie a klinika 
chorôb 

 
Anatómia a fyziológia 
Psychológia 
a pedagogika 
Komunikácia v 
ošetrovateľstve 
 

onkologickým ochorením  

 Spolupracovať so sestrou na 
lekárskom diagnostickom pláne 
špecifickom pre geriatriu pri 
uspokojovaní bio-psycho- 
sociálnych potrebách klientov 

 Poznať metodiky výchovy 
k sebestačnosti a nezávislosti  
pacientov, klientov 

 Ovládať starostlivosť o pomôcky 
a prostredie, dezinfekciu, chemickú 
a fyzikálnu, spôsoby chemickej 
dezinfekcie 

 Realizovať  hygienu pacienta, 
starostlivosť o nemocničnú posteľ 
,pomocné zariadenia  prostredie                                 

 Podávať stravu                         
ovládať JDS, zásady pri podávaní 
jedla, kŕmenie  ťažko chorých, 
sledovať PVT 

 Merať a zaznamenávať vitálne 
funkcie 

 Vykonávať prevenciu komplikácií 
z imobility, zmeny polohy pacienta. 

 Asistovať pri ošetrovaní pacienta 
s bolesťou 

 Využívať vhodné komunikačné 
techniky 

pacienta s vybraným 
onkologickým ochorením 

 Spolupracuje so sestrou na 
lekárskom diagnostickom 
pláne špecifickom pre 
geriatriu pri uspokojovaní bio-
psycho- sociálnych potrebách 
klientov 

 Pozná metodiky výchovy 
k sebestačnosti a nezávislosti  
pacientov, klientov 

 Ovláda starostlivosť 
o pomôcky a prostredie, 
dezinfekciu, chemickú 
a fyzikálnu, spôsoby 
chemickej dezinfekcie 

 Realizuje  hygienu pacienta, 
starostlivosť o nemocničnú 
posteľ ,pomocné zariadenia  
prostredie                                              

 Podáva stravu                         
ovláda JDS, zásady pri 
podávaní jedla, kŕmenie  
ťažko chorých, sleduje PVT 

 Meria a zaznamenáva vitálne 
funkcií  

 Vykonáva prevenciu 
komplikácií z imobility, zmeny 
polohy pacienta. 

 Asistuje pri ošetrovaní 
pacienta s bolesťou 

 Využíva vhodné komunikačné 
techniky 

Ústne skúšanie Ústna odpoveď 

Uspokojovanie bio-psycho-
sociálnych potrieb u 
zomierajúcich 
geriatrických pacientov v 
hospici 

1 
 Žiak má: Žiak: 

  

 Záznam odchýlok 
v potrebách  zomierajúceho 

1 
Základy ošetrovania 
a asistencie  Zaznamenať odchýlky v potrebách 

geriatrického pacienta v hospici  
 Zaznamenáva odchýlky 

v potrebách geriatrického 
Praktické 
skúšanie  

Praktická 
odpoveď  
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pacienta 

 Spolupráca ZA so sestrou 
na lekárskom 
diagnostickom pláne, 
špecifickom pre geriatriu pri 
uspokojovaní bio-psycho- 
sociálnych potrebách 
klientov 

 Spolupráca ZA so sestrou 
na liečebnom procese           
v hospici 

 Práva zomierajúcich 
klientov 

 Pozostalosť 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Psychológia a 
pedagogika 
a profesijná 
komunikácia 

 Spolupracovať so sestrou na 
lekárskom diagnostickom pláne 
špecifickom pre geriatriu pri 
uspokojovaní bio-psycho- 
sociálnych potrebách klientov 

 Poznať metodiky výchovy 
k sebestačnosti a nezávislosti  
pacientov, klientov 

 Ovládať starostlivosť o pomôcky 
a prostredie, dezinfekciu, chemickú 
a fyzikálnu, spôsoby chemickej 
dezinfekcie 

 Realizovať  hygienu pacienta, 
starostlivosť o nemocničnú posteľ 
,pomocné zariadenia  prostredie                                 

 Podávať stravu                         
ovládať JDS, zásady pri podávaní 
jedla, kŕmenie  ťažko chorých, 
sledovať PVT 

 Merať a zaznamenávať vitálne 
funkcie 

 Vykonávať prevenciu komplikácií 
z imobility, zmeny polohy pacienta. 

 Dodržiavať práva zomierajúcich 

 Spolupracovať so sestrou pri 
vypisovaní pozostalosti 

pacienta v hospici  

 Spolupracuje so sestrou na 
lekárskom diagnostickom 
pláne špecifickom pre 
geriatriu pri uspokojovaní bio-
psycho- sociálnych potrebách 
klientov 

 Pozná metodiky výchovy 
k sebestačnosti a nezávislosti  
pacientov, klientov 

 Ovláda starostlivosť 
o pomôcky a prostredie, 
dezinfekciu, chemickú 
a fyzikálnu, spôsoby 
chemickej dezinfekcie 

 Realizuje  hygienu pacienta, 
starostlivosť o nemocničnú 
posteľ ,pomocné zariadenia  
prostredie                                              

 Podáva stravu                         
ovláda JDS, zásady pri 
podávaní jedla, kŕmenie  
ťažko chorých, sledovať PVT 

 Meria a zaznamenáva vitálne 
funkcií 

 Vykonáva prevenciu 
komplikácií z imobility, zmeny 
polohy pacienta 

 Dodržiava práva 
zomierajúcich 

 Spolupracuje so sestrou pri 
vypisovaní pozostalostí 

Ústne skúšanie Ústna odpoveď 

Ošetrovanie geriatrického 
pacienta v sociálnom 
zariadení 

1 
 Žiak má: Žiak: 

  

 

 Záznam odchýlok 
v potrebách klientov 

 

1 

 
Základy ošetrovania 
a asistencie 
 

 Zaznamenať odchýlky v potrebách 
klientov v sociálnych zariadeniach  

 Spolupracovať so sestrou na 

 Zaznamenáva  odchýlky 
v potrebách klientov 
v sociálnych zariadeniach  

Ústne skúšanie 

Praktické 
skúšanie  

Ústna odpoveď 

Praktická 
odpoveď  
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v sociálnych zariadeniach 

 Spolupráca asistenta 
s personálom sociálneho 
zariadenia 

 Metodika výchovy klientov 
k sebestačnosti v sociálnom 
zariadení 

 Zamestnávanie chorých 
v sociálnom zariadení - 
muzikoterapia, ergoterapia, 
arteterapia a pod. 

 Prevencia komplikácií 
z imobility, zmeny polohy 
pacienta 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Psychológia 
a pedagogika 
 
Anatómia a fyziológia 
 
Sociálna starostlivosť 
Náuka o spoločnosti 

lekárskom diagnostickom pláne 
špecifickom pre geriatriu pri 
uspokojovaní bio-psycho- 
sociálnych potrebách klientov 

 Poznať metodiky výchovy 
k sebestačnosti a nezávislosti  
pacientov, klientov. 

 Ovládať starostlivosť o pomôcky 
a prostredie, dezinfekciu, chemickú 
a fyzikálnu, spôsoby chemickej 
dezinfekcie 

 Realizovať  hygienu pacienta, 
starostlivosť o nemocničnú posteľ 
,pomocné zariadenia  prostredie                                 

 Podávať stravu                         
ovládať JDS, zásady pri podávaní 
jedla, kŕmenie  ťažko chorých, 
sledovať PVT 

 Odoberať biologický materiál 

 Merať a zaznamenávať vitálne 
funkcie 

 Zamestnávať chorých v sociálnom 
zariadení 

 Vykonávať prevenciu komplikácií 
z imobility, zmeny polohy pacienta. 

 Spolupracuje so sestrou na 
lekárskom diagnostickom 
pláne špecifickom pre 
geriatriu pri uspokojovaní bio-
psycho- sociálnych potrebách 
klientov 

 Pozná metodiky výchovy 
k sebestačnosti a nezávislosti  
pacientov, klientov 

 Ovláda starostlivosť 
o pomôcky a prostredie, 
dezinfekciu, chemickú 
a fyzikálnu, spôsoby 
chemickej dezinfekcie 

 Realizuje  hygienu pacienta, 
starostlivosť o nemocničnú 
posteľ ,pomocné zariadenia  
prostredie                                              

 Podáva stravu                         
ovláda JDS, zásady pri 
podávaní jedla, kŕmenie  
ťažko chorých, sleduje  PVT 

 Odoberá biologický materiál 

 Meria a zaznamenáva vitálne 
funkcií  

 Zamestnáva chorých 
v sociálnom zariadení 

 Vykonáva prevenciu 
komplikácií z imobility, zmeny 
polohy pacienta. 

 

Ošetrovanie pacienta 
s onkologickým ochorením 

1 
 Žiak má: Žiak: 

  

 Záznam odchýlok 
v potrebách 
pacienta s vybraným 
onkologickým ochorením  

 Spolupráca ZA so sestrou 
na lekárskom 
diagnostickom pláne, 
špecifickom pre geriatriu pri 

1 

 

 

 

 

Základy ošetrovania 
a asistencie 

Zdravie a klinika 
chorôb 

 

 

 

 Zaznamenať odchýlky v potrebách 
geriatrického pacienta s vybraným 
onkologickým ochorením  

 Spolupracovať so sestrou na 
lekárskom diagnostickom pláne 
špecifickom pre geriatriu pri 
uspokojovaní bio-psycho- 
sociálnych potrebách klientov 

 Zaznamenáva odchýlky 
v potrebách geriatrického 
pacienta s vybraným 
onkologickým ochorením 

 Spolupracuje so sestrou na 
lekárskom diagnostickom 
pláne špecifickom pre 
geriatriu pri uspokojovaní bio-

Ústne skúšanie 

Praktické 
skúšanie  

 

Písomné 
skúšanie 

Ústna odpoveď 

Praktická 
odpoveď  

 

Didaktický test 
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uspokojovaní bio-psycho- 
sociálnych potrebách 
klientov 

         

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anatómia a fyziológia 
Psychológia 
a pedagogika 
Komunikácia 
vošetrovateľstve 
 

 Poznať metodiky výchovy 
k sebestačnosti a nezávislosti  
pacientov, klientov 

 Ovládať starostlivosť o pomôcky 
a prostredie, dezinfekciu, chemickú 
a fyzikálnu, spôsoby chemickej 
dezinfekcie 

 Realizovať  hygienu pacienta, 
starostlivosť o nemocničnú posteľ 
,pomocné zariadenia  prostredie                                 

 Podávať stravu                         
ovládať JDS, zásady pri podávaní 
jedla, kŕmenie  ťažko chorých, 
sledovať PVT 

 Asistovať pri odbere biologického 
materiálu , aplikácii injekcií, aplikácií 
liekov u geriatrických chorý 

 Merať a zaznamenávať vitálne 
funkcie 

 Vykonávať prevenciu komplikácií 
z imobility, zmeny polohy pacienta. 

 Asistovať pri ošetrovaní pacienta 
s bolesťou 

 Využívať vhodné komunikačné 
techniky 

psycho- sociálnych potrebách 
klientov 

 Pozná metodiky výchovy 
k sebestačnosti a nezávislosti  
pacientov, klientov 

 Ovláda starostlivosť 
o pomôcky a prostredie, 
dezinfekciu, chemickú 
a fyzikálnu, spôsoby 
chemickej dezinfekcie 

 Realizuje  hygienu pacienta, 
starostlivosť o nemocničnú 
posteľ ,pomocné zariadenia  
prostredie                                              

 Podáva stravu                         
ovláda JDS, zásady pri 
podávaní jedla, kŕmenie  
ťažko chorých, sleduje PVT 

 Asistuje pri odbere 
biologického materiálu , 
aplikácii injekcií, aplikácií 
liekov u geriatrických chorý 

 Meria a zaznamenávať vitálne 
funkcií  

 Vykonáva prevenciu 
komplikácií z imobility, zmeny 
polohy pacienta. 

 Asistuje pri ošetrovaní 
pacienta s bolesťou 

 Využíva vhodné komunikačné 
techniky 
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ROZPIS UČIVA PREDMETU:  OŠETROVANIE, ASISTENCIA, ADMINISTRATÍVA A ZDRAVOTNÍCKA 
DOKUMENTÁCIA  - ZARIADENIA SOCIÁLNEJ STAROSTLIVOSTI (ZSS) Večerné štúdium 2. ročník 

3. týždne, 5hodín týždenne, spolu 15hodín 

Názov tematického celku    Hodiny Medzipredmetové 
vzťahy 

Očakávané vzdelávacie výstupy Kritériá hodnotenia 
vzdelávacích výstupov 

Metódy 
hodnotenia 

Prostriedky 
hodnotenia 

Organizácia práce v sociálnom 
zariadení- Domov sociálnych 
služieb 

2  Žiak má: Žiak: 

 

 

 Oboznámenie sa 
s pracoviskom sociálneho 
zariadenia, prevádzkovým 
poriadkom, domácim 
poriadkom, hygienickým 
režimom Vedenie 
dokumentácie v sociálnom 
zariadení. 

1 Základy ošetrovania a 
asistencie 

Zdravotnícka  etika 

 
Psychológia 
pedagogika 
a profesijná 
komunikácia 

 Oboznámiť sa s pracoviskom 
sociálneho zariadenia, domácim 
poriadkom, hygienickým poriadkom.  

 Oboznámiť sa s vedením 
dokumentácie v sociálnom 
zariadení.  

 

 Oboznamuje sa s 
pracoviskom sociálneho 
zariadenia, domácim 
poriadkom, hygienickým 
režimom.  

 Oboznamuje sa s vedením 
dokumentácie v sociálnom 
zariadení.  

Ústne skúšanie 

Praktické 
skúšanie 

 

Ústna odpoveď 

Praktická 
odpoveď  

 Spolupráca ZDA 
s personálom sociálneho 
zariadenia na 
ošetrovateľskom pláne. 
Spôsoby zberu informácií 
o klientovi- pozorovanie. 
Informovaný súhlas 
pacienta/klienta.  

 Odsávanie sekrétov  s 
nezaistenými hornými 
dýchacími cestami 

1  
Psychológia 
pedagogika 
a profesijná 
komunikácia 
 
Anatómia a fyziológia 
dýchacieho systému  

 Spolupracovať s personálom 
sociálneho zariadenia na 
ošetrovateľskom pláne.  

 Opísať spôsoby zberu informácií.  

 Realizovať pozorovanie klienta v 
sociálnom zariadení.  

 Popísať účel informovaného 
súhlasu. 

 Zdôvodniť význam odsávania 
sekrétov z horných dýchacích ciest 
u osoby s nezaistenými dýchacími 
cestami 

 Vymenovať pomôcky potrebné na 
odsávanie sekrétov  z  horných 
dýchacích ciest    

 Opísať prípravu pacienta (bio – 
psycho  - sociálnu/ na odsávanie 
sekrétov  z  horných dýchacích ciest 
, prípravu pomôcok, realizáciu a 
ukončenie výkonu.   

 Demonštrovať prípravu pacienta  
/bio – psycho – sociálnu / na 

 Spolupracuje s personálom 
sociálneho zariadenia na 
ošetrovateľskom pláne.  

 Opisuje spôsoby zberu 
informácií.  

 Realizuje pozorovanie klienta 
v sociálnom zariadení.  

 Popíše účel informovaného 
súhlasu pacienta/klienta. 

 Zdôvodní význam odsávania  
sekrétov z horných dýchacích 
ciest u osoby s nezaistenými 
dýchacími cestami 

 Vymenuje pomôcky potrebné 
na odsávanie sekrétov z  
horných dýchacích ciest    

 Opíše prípravu pacienta (bio – 
psycho  - sociálnu/ prípravu 
na odsávanie sekrétov  z  
horných dýchacích ciest , 
prípravu pomôcok,   realizáciu 
a ukončenie výkonu.   

Ústne skúšanie 

Praktické 
skúšanie 

 

Ústne skúšanie 

Praktické 
skúšanie 
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odsávanie sekrétov  z  horných 
dýchacích ciest , prípravu pomôcok 
a ukončenie výkonu 

  Demonštruje prípravu 
pacienta  /bio – psycho – 
sociálnu / na na odsávanie 
sekrétov  z  horných 
dýchacích ciest , prípravu 
pomôcok a ukončenie výkonu 

 

 Potreby v ošetrovateľskej 
starostlivosti 

2 
 Žiak má: Žiak:   

 Potreby, rozdelenie potrieb. 
Maslowova hierarchia 
potrieb 

 Enterálna aplikácie potravy 
sondou. Prípravky 
enterálnej výživy 

1 Základy ošetrovania a 
asistencie 

Zdravotnícka  etika 
Psychológia 
pedagogika 
a profesijná 
komunikácia 

Anatómia a fyziológia 
výživy 

 Definovať potreby v ošetrovateľstve.  

 Charakterizovať klasifikáciu potrieb 
v ošetrovateľstve. 

 Opísať biologické, psychické a 
sociálne potreby v ošetrovateľstve. 

 Opísať Maslowovú hierarchiu 
potrieb 

 Vymenovať spôsoby enterálnej 
výživy, indikácie, komplikácie 
enterálnej výživy   

 Opísať enterálne prípravky výživy.   

 Vymenovať pomôcky potrebné na 
kŕmenie pacienta cez sondu    

 Opísať zásady podávania stravy cez 
sondu    

 Opísať prípravu pacienta (bio – 
psycho  - sociálnu/ na podávanie 
stravy cez sondu, prípravu 
pomôcok, realizáciu a ukončenie 
výkonu.  

 Demonštrovať prípravu pacienta  
/bio – psycho – sociálnu / na 
podávanie stravy cez sondu, 
prípravu pomôcok a ukončenie 
výkonu    

  

 Definuje potreby v 
ošetrovateľstve.  

 Charakterizuje klasifikáciu 
potrieb v ošetrovateľstve. 

 Opisuje biologické, psychické 
a sociálne potreby v 
ošetrovateľstve. 

 Opisuje Maslowovú hierarchiu 
potrieb. 

 Vymenuje spôsoby enterálnej 
výživy, indikácie, komplikácie 
enterálnej výživy    

 Opíše enterálne prípravky 
výživy    

 Vymenuje pomôcky potrebné 
na kŕmenie pacienta cez 
sondu    

 Opíše zásady podávania 
stravy cez sondu   

  Opíše prípravu pacienta (bio - 
psycho - sociálnu) prípravu na 
podávanie stravy cez sondu, 
prípravu pomôcok, realizáciu 
a ukončenie výkonu.  

  Demonštruje  prípravu 
pacienta  /bio – psycho – 
sociálnu / na podávanie stravy 
cez sondu, prípravu pomôcok 
a ukončenie výkonu 

 

Ústne skúšanie 

Praktické 
skúšanie 

 

Ústna odpoveď 

Praktická 
odpoveď  
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 Faktory ovplyvňujúce 
uspokojovanie potrieb 
pacienta/klienta 

1   Vymenovať faktory ovplyvňujúce  
uspokojovanie potrieb/klienta 

 

 Vymenúva faktory 
ovplyvňujúce uspokojovanie 
potrieb pacienta/klienta 

Ústne skúšanie 

Praktické 
skúšanie 

 

Ústne skúšanie 

Praktické 
skúšanie 

 

Základná ošetrovateľská 
starostlivosť o 
pacienta/klienta s 
chorobami 
srdcovocievneho systému- 
Arteriálna hypertenzia 

 

2 
 

 Žiak má: 
 

 

Žiak: 
 

   

 Záznam odchýlok 
v potrebách pacienta/klienta 
 s arteriálnou 
hypertenziouAsistencia 
ZDA pri uspokojovaní bio-
psycho-sociálnych potrieb 
u pacienta/klienta s 
arteriálnou hypertenziou 
v rámci ošetrovateľskej 
starostlivosti 

 
 

1 Základy ošetrovania a 
asistencie 

Zdravotnícka  etika 
Psychológia 
pedagogika 
a profesijná 
komunikácia 

 

 Posúdiť odchýlky v potrebách 
pacienta/klienta s arteriálnou 
hypertenziou. 

   Opísať smerovanie liečby. 

 Opísať povinnosti ZA v 
ošetrovateľskom procese. 

 Demonštrovať posúdenie 
sebestačnosti pacienta/klienta.  

 Zdôvodniť činnosti na uspokojenie 
potrieb. 

  Navrhnúť konkrétnu edukáciu pre 
pacienta/klienta 

 

 Posudzuje odchýlky v 
potrebách pacienta/klienta s 
arteriálnou hypertenziou.  

  Opisuje smerovanie liečby . 

 Opisuje povinnosti ZA v 
ošetrovateľskom procese. 

 Demonštruje posúdenie 
sebestačnosti 
pacienta/klienta.  

 Zdôvodňuje činnosti na 
uspokojenie potrieb. 

  Navrhuje konkrétnu edukáciu 
pre pacienta/klienta . 

Ústne skúšanie 

Praktické 
skúšanie 

 

Ústne skúšanie 

Praktické 
skúšanie 

 

 Sledovanie a záznam 
vitálnych funkcií – pulz, 
krvný tlak.Vzťah 
pacienta/klienta k chorobe. 

 Odber spúta  

1 Anatómia a fyziológia  
srdcovocievneho a 
dýchacieho systému 

 Merať a zaznamenávať pulz a krvný 
tlak, zhodnotiť nameranú hodnotu.  

 Dodržiavať zásady správneho 
merania FF .  

 Opísať vzťah pacienta/klienta k 
chorobe. 

 Vymenovať a popísať vyšetrenia 
spúta 

 Vysvetliť spôsoby  odberu spúta: 
indukovaným kašľom, odsávaním, 
perkusiou 

 Vymenovať pomôcky potrebné na 

 Meria a zaznamenáva pulz a 
krvný tlak, zhodnocuje 
nameranú hodnotu.  

 Dodržiava zásady správneho 
merania FF . 

  Opisuje vzťah 
pacienta/klienta k chorobe. 

 Vymenuje  a popíše 
vyšetrenia spúta     

 Vysvetlí spôsoby  odberu 
spúta: indukovaným kašľom, 
odsávaním, perkusiou   
Vymenuje pomôcky potrebné 

Ústna odpoveď 

Praktická 
odpoveď 

Ústna odpoveď 

Praktická 
odpoveď 
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odber spúta 

 Vysvetliť zásady  pri odbere spúta    

 Opísať prípravu pacienta (bio – 
psycho  - sociálnu/ pri odbere spúta, 
prípravu pomôcok, realizáciu a 
ukončenie výkonu. 

 Rozlíšiť sprievodné listy na 
vyšetrenia   

 Demonštrovať prípravu pacienta  
/bio – psycho – sociálnu / na odber 
spúta, prípravu pomôcok a 
ukončenie výkonu 

na odber spúta    

 Vysvetlí  zásady  pri odbere 
spúta    

 Opíše prípravu pacienta (bio – 
psycho  - sociálnu/ pri odbere 
spúta, prípravu pomôcok, 
realizáciu a ukončenie 
výkonu.    

 Rozlíši sprievodné listy na 
vyšetrenia    

 Demonštruje  prípravu 
pacienta  /bio – psycho – 
sociálnu / na odber spúta,  
prípravu pomôcok a 
ukončenie výkonu  

 

  

Sociálna starostlivosť o 
seniorov v zariadeniach 
sociálnej starostlivosti  

2  Žiak má: Žiak:   

 Sociálna charakteristika 
staroby- staroba, 
starnutie.Zariadenia 
sociálnej starostlivosti- 
domov sociálnych služieb, 
ADOS 

1 Základy ošetrovania a 
asistencie 

Zdravotnícka  etika 
Psychológia 
pedagogika 
a profesijná 
komunikácia 

 Definovať pojmy staroba, starnutie.  

 Opísať biologické, psychické a 
sociálne zmeny starnutia.  

 Charakterizovať zariadenia sociálnej 
starostlivosti- DSS, ADOS.  

 Charakterizovať pojem empatia.  

 Opísať činitele znižujúce a 
zvyšujúce empatiu. 

 Definuje pojmy staroba, 
starnutie.  

 Opisuje biologické, psychické 
a sociálne zmeny starnutia.  

 Charakterizuje zariadenia 
sociálnej starostlivosti- DSS, 
ADOS.  

 Charakterizuje pojem 
empatia.  

 Opisuje činitele znižujúce a 
zvyšujúce empatiu. 

Ústne skúšanie 

Praktické 
skúšanie 

 

Ústne skúšanie 

Praktické 
skúšanie 

 

 Metodika výchovy klientov 
k sebestačnosti v sociálnom 
zariadení 

1 
 

 Opísať metodiku výchovy 
pacientov/klientov k sebestačnosti. 

 Navrhnúť a realizovať metódu 
výchovy k sebestačnosti klienta v 
rámci jeho zdravotného stavu 

 Opisuje metodiku výchovy 
pacientov k sebestačnosti.  

 Navrhuje a realizuje vhodnú 
metódu výchovy k 
sebestačnosti klienta v rámci 
jeho zdravotného stavu. 
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Zamestnávanie klientov v 
zariadeniach sociálnej 
starostlivosti 

2  Žiak má: Žiak:   

 Využívanie pracovných 
aktivít klienta- ergoterapia, 
hudobno-estetické aktivity- 
muzikoterapia a arteterapia.  

 Zachovanie a podpora 
výkonu pamäte - pamäťové 
cvičenia 

 

1 Základy ošetrovania a 
asistencie 

Zdravotnícka  etika 

Psychológia 
pedagogika 
a profesijná 
komunikácia 

 Poukázať na dôležitosť 
zamestnávania klientov v sociálnom 
zariadení. 

 Vysvetliť zásady zamestnávania 
klientov v sociálnom zariadení.  

 Charakterizovať formy 
zamestnávania klientov v sociálnom 
zariadení 

 Poukazuje na dôležitosť 
zamestnávania klientov v 
sociálnom zariadení. 

 Vysvetľuje  zásady 
zamestnávania klientov v 
sociálnom zariadení.  

 Charakterizuje formy 
zamestnávania klientov v 
sociálnom zariadení.  

 

Ústne skúšanie 

Praktické 
skúšanie 

 

Ústne skúšanie 

Praktické 
skúšanie 

 

 Opakovanie 1   Definovať pojem rodina. Opísať 
význam rodiny. 

  Opísať funkcie rodiny. 

Definuje pojem rodina. Opisuje 
význam rodiny.  

Opisuje funkcie rodiny. 

Ústne skúšanie 

Praktické 
skúšanie 

 

Ústne skúšanie 

Praktické 
skúšanie 

 

Základná ošetrovateľská 
starostlivosť o 
pacienta/klienta s 
chorobami kostrovo-
svalového systému – 
Osteoartróza  

2  Žiak má: Žiak:    

 Záznam odchýlok 
v potrebách pacienta/klienta 
 s osteoartrózou.Asistencia 
ZDA pri uspokojovaní bio-
psycho-sociálnych potrieb 
u pacienta/klienta 
s osteoartrózou v rámci 
ošetrovateľskej 
starostlivosti 

1 Základy ošetrovania a 
asistencie 

Zdravotnícka  etika 
Psychológia 
pedagogika 
a profesijná 
komunikácia 

 Posúdiť odchýlky v potrebách 
pacienta/klienta s osteoartrózou.   

 Opísať smerovanie liečby. 

 Opísať povinnosti ZA v 
ošetrovateľskom procese.  

 Demonštrovať posúdenie 
sebestačnosti pacienta/klienta.  

 Zdôvodniť činnosti na uspokojenie 
potrieb.  

 Navrhnúť konkrétnu edukáciu pre 
pacienta/klienta. 

 Posudzuje odchýlky v 
potrebách pacienta/klienta s 
osteoartrózou.   

 Opisuje smerovanie liečby.  

 Opisuje povinnosti ZA v 
ošetrovateľskom procese.  

 Demonštruje posúdenie 
sebestačnosti 
pacienta/klienta.  

 Zdôvodňuje činnosti na 
uspokojenie potrieb. 

  Navrhuje konkrétnu edukáciu 
pre pacienta/klienta. 

 

Ústne skúšanie 

Praktické 
skúšanie 

 

Ústne skúšanie 

Praktické 
skúšanie 
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 Polohovanie 
pacienta/klienta- zmeny 
polôh na posteli.Devalvácia 
a evalvácia v správaní 
zdravotníckeho pracovníka 

1 Základy ošetrovania a 
asistencie 

Zdravotnícka  etika 
Psychológia 
pedagogika 
a profesijná 
komunikácia 

 Demonštrovať techniky zmeny 
polôh pacienta/klienta na posteli.  

 Charakterizovať pojmy devalvácia a 
evalvácia.  

 Vymenovať príklady devalvácie a 
evalvácie v správaní zdravotníckeho 
pracovníka. 

 

 Demonštruje techniky zmeny 
polôh pacienta/klienta na 
posteli.  

 Charakterizuje pojmy 
devalvácia a evalvácia.  

 Vymenúva príklady devalvácie 
a evalvácie v správaní 
zdravotníckeho pracovníka. 

Ústne skúšanie 

Praktické 
skúšanie 

 

Ústne skúšanie 

Praktické 
skúšanie 

 

Sociálna starostlivosť o 
zdravotne postihnutých 
klientov v zariadeniach 
sociálnej starostlivosti 

1  Žiak má: Žiak:   

 Záznam odchýlok 
v potrebách pacienta/klienta 
 so zdravotným 
postihnutím.Asistencia ZDA 
pri uspokojovaní bio-
psycho-sociálnych potrieb 
u pacientov/klientov so 
zdravotným postihnutím 
 v rámci ošetrovateľskej 
starostlivosti.Sociálna 
komunikácia – zásady 
vedenia rozhovoru 
s pacientom/klientom.Never
bálna komunikácia- druhy 
neverbálnej komunikácie 

1 Základy ošetrovania a 
asistencie 

Zdravotnícka  etika 
Psychológia 
pedagogika 
a profesijná 
komunikácia 

 Charakterizovať telesné, zrakové, 
sluchové a mentálne postihnutie.  

 Posúdiť odchýlky v potrebách 
pacienta/klienta so zdravotným 
postihnutím.  

  Opísať povinnosti ZA v pri 
uspokojovaní potrieb klientov so 
zdravotným postihnutím. 

 Zdôvodniť činnosti na uspokojenie 
potrieb.  

 Demonštrovať posúdenie 
sebestačnosti pacienta/klienta.  

 Charakterizovať sociálnu 
komunikáciu.  

 Charakterizovať rozhovor, fázy 
rozhovoru.  

 Vymenovať zásady vedenia 
rozhovoru s pacientom/klientom.  

 Charakterizovať druhy neverbálnej 
komunikácie. 

  

 Charakterizuje telesné, 
zrakové, sluchové a mentálne 
postihnutie.  

 Posudzuje odchýlky v 
potrebách pacienta/klienta so 
zdravotným postihnutím.   

 Opisuje povinnosti ZA v pri 
uspokojovaní potrieb klientov 
so zdravotným postihnutím. 

 Zdôvodňuje činnosti na 
uspokojenie potrieb.  

 Demonštruje posúdenie 
sebestačnosti 
pacienta/klienta.  

 Charakterizuje sociálnu 
komunikáciu.  

 Charakterizuje rozhovor, fázy 
rozhovoru.  

 Vymenúva zásady vedenia 
rozhovoru s 
pacientom/klientom.  

 Charakterizuje druhy 
neverbálnej komunikácie. 

Ústne skúšanie 

Praktické 
skúšanie 

 

Ústne skúšanie 

Praktické 
skúšanie 

 

Základná ošetrovateľská 
starostlivosť o 
pacienta/klienta s 

1  Žiak má: Žiak:   
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neurologickým ochorením- 
Alzheimerová choroba 

 Záznam odchýlok 
v potrebách pacienta/klienta 
s Alzheimerovou 
chorobou.Asistencia ZDA 
pri uspokojovaní bio-
psycho-sociálnych potrieb 
u pacienta/klienta 
s Alzheimerovou chorobou 
v rámci ošetrovateľskej 
starostlivosti.Asertivita, 
asertívne 
správanie.Asertívne 
techniky 

1 Základy ošetrovania a 
asistencie 

Zdravotnícka  etika 
Psychológia 
pedagogika 
a profesijná 
komunikácia 

 Posúdiť odchýlky v potrebách 
pacienta/klienta s Alzheimerovou 
chorobou.   

 Opísať smerovanie liečby . 

 Opísať povinnosti ZA v 
ošetrovateľskom procese. 

 Demonštrovať posúdenie 
sebestačnosti pacienta/klienta.  

 Zdôvodniť činnosti na uspokojenie 
potrieb.  

 Charakterizovať pojem asertivita a 
asertívne správanie.  

 Demonštrovať schopnosť jednať s 
ľuďmi, vyjadriť vlastné pocity 
primeranou formou. 

 Posudzuje odchýlky v 
potrebách pacienta/klienta s 
Alzheimerovou chorobou.   

 Opisuje smerovanie liečby . 

 Opisuje povinnosti ZA v 
ošetrovateľskom procese. 

 Demonštruje posúdenie 
sebestačnosti 
pacienta/klienta.  

 Zdôvodňuje činnosti na 
uspokojenie potrieb.  

 Charakterizuje pojem 
asertivita a asertívne 
správanie.  

 Demonštruje schopnosť 
jednať s ľuďmi, vyjadriť 
vlastné pocity primeranou 
formou. 

Ústne skúšanie 

Praktické 
skúšanie 

 

Ústne skúšanie 

Praktické 
skúšanie 

 

Sociálna starostlivosť  v 
zariadeniach sociálnej 
starostlivosti o klientov v 
terminálnom štádiu 

1  Žiak má: Žiak:   

 Asistencia ZDA pri 
uspokojovaní bio-psycho-
sociálnych potrieb 
u pacientov/klientov 
v terminálnom  štádiu 
v rámci ošetrovateľskej 
starostlivosti. Štádia 
prežívania nevyliečiteľnej 
choroby podľa Kübler-
Rossovej.Bolesť, 
monitorovanie 
bolesti.Hospicová 
starostlivosť  

1 Základy ošetrovania a 
asistencie 

Zdravotnícka  etika 
Psychológia 
pedagogika 
a profesijná 
komunikácia 

 Posúdiť odchýlky v potrebách 
pacienta/klienta v terminálnom 
štádiu nevyliečiteľnej choroby.    

 Opísať povinnosti ZA  pri 
uspokojovaní potrieb 
pacienta/klienta v terminálnom 
štádiu choroby.  

 Zdôvodniť činnosti na uspokojenie 
potrieb. 

 Vymenovať a opísať štádia 
prežívania nevyliečiteľnej choroby 
podľa Kübler-Rossovej.  

 Charakterizovať bolesť.  

 Opísať jednotlivé druhy bolesti.  

 Posudzuje odchýlky v 
potrebách pacienta/klienta v 
terminálnom štádiu 
nevyliečiteľnej choroby.    

 Opisuje povinnosti ZA  pri 
uspokojovaní potrieb 
pacienta/klienta v terminálnom 
štádiu choroby.  

 Zdôvodňuje činnosti na 
uspokojenie potrieb. 

 Vymenúva a opisuje štádia 
prežívania nevyliečiteľnej 
choroby podľa Kübler-
Rossovej.  

 Charakterizuje bolesť.  

Ústne skúšanie 

Praktické 
skúšanie 

 

Ústne skúšanie 

Praktické 
skúšanie 
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 Opísať škály bolesti.  

 Demonštrovať monitorovanie 
bolesti.  

 Charakterizovať hospicovú 
starostlivosť. 

 Opisuje jednotlivé druhy 
bolesti.  

 Opisuje  škály bolesti.  

 Demonštruje monitorovanie 
bolesti.  

 Charakterizuje hospicovú 
starostlivosť. 

 

 
 

 


