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Co nalezy do kompetenciji
samoobstugowych?

Samodzielne ubieranie sie i rozbieranie sie,
Samodzielne spozywanie positkow,
Samodzielne korzystanie z toalety,

Samodzielne wykonywanie czynnosci pielegnacyjnych (mycie ciata,
szczotkowanie zebow, czesanie). AR . & 18R

(Mikler-Chwastek,2017)




Poczatek nabywania kompetencji
samoobstugowych

Poczatek zainteresowania tg sferg dziatalnosci (nabywaniem kompetenciji
samoobstugowych) wykazujg juz dzieci w wieku poniemowlecym. Ma to
zwigzek z poziomem samodzielnosci ruchowej — na tyle dobrze radzg sobie pod
wzgledem motorycznym, ze mogg rozpoczg¢ gromadzenie nowych
doswiadczen.

PewnosC chwytu, umiejetnos¢ manipulacji a takze 0828, nasladowanie
czynnosci dorostych pozwalaja rozpoczg¢ nowy etap ng@lywania kompetencji
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Poczatek nabywania kompetencji
samoobstugowych

Czynnosci samoobstugowe nie nalezg do tatwych! Trzeba posigs¢ niezbedne
umiejetnosci techniczne a takze wdrozy¢ je jako nawykowe (co z cafa
pewnoscig jest bardziej skomplikowane i trwa przez wiele lat ©).

CzynnosSci samoobstugowe muszg sta¢ sie nawykiem. Oznacza to, ze nie

wystarczy umiec, trzeba wykonywac je odruchowojgdy zachodzi taka potrzeba.
" ;‘\ \ .

(Mikler-Chwastek,2017)



Zadanie rodzicow

Zadaniem dorostych jest nie tylko umozliwienie dzieciom nauki
czynnosci samoobstugowych, ale takze wypracowanie u nich
odpowiednich nawykow po to, by zachowania zwigzane z higieng i
dbatoscig o siebie trwaty i byty czynnie traktowane przez cate zycie.

(Mikler-Chwastek,2017)



Co sprzyja dzieciom w nabywaniu
umiejetnosci zwigzanych z samodzielnoscia?

Typy postaw, ktorymi cechuja sie rodzice:
-postawa akceptujaca,

-postawa wspotdziatajaca,

-postawa uznania praw dziecka,

-postawa rozumnej swobody;

Poziom motywacji — dzieci w drugim i trzecim roku zycia majag
silng motywacje w dgzeniu do samoobstugi i nawigzywania relacji
spo’fecznych. (Mikler-Chwastek,2017)



Co przeszkadza dzieciom w nhabywaniu
umiejetnosci zwigzanych z samodzielnoscia?

Rodzice, ktorzy preferuja:

-duzy dystans uczuciowy,
-pozwalanie na nadmierng swobode,
-stosowanie surowych kar,

-stawianie wygorowanych wymagan,

-nierespektowanie indywidualnych mozliwosci i potrzeb dziecka,

-zachowania przesadnie opiekuncze (ktore raczej ograniczajg swobode i
niezaleznosc¢ dziecka)

TAKIE ZACHOWANIA WPLYWAIJA NIEKORZYSTNIE NA PROCES NABYWANIA
SAMODZIELNOSCI PRZEZ DZIECKO A NAWET ZAHAMOWUIJA GO! (mikier-chwastek,2017)



W jaki sposob kierowac procesem uczenia sie
czynnosci samoobstugowych?

Dziatanie na miare potrzeb i mozliwosci rozwojowych dziecka — odpowiednie
organizowanie otoczenia, dawanie przyktadow godnych nasladowania,

Rozsgdne wsparcie — pozytywny przekaz ze strony dorostych zacheci do
dalszych praob,

Dziatanie poprzez zabawe — poprzez ktoérg dziecko

codzienne czynnosci wykonuje z radoscig i entuzjazmem,
Zabawa to doskonata okazja do uczenia sie

we wszystkich sferach rozwojowych ©

(Mikler-Chwastek,2017)



Co wynika z badan nad rozwojem
psychoruchowym dziecka?

Tuz przed ukonczeniem 2 roku zycia (21 miesigc zycia) dziecko potrafi trzymac jedna reka
matg filizanke i z niej pi¢. Lepiej radzi sobie, jedzac tyzka, chociaz trzyma jg chwytem
naktadkowym.

Dwulatek lubi pomagac¢ dorostym w pracy domowej. Duzo przy tym mowi, wszystkiego
dotyka, zaglada w kazdy kat i bez przerwy pyta. Dziecko stara sie juz by¢ ustuzne
i chetnie wykonuje polecenia dorostych, cieszy je tez kazda pochwata.

Dziecko majace dwa i pot roku umie przynies¢ z kuchni szklanke z woda bez rozlania
(napetniong do 3/4 wysokosci naczynia). Potraf samodzielnie wtozy¢ majteczki i spodenki, a
takze skarpety i buty. Nie radzi sobie jeszcze ze sznurowadtami i klamerkami. Probuje rozpigc
guziki przy Dbluzce: rozcigga <zapiecie i z wysitkiem wypycha palcami guziki
z dziurek. (zielinska,2009)



Co wynika z badan nad rozwojem
psychoruchowym dziecka?

Trzylatek myje twarz i rece bez zamoczenia sobie ubrania i
wyciera je recznikiem. Potraf takze samodzielnie jes¢, a w
sytuacjach  zabawowych doskonali te umiejetnosci,
z zapatem karmiac, kagpigc i czeszac lalki.

Trzylatek kontroluje czynnosci fizjologiczne, korzystajac z
toalety.

Mtodsze i starsze przedszkolaki to dzieci ustuzne wobec siebie
i dorostych. Pomaganie kolegom i dorostym sprawia im
wyrazng przyjemnosSC. Starajg sie wyreczaC wszystkich ==
w prostych czynnosciach, a takze z checig podajg rozne

przedmioty. (zielifiska,2009)
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Jak wspierac¢ samodzielnosc¢ dziecka
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Whioski z badan nad rozwojem
psychoruchowym dziecka:

Z badan wynika, ze trzylatek sporo juz potraf, a czwarty rok

zycia jest okresem dalszego doskonalenia sie umiejetnosci

samoobstugowych.

Gdy starszy przedszkolak ma ktopoty z czynnosciami samoobstugowymi, nalezy
uwaznie przyjrzec sie temu problemowi.

Wiele zalezy od tego, na ile dorosli w domu pozwalajg dziecku samodzielnie, cho¢
niezdarnie, wykonywac te czynnosci.

Znaczace jest takze to, czy dziecko jest zachecane do radzenia sobie w sytuacjach
zyciowych i czy dorosli okazujg rados¢, gdy upora sie ono z wykonaniem czynnosci.

(Zielinska,2009)



Jak mozemy poméc dzieciom w
udoskonaleniu czynnosci samoobstugowych?

By¢ przy dziecku i podtrzymywac go w osigganiu celu: motywowac, zachecac,
przypominac i podpowiadac o czynnosciach, ktore ma ono kolejno wykonywac.

Okazywac rados¢, gdy dziecko juz osiggnie cel, gdyz w ten sposob uczy sie ono
odczuwac radosc i przyjemnosc¢ z doprowadzenia pracy do konca.

By¢ cierpliwym i systematycznym, bo dziecko musi wiele razy wykonac jedna
czynnos¢, aby j3 opanowac, &vngstepnie ¢wiczyC, aby przeksztafcita sie w
nawyk.




Opanowanie czynnosci samoobstugowych wptywa
pozytywnie na rozwoj intelektualny dzieci

W trakcie opanowywania czynnosci samoobstugowych dziecko uczy sie tak organizowac
swojg aktywnosc, aby osiggng¢ zamierzony cel.

Przyktad: jesli dziecko sprawnie umyje i wytrze rece, ma poczucie sprawstwa, doznaje
przyjemnosci i cieszy sie, ze wykonato cos pozytecznego. Ponadto jest jeszcze przy tej
okazji chwalone, a wiec odczuwa komfort. Te wspaniate doznania przenosi na inne
sytuacje zadaniowe.

Jezeli dziecko wie, ze nie ma sensu buntowac sie przed wykonaniem czynnosci
samoobstugowych (sprawnie ubiera sie, chetnie siada do stotu i samodzielnie je itd.),
rozumie takze i to, ze nie warto ociggac sie ze spefnianiem polecen nauczycielki
w trakcie zaje¢ dydaktycznych.

Zadziwiajace jest to, ze sposob wykonywania czynnosci samoobstugowych
i porzgdkowych przenosi sie na czynnosci intelektualne. (zielirska, 2009)



Propozycje ksigzek do czytania dla dzieci w
celu doskonalenia kompetencji zwigzanych 7y
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Propozycje ksigzek dla rodzicéw: Ucze sie

samodzielnosci
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