Nazov predmetu OSETROVATELSKE TECHNIKY

Casovy rozsah vyucby 1. ro¢nik, 2(2)/- hodiny tyzdenne, spolu 34 hodin cvigeni

Ro¢nik prvy

Kod a nazov Studijného odboru | 5361 N prakticka sestra

Vyucovaci jazyk slovensky jazyk

Charakteristika predmetu:

Predmet oSetrovatel'ské techniky, ako sucast odbornej zlozky vzdeldvania, dava moznost’ osvojit’ si praktické
osetrovatel'ské zrucnosti v oSetrovani chorych v zdravotnickych zariadeniach v ramci cviceni v laboratérnych
podmienkach Skoly. Manudlne zru¢nosti pochopené v SirSich oSetrovatel'skych suvislostiach poskytuje v izkom
prepojeni s predmetom OSetrovatel'stvo, ktory tvori teoreticku zakladiiu pre pochopenie a spravny nacvik oSetro-
vatel'skych technik v kontexte bezpecnej aplikacie starostlivosti do oSetrovatel'skej praxe.

Ciele vyudovacieho predmetu:

Ciel'om vyucovania predmetu osetrovatel'ské techniky je vytvorit u ziaka bazu praktickych zru¢nosti nevyhnut-
nych pre realizaciu oSetrovatel'skych vykonov a uspokojovanie bio-psycho-socialnych a spiritualnych potrieb pa-
cienta v nevyhnutnej kombinécii s teoretickymi vedomostami. Ziak, ktory je schopny predvidat’ narusenie po-
treby pacienta, je schopny uspokojit’ pacientove naru$ené potreby v kooperacii s ¢lenmi oSetrovatel’ského timu.
Ziskané vedomosti a zruénosti si d’alej ziak upeviiuje v prirodzenych podmienkach v zdravotnickych zariadeniach
pod odbornym vedenim pedagdgov s prislusnou odbornou sposobilostou .

Uéebna osnova predmetu je doplnena o SVP Enviromentilna vychova a Vychova k manZelstvu
a rodicovstvu.

Prehlad vychovnych a vzdelavacich stratégii:

Vo vyucovacom predmete oSetrovatel'ské techniky vyuzivame pre utvaranie a rozvijanie nasledujucich
klai€ovych kompetencii vychovné a vzdelavacie stratégie, ktoré ziakom umoziuju:

a) Sposobilost’ konat’ samostatne v spolo¢enskom a pracovnom Zivote
- logicky a realne zd6vodiiovat’ svoje nazory, konania a rozhodnutia,
- identifikovat’ priame a nepriame dosledky svojej ¢innosti,
- vybrat si spravne rozhodnutie a ciel’ z ré6znych moznosti,
- uréit’ zdroje osobného a spolo¢enského Zivota a ich ocakavany vyvoj,
- zdovodiovat’ svoje argumenty, rieSenia, potreby, prava, povinnosti a konanie.

b) Sposobilost’ interaktivne pouZivat’ vedomosti, informacné a komunikac¢né technolégie, komunikovat’ v
materinskom a cudzom jazyku

- identifikovat’, vyhl'adavat, triedit’ a spracovat’ rézne informdcie a informac¢né zdroje,

- posudzovat’ vierohodnost’ réznych informaénych zdrojov,

- kriticky hodnotit’ ziskané informacie,

- overovat a interpretovat’ ziskané udaje,

- pracovat’ s elektronickou postou,

- pracovat’ s roznymi pokrocilej$imi informa¢nymi a komunika¢nymi technoloégiami.

¢) Schopnost’ pracovat’ v réznorodych skupinach

- prejavit empatiu a sebareflexiu,

- predkladat’ primerané navrhy na rozdelenie jednotlivych kompetencii a tloh pre
ostatnych clenov timu a posudzovat’ spolocne s ucitelom a s ostatnymi, ¢i st schopni uréené kompeten-
cie zvladnut’,

- konstruktivne diskutovat’, aktivne predkladat’ progresivne navrhy a pozorne poc¢tavat’ druhych,

- budovat a organizovat’ vyrovnanu a udrzatel'nu spolupracu,

- rozhodnut’ o vybere spravneho nazoru z r6znych moznosti,

- uréovat’ najzavaznejsie rysy problému, r6zne moznosti rieSenia, ich klady a zapory v danom kontexte aj
v dlhodobejsich suvislostiach, kritéria pre vol'bu kone¢ného optimalneho riesenia,

- spolupracovat’ pri rieSeni problémov s inymi l'ud'mi,
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- samostatne pracovat a riadit’ prace v menSom kolektive,

- predkladat’ spolupracovnikom vlastné navrhy na zlepSenie prace, bez zaujatosti posudzovat’ navrhy dru-

hych,

- prispievat’ k vytvaraniu ustretovych medzil'udskych vztahov, predchadzat’ osobnym konfliktom, nepod-

liehat’ predsudkom a stereotypom v pristupe k druhym.

Stratégia vyucovania

Pri vyucovani sa budu vyuzivat’ nasledovné metddy a formy vyucovania:

Nazov tematického celku

Stratégia vyucovania

Metody

Formy prace

Uvod

Rozhovor

Frontalna vyucba
Individualna praca ziakov
Skupinova praca ziakov
Praca s knihou

Obvizovy material a obvidzova
technika

Motivacné vysvetl'ovanie
Demonstracia pomocok
Odborna instruktaz

Frontalny vyucba
Skupinova praca ziakov
Individualna praca ziakov
Praca s pomockami

Starostlivost’ o pomocky

Interaktivna prednaska
Demonstracia pomocok

Manipulacia s predmetmi

Frontalna vyucba
Individualna praca ziakov
Skupinova praca ziakov
Praca s pomockami

Starostlivost’ o postel’
a polohovanie pacienta

Motivaéné vysvetl'ovanie
Demonstracia pomocok
Pozorovanie

Inscenacna metoda

Frontalna vyucba
Individualna praca ziakov
Skupinova praca ziakov
Praca s pomockami

Podavanie jedla pacientom

Rozhovor
Demonstracia pomocok
Diskusia

Frontalna vyucba
Skupinova praca ziakov
Praca s pomockami

Hygienicka starostlivost
0 chorého

Vysvetl'ovanie
Praktické aktivity ziakov
Situa¢na metdda

Frontalna vyucba
Individualna praca ziakov
Skupinova praca ziakov
Praca s pomockami

Sledovanie a zaznam
fyziologickych funkcii

Odborny vyklad
Instruktaz
Praktickeé aktivity Studentov

Frontalna vyucba
Individualna préca ziakov
Skupinova praca ziakov
Praca s pomockami

Vyprazdnovanie chorych

Vysvetlovanie
Demonstracna metdda
Manipulacia s predmetmi

Frontalna vyucba
Individualna praca ziakov
Skupinova préca ziakov
Préaca s pomockami

Podévanie lieCiv per os dospelym
a detom

Rozhovor

Demonstracna metdda
Pozorovanie

Prakticke aktivity Studentov

Frontéalna vyucba
Individualna préca ziakov
Skupinova praca ziakov
Praca s pomockami




Aplikacia lieciv cez dychacie
cesty

Motivacné vysvetl'ovanie
Demonstra¢na metdéda
Pozorovanie

Frontalna vyucba
Individualna praca ziakov
Skupinova praca ziakov
Praca s pomockami

Aplikacia lieciv cez kozu a telové
dutiny

Odborny vyklad
Demonstra¢na metdéda
Autentické vyuCovanie

Frontalna vyucba
Individualna praca ziakov
Skupinova préca ziakov
Praca s pomockami

Prevencia komplikacii z imobility

Motivaéné vysvetl'ovanie
Demonstra¢na metdda
Inscena¢na metdda

Frontalna vyucba
Individualna praca ziakov
Skupinova praca ziakov
Praca s pomockami

Aplikacia tepla, chladu a svetla

Odborny vyklad
Demonstra¢na metdéda
Pozorovanie

Frontalna vyucba
Individualna praca ziakov
Skupinova praca ziakov
Praca s pomockami

Aplikacia injekcii

Odborny vyklad
Demonstra¢na metdda
Pozorovanie

Frontalna vyucba
Individualna praca ziakov
Skupinova praca ziakov
Praca s pomockami

Odber biologického materialu na
vySetrenie

Odborny vyklad
Demonstracna metdda
Pozorovanie
InStruktaz

Frontalna vyucba
Individualna praca ziakov
Skupinova praca ziakov
Praca s pomockami

Prevézy ran

Odborny vyklad
Demonstra¢na metdda
Pozorovanie

Frontalna vyucba
Individualna praca ziakov
Skupinova praca ziakov
Praca s pomockami

Ucebné zdroje

Na podporou a aktivaciu vyu¢ovania a u¢enia ziakov sa vyuZiju nasledovné ucebné zdroje:

ia DalSie zdroje
Nazov tematického - , Didakticka M:ilte\e’rlaln’e . !
Odborna literatira : vyucbové (internet,
celku technika " .
prostriedky kniZnica, ...
Uvod Kontrova, L., Kristova, J. Dataprojektor Odborna Internet
a kolektiv: Zaklady Tabula literattra Kniznica
oSetrovania a asistencie. PC Odborna
Osveta, Martin, 2006 uéebiia
Obvizovy material Kontrova, L., Kristova, J. Dataprojektor Odborna Internet
a obvézova technika a kolektiv: Zaklady Tabula literattra Kniznica
oSetrovania a asistencie. PC Pomdcky k Odborna
Starostlivost’ Kontrova, L., Kristova, J. Dataprojektor Odborna Internet
0 pomocky a kolektiv: Zaklady Tabula literatira Kniznica
oSetrovania a asistencie. PC Pomdcky na Odborna
Osveta, Martin, 2006 dezinfekciu a uéebiia
sterilizaciu




Starostlivost’ o postel’ || Kontrova, L., Kristova, J. Dataprojektor Odborna Internet
a polohovanie a kolektiv: Zdklady Tabula literatlra Kniznica
pacienta oSetrovania a asistencie. PC Postel’ a pomdc- || Odborna
Osveta, Martin, 2006 ky na poloho- uéebiia
vanie
Podavanie jedla Kontrova, L., Kristova, J. Dataprojektor Odborna Internet
pacientom a kolektiv: Zdklady Tabula literatlra Kniznica
oSetrovania a asistencie. PC Pomdcky na Odborna
Osveta, Martin, 2006 podévaniejedla ucebiia
Hygienicka Kontrova, L., Kristova, J. Dataprojektor Odborna Internet
starostlivost’ a kolektiv: Zaklady Tabula literattra Kniznica
0 chorého oSetrovania a asistencie. PC Anatomické Odborna
Osveta, Martin, 2006 obrazy a modely || u¢ebiia
Pomobcky na
hygienicku
starostlivost’
Sledovanie a zdznam Kontrova, L., Kristova, J. Dataprojektor Odborna Internet
fyziologickych funkcii | a kolektiv: Zaklady Tabula literatira Kniznica
oSetrovania a asistencie. PC Pomdcky na Odborna
Osveta, Martin, 2006 meranie uéebiia
fyziologickych
funkcii
Osetrovatel'ska
dokumentacia
Vyprazdnovanie Kontrova, L., Kristova, J. Dataprojektor Odborna Internet
chorych a kolektiv: Zaklady Tabula literatira Kniznica
oSetrovania a asistencie. PC Anatomické Odborna
Osveta, Martin, 2006 modely a obrazy | ucebia
Pomobcky na
vyprazdiovanie
Podavanie lieciv per | Kontrova, L., Kristova, J. Dataprojektor Odborna Internet
0s dospelym a detom | a kolektiv: Zaklady Tabula literatura Kniznica
oSetrovania a asistencie. PC Pomécky na Odborna
Osveta, Martin, 2006 podavanie uéebiia
liekov per os
Aplikacia lie¢iv cez Kontrova, L., Kristova, J. Dataprojektor Odborna Internet
dychacie cesty a kolektiv: Zaklady Tabula literatira Kniznica
oSetrovania a asistencie. PC Pomécky na Odborna
Osveta, Martin, 2006 podavanie lie¢iv | yeebna
cez dychacie
cesty
Aplikacia lieciv cez Kontrova, L., Kristova, J. Dataprojektor Odborna Internet
kozu a telové dutiny a kolektiv: Zdklady Tabula literattra Kniznica
oSetrovania a asistencie. PC Pomdcky na Odborna
Osveta, Martin, 2006 podavanie lie¢iv | yeebia
cez kozu
a telové dutiny
Prevencia komplikacii || Kontrova, L., Kristova, J. Dataprojektor Odborna Internet
z imobility a kolektiv: Zdklady Tabul'a literatara Kniznica
oSetrovania a asistencie. PC Pomdcky na Odborna
Osveta, Martin, 2006 po|0h0vanie ucebiia




Aplikacia tepla, Kontrova, L., Kristova, J. Dataprojektor Odborna Internet
chladu a svetla a kolektiv: Zdklady Tabula literatlra Kniznica
oSetrovania a asistencie. PC Pomocky na Odborna
Osveta, Martin, 2006 apllkéClu tepla’ ucebia
chladu a svetla
Aplikacia injekcii Kontrova, L., Kristova, J. Dataprojektor Odborna Internet
a kolektiv: Zaklady Tabula literatura Kniznica
oSetrovania a asistencie. PC Pomdcky na Odborna
Osveta, Martin, 2006 aplikaciu uéebiia
injekeii
Odber biologického Kontrova, L., Kristova, J. Dataprojektor Odborna Internet
materialu na a kolektiv: Zaklady Tabul’a literatura Kniznica
vySetrenie oSetrovania a asistencie. PC Pomdcky na Odborna
Osveta, Martin, 2006 odber ucebhia
biologického
materialu
Previdzy ran Kontrova, L., Kristova, J. Dataprojektor Odborna Internet
a kolektiv: Zaklady Tabula literatura Kniznica
oSetrovania a asistencie. PC Pomdcky na Odborna
Osveta, Martin, 2006 previzy ran uéebiia




ROCNIK: PRVY

Ro0zPIS UCIVA: OSETROVATELSKE TECHNIKY

2(2)/- HODINY TYZDENNE, SPOLU 34 HODIN

Kritéria hodnotenia vzdelavacich

Nazov tematického Hodin Medzipredmetové Ocakivané vzdelavacie vVstu VistupoY Metody Prostriedky
celku vratane tém y vztahy ystupy ystup hodnotenia hodnotenia
Uvod 2 Ziak ma: Ziak:
Oboznamenie sa Latinsky jazyk o Dodrziavat zasady bezpetnosti | Dodrziaval presne zésady bezped- | Frontalne ustne | Ustne odpovede
s odbornou ucebiiou, Ro¢nik: prvy a ochrany zdravia pri praci. nosti a ochrany zdravia pri praci. | skiSanie
bezpecnost’ prace v, ! . . , o
v odbornej uéebni, . Pos.k.ytnut prvii pomoc podlz% . I”osky‘F(.)l spravne prvi pomoc p9d- Ustne skusanie
zésady hygieny svojich odvb.?rr}ycvl.l vedomosﬁ la svoj 1chvc.)db’0r£1.ych Vedorpostl
a fyziologie prace a zabezpecit’ d’alsiu odbornu a zabezpecil d’al$iu odbornu po-
a protipoziarne;j pomac. moc.
ochrany e Chapat’ vyznam ochrany Zivotaa | e Chapal vyznam ochrany Zivota a
Ochrana ¥ivota a zdravia. zdravia.
zdravia - prierezova
téma
Obvafovy 'materlfal 2 Ziak ma: Ziak:
a obvizova technika
Druhy obvizového Latinsky jazyk e Rozlisit’ obvidz, ovinadlo, ¢ Rozlisil jednoznacne obviz, Ustne skusanie Ustna odpoved’
materialu Ro¢nik: prvy obvin. ovinadlo, obvin. Praktické Prakticka
Priprava pomo6cok Osetrovatel’stvo e Demonstrovat pripravu obviizo- | e Demonstroval spravne pripravu ob- | skiiSanie odpoved’
z mulu a vaty Ro¢nik: prvy vého materidlu z mulu a vaty. vizoveho materialu z muluavaty. | pro oo s Didakticky test
ZéSE}.dY pri prikladani Anatémia e Demonstrovat’ jednotlivé zaklad- | ¢ Demonstroval spravne jednotlivé
obvizov a fyziolégia né druhy obvédzov rdéznych cCasti zakladné druhy obvizov roznych
Obviizova technika — Roénik: prvy tela. Gasti tela.

zhotovovanie
Satkovych, na-
plastovych, prakovych,
ovinadlovych obvizov

e Vymenovat a zdévodnit’ zdsady
zhotovovania obvézov.

e VVymenoval a zdévodnil logicky
zéasady zhotovovania obvdzov.




na vSetky Casti tela

a obvézov z pruznej
sietoviny

Prikladanie imobilizac-

nych obvizov — sadro-
vych, Skrobovych

e Demonstrovat pripravu pacienta
(bio-psycho-soc.) na zhotovenie
obvézu, pripravu pomdcok,
realizaciu a ukonéenie vykonu.

e Zhotovit Satkové, naplastoveé,
prakové obvizy.

e Zhotovit’ ovinadlové obvizy
vSetkych Casti tela.

e Zhotovit obvidz pomocou pruznej
sietoviny.

e Zhotovit' a zdovodnit’ bandaz
dolnych a hornych koncatin.

e Prejavit’ schopnost’ asistovat’ pri
prikladani sadrovych, skrobovych
a imobiliza¢nych obvézoch.

Demonstroval spravne pripravu
pacienta (bio-psycho-soc.) na zho-
tovenie obvidzu, pripravu pomdcok,
realizaciu a ukoncéenie vykonu.

Zhotovil precizne Satkové, naplas-
tové, prakové obvizy,

Zhotovil precizne ovinadlové
obvizy vsetkych Casti tela.

Zhotovil precizne obvidz pomocou
pruznej siet'ovin.

Zhotovil spravne a zd6vodnil ban-
daz dolnych a hornych koncatin.

Prejavil schopnost’ asistovat’ pri
prikladani sadrovych, skrobovych
a imobiliza¢nych obvézoch.

Starostlivost’
0 pomdcky

Ziak ma:

Ziak:

Rozdelenie pomocok
pouzivanych v zdravot-
nickych zariadeniach

Dezinfekcia a priprava
dezinfekénych rozto-
kov

Dekontaminacia, pred-
dezinfekcia

Mechanicka ocista

Sterilizacia a zasady
manipulacie so steril-
nym materialom

Latinsky jazyk
Ro¢nik: prvy
OSetrovatel’stvo
Ro¢nik: prvy

Anatémia
a fyziolégia
Ro¢nik: prvy

e Definovat pojmy asepsa, antisep-
sa, dezinfekcia, sterilizacia, de-
kontaminacia, expozicny cas.

e Rozlisovat’ druhy pomocok pou-
zivanych v zdravotnickych zaria-
deniach podla trvania ¢asu pouzi-
vania a podl'a druhu materialu a
podl’a Gcelu.

o Vysvetlit’ spdsoby dezinfekcie.

e Opisat’ druhy, u¢inky a postup pri
riedeni dezinfekénych prostried-
kov.

e Demonstrovat’ pripravu pomdcok
a konkrétneho dezinfekéného

Definoval spravne pojmy asepsa,
antisepsa, dezinfenfekcia, dekon-
tamindacia, expozic¢ny cas.

Rozlisoval jedozna¢ne druhy po-
mocok pouzivanych v zdravot-nic-
kych zariadeniach podl'a trvania
¢asu pouzivania a podla druhu ma-
terialu a podla ucelu.

Vysvetlil sposoby dezinfekcie.

Opisal presne druhy, u¢inky a pos-
tup pri riedeni dezinfekénych pro-
striedkov.

Ustne skuSanie
Praktické
skuSanie

Pisomné skusanie

Ustna odpoved’

Prakticka
odpoved’

Didakticky test
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Manipulacia s instru-
mentariom - chirur-
gické nastroje, vybera-
nie sterilného obvézo-
vého materialu, navlie-
kanie a stiahnutie steril-
nych rukavic

roztoku, samotnt dezinfekciu
vybranej pomdcky a ukoncenie
vykonu.

e Demonstrovat’ pripravu pomdcok
a manipuléciu so sterilnymi na-
strojmi, sterilnym obvidzovym
materidlom a sterilnymi rukavi-
cami.

e Demonstroval spravne pripravu
pomocok a konkrétneho dezinfeké-
ného roztoku, samotnu dezinfekciu
vybranej pomocky a ukoncenie vy-
konu.

e Demonstroval precizne pripravu
pomébcok manipulaciu so steril-
nymi nastrojmi, sterilnym obvézo-
vym materialom a sterilnymi ruka-
vicami.

Starostlivost’ o postel’
a polohovanie
pacienta

Ziak ma:

Ziak:

Postel’ pre dospelého
a detského pacienta
Uprava prazdnej
postele pre dospelého
a detského pacienta

Uprava postele
s pacientom

Pomoécky dopliujtice
postel’

Pomoécky ulahcujuce
komunikaciu so sestrou

Polohy chorych

Zmeny poloh pacienta
na posteli

Latinsky jazyk
Ro¢nik: prvy
Osetrovatel’stvo
Ro¢nik: prvy

Anatémia
a fyziolégia
Ro¢nik: prvy

e Opisat’ zakladné typy posteli pre
dospelych a detskych pacientov
a ich vybavenie.

e Zdovodnit’ vyznam dodrziavania
zasad pri Gprave posteli.

e Demonstrovat’ Gipravu prazdnej
postele pre dospelého a detského
pacienta.

e Demonstrovat’ pripravu imobilné-
ho pacienta (bio-psycho-social-
nu) na upravu postele, pripravu
pomdcok, realizaciu a ukonéenie
vykonu.

e Demonstrovat’ starostlivost’ 0
postel’ po prepusteni pacienta.

e Vymenovat pomocky dopliu-
juce postel’ a zdévodnit’ ich vyz-
nam.

e Opisal presne zakladné typy posteli
pre dospelych a detskych pacientov
a ich vybavenie.

e Zdovodnil spravne vyznam dodr-
ziavania zasad pri Gprave posteli.

e Demonstroval spravne Gpravu
prazdnej postele pre dospelého
a detského pacienta.

o Demonstroval spravne pripravu
imobilného pacienta (bio-psycho-
socialnu) na Uipravu postele, pri-
pravu pomdcok, realizaciu a ukon-
¢enie vykonu.

e Demonstroval spravne starostlivost’
0 postel’ po prepusteni pacienta.

e Vymenoval presne pomocky dopl-
fujuce postel’ a zdovodnil ich vyz-
nam.

Ustne skusanie
Praktické
skuSanie

Pisomné skusanie

Ustna odpoved’

Prakticka
odpoved’

Didakticky test




e Demonstrovat’ spravnu mani-
pulaciu s pomdckami na Gpravu

polohy.

e Demonstrovat’ spravnu manipula-
ciu s pomdckami znizujacimi tlak
na jednotlivé Casti tela.

e Demonstrovat’ spravnu mani-
puléciu s pomockami zabezpe-
¢ujucimi pacienta pred padom.

e Opisat’ pomdcky ulahcujice
komunikaciu so sestrou.

¢ Vymenovat pomocky ulahcu-
juce pohyb, presun a manipu-
laciu s imobilnym pacientom.

e Vymenovat diagnostické, lie-
¢ebné polohy pacienta a zd6-
vodnit’ ich vyznam.

e Zdovodnit’ vyznam zmeny po-
lohy pacienta a navrhnit’ plan
polohovania pacienta s réznym
stupfiom mobility.

e Demonstrovat techniky zmeny
pol6h pacienta na posteli.

e Demonstroval spravne
manipulaciu s pomockami na
upravu polohy.

e Demonstroval spravne
manipulaciu s pomdckami
znizujuicimi tlak na jednotlivé Casti
tela.

e Demonstroval spravne manipulaciu
S pomockami zabezpecujucimi
pacienta pred padom.

e Opisal presne pomdcky ul’ahéujice
komunikaciu so sestrou.

¢ VVymenoval poméocky ul'ahéujice
pohyb, presun a manipulaciu
S imobilnym pacientom.

e Vymenoval spravne diagnosticke,
liecebné polohy pacienta a zdo-
vodnit’ ich vyznam.

e Zdovodnil logicky vyznam zmeny
polohy pacienta a navrhol plan
polohovania pacienta s roznym
stupnom mobility.

e Demonstroval precizne techniky
zmeny poldh pacienta na posteli.

Podavanie jedla
pacientom

Ziak ma:

Ziak:

Podavanie jedla detom
a dospelym pacientom

Kfmenie pacienta cez
NGS

Latinsky jazyk
Rocnik: prvy

Osetrovatel’stvo
Roc¢nik: prvy

e Vymenovat a zdovodnit’ zasady
podavania stravy.

o Vymenoval a zdévodnil presne
zasady podavania stravy.

e Demonstroval precizne pripravu
pacienta (bio-psycho-socidlnu) na

Ustne skusanie
Praktické
skuSanie

Pisomné skusanie

Ustna odpoved’

Prakticka
odpoved’

Didakticky test




Pitny rezim, bilancia te-
kutin, lie¢ivé Caje.
Vyziva starych,
dlhodobo chorych

a imobilnych pa-
cientov

Alternativne spdsoby
VyZivy

Podévanie jedla
dojc¢atam a batol'atdm

Anatémia
a fyziolégia
Roc¢nik: prvy

Demonstrovat’ pripravu pacienta
(bio-psycho-socialnu) na po-da-
vanie stravy, pripravu pomo-Ccok,
realizaciu a ukoncéenie vykonu.

Opisat’ spdsob pripravy vybra-
nych lie¢ivych ¢ajov a vymeno-
vat ich G¢inky.

Opisat’ stravu dojciat a vymen-
ovat’ zasady pripravy, kfmenia
dojcat’a a vyznam materského
mlieka.

Demonstrovat’ pripravu diet'at’a
(bio-psycho-socialnu) na kime-
nie flaskou alebo lyzic¢kou, pri-
pravu pomocok, realizaciu

a ukoncenie vykonu.

Demonstrovat’ pripravu pacienta
(bio-psycho-socialnu) na kfme-
nie cez nasogastrickd sondu, pri-
pravu pomocok, realizaciu a
ukoncenie vykonu.

podavanie stravy, pripravu pomo-
cok, realizaciu a ukonéenie vy-
konu.

Opisal spravne spoOsob pripravy
vybranych lie¢ivych ¢ajov a vy-
menovat ich G¢inky.

Opisal spravne stravu dojciat a vy-
menoval zasady pripravy, kimenia
dojcat’a a vyznam materského
mlieka.

Demonstroval precizne pripravu
dietat’a (bio-psycho-socialnu) na
kimenie fl'askou alebo lyzickou,
pripravu pomdcok, realizaciu

a ukoncenie vykonu.

Demonstroval precizne pripravu
pacienta (bio-psycho-socialnu) na
kfmenie cez nasogastricku sondu,
pripravu pomdcok, realizaciu a
ukoncenie vykonu.

Hygienicka starostli-
vost’ o chorého

Ziak ma:

Ziak:

Hygienicka
starostlivost’
0 dospelého chorého

Hygienicka
starostlivost’ o dojca
a batola

Osetrovatel’stvo
Ro¢nik: prvy

Zdravie a klinika
chorob
Roc¢nik: prvy

Anatémia
a fyziolégia
Roc¢nik: prvy

Konkretizovat’ postup zisto-
vania sebesta¢nosti pacienta
v dodrziavani hygieny a na-
vrhnit’ ¢innosti na podporu
sebestacnosti.

Demonstrovat’ starostlivost’
0 osobnu a postel'nu bielizen
chorého.

Konkretizoval presny postup
zistovania sebestacnosti pacien-
ta v dodrziavani hygieny a navr-
hol ¢innosti na podporu sebe-
stacnosti.

Demonstroval spavne starostli-
vost’ 0 osobnu a postel'ni bieli-
zen chorého.

Ustne skuSanie
Praktické
skuSanie

Pisomné skusanie

Ustna odpoved’

Prakticka
odpoved’

Didakticky test
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Latinsky jazyk
Rocnik: prvy

Demonstrovat’ pripravu pacienta
(bio-psycho-soc.) na vykonanie
hygienickej starostlivosti o ruky
pacienta, upravu nechtov, &esa-
nie, umyvanie vlasov, pripravu
pomdcok, realizaciu a ukonce-
nie vykonu.

Demonstrovat’ pripravu pacienta
na hygienicku starostlivost’

0 dutinu ustnu - zdrava dutinu
ustnu, osobitn( starostlivost’

0 dutinu Gstnu a starostlivost’

0 zubnu protézu, pripravu po-
mocok, realiziciu a ukonéenie
vykonu.

Demonstrovat’ pripravu pacienta
na hygienicku starostlivost’ —
ranna a vecerna toaleta, pripra-
vu pomocok, realizaciu a ukon-
¢enie vykonu.

Demonstrovat’ pripravu pacienta
(bio-psycho-soc.) na vykonanie
celkového kapela na 16zku, pri-
pravu pomocok, realizaciu

a ukoncenie vykonu.

Demonstrovat’ pripravu pacienta
na holenie, holenie opera¢ného
pola, pripravu pomdcok, reali-
zaciu a ukoncenie vykonu.

Demonstrovat pripravu dojcata
a batol'at’a (bio-psycho-soc.) na
vykonanie celkového kupela,
pripravu pomocok, realizaciu

a ukoncenie vykonu.

Demonstroval spravne pripravu
pacienta (bio-psycho-soc.) na vy-
konanie hygienickej starostlivosti
0 ruky pacienta, upravu nechtov,
¢esanie, umyvanie vlasov, pripra-
vu pomdcok, realiziciu aa ukon-
¢enie vykonu.

Demonstroval spravne pripravu
pacienta na hygienicku starost-
livost’ o dutinu Gstnu - zdravua du-
tinu Gstnu, osobitnu starostlivost’
0 dutinu tstnu a starostlivost’

0 zubnu protézu, pripravu pomo-
cok, realizacia a ukoncenie vyko-
nu.

Demonstroval spravne pripravu
pacienta na hygienicku starostli-
vost’ — ranna a vecerna toaleta,
pripravu pomdcok, realizaciu

a ukoncenie vykonu.

Demonstroval spravne pripravu
pacienta (bio-psycho-soc.) na
vykonanie celkového kiipel’a na
16zku, pripravu pomocok, reali-
zaciu a ukonéenie vykonu.

Demonstroval spravne pripravu
pacienta na holenie, holenie ope-
racného pola, pripravu pomdcok,
realizaciu a ukonéenie vykonu.

Demonstroval spravne pripravu
dojcat’a a batol'at’a (bio-psycho-
soc.) na vykonanie celkového ku-
pel’a, pripravu pomdcok, realiza-
ciu a ukongenie vykonu.
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Sledovanie a zaznam
fyziologickych funkecii

Ziak ma:

Ziak:

Telesna teplota
Dychanie

Pulz

Tlak krvi

EKG zaznam

Vyprazdnovanie moco-
vého mechura
Vyprazdnovanie hru-
bého Creva

Meranie obvodov,
vysky a hmotnosti

Specifika merania FF
u deti

Osetrovatel’stvo
Roc¢nik: prvy

Zdravie a klinika
choréb

Roc¢nik: prvy
Anatémia

a fyziolégia
Ro¢nik: prvy
Latinsky jazyk
Ro¢nik: prvy

e Rozlisit’ viaceré druhy teplomerov
a demonstrovat’ ich pouzitie.

e Demonstrovat’ pripravu pacienta
(bio-psycho-soc.) na meranie te-
lesnej teploty v axile, v ingvine,
v tstach, v uchu, pripravu pomé-
cok, realizaciu a ukoncenie vyko-
nu.

Opisat’ $pecifika merania telesnej
teploty u deti.

e Demonstrovat’ pripravu pacienta
(bio-psycho-soc.) na meranie dy-
chu, pripravu pomdcok, realiza-
ciu a ukoncenie vykonu.

e Opisat’ Specifika merania dychu
u deti.

e Demonstrovat pripravu pacienta
(bio-psycho-soc.) na meranie pul-
zu, pripravu pomocok, realizaciu
a ukoncenie vykonu.

e Opisat’ osobitosti merania pulzu
u deti.

e Demonstrovat’ pripravu pacienta
(bio-psycho-soc.) na meranie tla-
ku krvi, pripravu pomécok, reali-
zaciu a ukoncenie vykonu.

e Opisat’ Specifika merania tlaku
krvi u deti.

e Rozlisil viaceré druhy teplomerov
a demonstroval ich pouzitie.

e Demonstroval pripravu pacienta
(bio-psycho-soc.) na meranie teles-
nej teploty v axile, v ingvine,

v Gis-tach, v uchu, pripravu pomo-
cok, realizaciu a ukoncenie vyko-
nu.

Opisal $pecifika merania telesne;j
teploty u deti.

e Demonstroval pripravu pacienta
(bio-psycho-soc.) na meranie dy-
chu, pripravu pomdcok, realizaciu
a ukoncenie vykonu.

Opisal $pecifikd merania dychu
u deti.

e Demonstroval pripravu pacienta
(bio-psycho-soc.) na meranie pul-
zu, pripravu pomdcok, realizaciu
aukoncenie vykonu.

o Opisal osobitosti merania pulzu
u deti.

e Demonstroval precizne pripravu
pacienta (bio-psycho-soc.) na me-
ranie tlaku krvi, pripravu pomo-

cok, realizaciu a ukoncenie vykonu.

o Opisal $pecifikd merania tlaku krvi
u deti.

Ustne skuSanie
Praktické
skuSanie

Pisomné skusanie

Ustna odpoved’

Prakticka
odpoved’

Didakticky test
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e Demonstrovat’ pripravu pacienta

na EKG zdznam, pripravu pomo-
cok, realizaciu a ukonéenie vyko-
nu.

Popisat’ a ukadzat’ spravne miesta
uloZenia zvodov.

Demonstrovat’ pripravu pacienta
(bio-psycho-soc.) na zber mocu,
na meranie mernej hmotnosti mo-
¢u, na jednorazovy odber mocu,
pripravu pomdcok, realizaciu a
ukoncenie vykonu.

Demonstrovat’ zapis idajov 0 na-
meranych hodnotach FF do doku-
mentacie pacienta.

Demonstrovat’ pripravu pacienta
(bio-psycho-soc.) na meranie ob-
vodov, vysky a hmotnosti, pripra-
vu pomdcok, realizaciu a ukonde-
nie vykonu.

Demonstroval pripravu pacienta
na EKG zaznam, pripravu pomo-
cok, realizaciu a ukoncenie vyko-
nu.

Popisal a ukédzal spravne miesta
uloZenia zvodov.

Demonstroval pohotovo pripravu
pacienta (bio-psycho-socialnu) na
zber mocu, na meranie merne;j
hmotnosti mo¢u, na jednorazovy
odber mocu, pripravu pomdcok,
realizaciu a ukonéenie vykonu.

Demonstroval zapis udajov 0 na-
meranych hodnotach FF do doku-
mentacie pacienta.

Demonstroval pripravu pacienta
(bio-psycho-soc.) na meranie obvo-
dov, vysky a hmotnosti, pripravu
pomdcok, realizaciu a ukonéenie
vykonu.

Vyprazdiovanie
chorych

Ziak ma:

Ziak:

Vylucovanie stolice —
faktory a poruchy

Aplikécia klyzmy
Osetrovanie kolostomie

Vylu€ovanie mocu -
faktory a poruchy

Cievkovanie — jednora-
zové a dlhodobé zave-
denie katétra a staros-

Osetrovatel’stvo
Ro¢nik: prvy

Zdravie a klinika
chorob
Ro¢nik: prvy

Anatémia
a fyziolégia
Rocnik: prvy

Definovat’ pojem klyzma,
rozdelit' klyzmy podrla ucelu.

Demonstrovat’ pripravu pacienta
(bio-psycho-soc.) na vykonanie
klyzmy, pripravu pomocok,
realizaciu a ukoncéenie vyko-

nu.

Demonstrovat pripravu pacienta
nesebesta¢ného v starostlivosti o
kolostomiu (bio-psycho-soc.) na

Definoval presne pojem klyzma,
rozdelil Klyzmy podl'a acelu.

Demonstroval spravne pripravu
pacienta (bio-psycho-soc.) na vy-
konanie klyzmy, pripravu pomo-
cok, realizaciu a ukoncenie vyko-
nu.

Demonstroval spravne pripravu
pacienta nesebestacného v sta-
rostlivosti o kolostomiu (bio-psy-

Ustne skuSanie
Praktické
skuSanie

Pisomné skusanie

Ustna odpoved’

Prakticka
odpoved’

Didakticky test
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tlivost’ o permanentny
katéter

Zachytavanie mocu
u dojciat

Latinsky jazyk
Rocnik: prvy

vyprazdnenie (vymenu) zberné-
ho vrecka alebo ocistenie zhoje-
nej kolostomie od stolice, pri-
pravu pomdcok, realizaciu a
ukoncenie vykonu.

Zddvodnit’ vyznam cievkovania
a zavedenia permanentného ka-
tétra.

Rozoznat' jednotlivé typy
cievok.

Demonstrovat’ pripravu pacienta
(bio-psycho-soc.) na cievkova-
nie, zavadzanie permanentného
katétra, pripravu pomocok, spo-
lupracovat’ so sestrou/ lekarom
pri vykone, ukoncenie vyko-

nu.

Demonstrovat’ starostlivost’ o
PK, pripravu pomécok, realiza-
ciu a ukonéenie vykonu - vyme-
nu zberného vrecka, odstranenie
PK a starostlivost’ o pacienta po
vykone.

Demonstrovat’ pripravu pacienta
(bio-psycho-socialnu) na vyp-
lach moc¢ového mechura, pripra-
vu pomocok, spolupracovat’ so
sestrou pri vykone, ukoncenie
vykonu.

Demonstrovat pripravu pacienta
(bio-psycho-soc.) na zber mocu
a meranie mernej hmotnosti mo-
Cu, pripravu pomocok,
realizaciu a ukoncenie vykonu.

cho-soc.) na vyprazdnenie
(vymenu) zberného vrecka alebo
ocistenie zhojenej kolostomie od
stolice, pripravu pomdcok, reali-
zéciu a ukoncenie vykonu.

Zdovodnil logicky vyznam ciev-
kovania a zavedenia permanen-
tného katétra.

Rozoznal jednoznacéne jednotlivé
typy cievok.

Demonstroval spravne pripravu
pacienta (bio-psycho-soc.) na
cievkovanie, zavadzanie perma-
nentného katétra, pripravu pomo-
cok, spolupracu so sestrou/
lek&rom pri vykone, ukoncenie
vykonu.

Demonstroval spravne starostli-
vost’ o PK, pripravu pomdcok,
realizaciu a ukonéenie vykonu

- vymenu zberného vrecka,
odstra-nenie PK a starostlivost’
0 pacien-ta po vykone.

Demonstroval spravne pripravu
pacienta (bio-psycho-socialnu) na
vyplach mo¢ového mechura, pri-
pravu pomocok, spolupracovat’ so
sestrou pri vykone, ukoncenie vy-
konu.

Demonstroval spravne pripravu
pacienta (bio-psycho-soc.) na
zber mo¢u a meranie mernej hmo-
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e Konkretizovat’ postup zist'ova-
nia sebestacnosti pacienta vo
vyprazdiovani a navrhnat’
¢innosti na podporu sebestac-
nosti.

e Demonstrovat’ pripravu dietata
(bio-psycho-soc.) na zachyta-
vanie mocu, pripravu pomdcok,
realizaciu a ukoncenie vykonu.

tnosti mocu, pripravu pomocok,
realizaciu a ukonéenie vykonu.

o Konkretizoval jednoznacne pos-
tup zistovania sebestacnosti pa-
cienta vo vyprazdiiovani a navr-
hnut ¢innosti na podporu sebes-
tacnosti.

e Demonstroval spravne pripravu
diet’ata (bio-psycho-soc.) na za-
chytavanie mocu, pripravu pomo-
cok, realizaciu a ukoncenie vyko-
nu.

Podavanie lie¢iv per
os dospelym a det'om

Ziak ma:

Ziak:

Podévanie lickov per os
Zaznam o podavanych
liecivach

Specifika podavania
liekov u deti

Osetrovatel’stvo
Ro¢nik: prvy

Zdravie a klinika
chorob

Ro¢nik: prvy
Anatémia

a fyziolégia
Ro¢nik: prvy
Latinsky jazyk
Ro¢nik: prvy

e Demonstrovat’ pripravu pacienta
(bio-psycho-socialnu) na podava-
nie liekov per os, pripravu pomo-
cok, realizaciu a ukoncenie vy-
konu.

o Konkretizovat’ postup zistovania
sebestacnosti pacienta v prijme
liekov per os a navrhnit’ ¢innosti
na podporu sebestacnosti, zabez-
pecenie uZitia liekov per os.

e Specifikovat osobitosti podava-
nia liekov per os doj¢atam a bato-
Patam.

e Preukazat’ zruénost’ v od¢itavani
expiracie liekov.

e Specifikovat osobitosti pri
podavani antibiotik.

o Demonstroval spravne pripravu pa-
cienta (bio-psycho-socialnu) na po-
davanie liekov per os, pripravu po-
mocok, realizaciu a ukoncéenie vy-
konu.

o Konkretizoval presne postup zisto-
vania sebestacnosti pacienta
v prijme liekov per os a navrhol
¢innosti na podporu sebestacnosti,
zabezpecenie uzitia liekov per os.

e Specifikoval jednoznac¢ne osobi-
tosti podavania liekov per os doj-
Catam a batol'atam.

e Preukazal zru¢nost’ v odc¢itavani
expiracie liekov.

e Specifikoval stru¢ne osobitosti pri
podavani antibiotik.

Ustne skuSanie
Praktické
skuSanie

Pisomné skusanie

Ustna odpoved’

Prakticka
odpoved’

Didakticky test
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Aplikacia lieiv cez
dychacie cesty

Ziak ma:

Ziak:

Aplikacia inhalacie Osetrovatel’stvo e Demonstrovat pripravu pacienta |e Demonstroval spravne pripravu Ustna odpoved’ Ustna odpoved’
kyslik Roénik: prvy io- -socid A- i io- -s0ci4 — i
a kyslika ocnik: prvy (blq p§ychq s.0c1al’nu) na podaA paCI?nta.(b.IO pS),/C'hO sqc1alnu) na | pottickd Prakticka
Odsavanic sekrétov Zdravie a klinik vanie inhalacie, pripravu pomd- podavanie inhalécie, pripravu po- odpoved odpoved
. , ravie a kfinika cok, realizaciu a ukonéenie vyko- mocok, realiziciu a ukoncenie vy-
Z nezaistenych choréb , AT . .
, e nu. konu. Pisomné skusanie | Didakticky test
dychacich ciest Roénik: prvy
Specifika aplikacie Anatémi . V.ymen’ovat bezp.ecn(,)st.ne opatr’e— . Vyme,noval Je(%nozn’acne bezpe?c-
. gy , natomia nia a zasady manipulécie s kysli- nostné opatrenia a zasady manipu-
inhalacie a kyslika a fyziolési . , . , o
U deti yziologia kovou fl'asou. lacie s kyslikovou fl'asou.
Roc¢nik: prvy
L e Demonstrovat pripravu pacienta |e Demonstroval pripravu pacienta
LathVSKY Ja?yk (bio-psycho-socidlnu) na podava- (bio-psycho-socidlnu) na podava-
Roénik: prvy nie kyslika, pripravu pomdcok, nie kyslika, pripravu pomdcok,
realizaciu a ukoncenie vykonu. realizaciu a ukoncenie vykonu.
e Specifikovat vyhody a nevyhody |e Specifikoval presne vyhody a ne-
podavania kyslika prostrednic- vyhody podavania kyslika pro-
tvom kyslikovej fl'ase a central- strednictvom kyslikovej flase a
neho rozvodu kyslika. centralneho rozvodu kyslika.
e Demonstrovat’ pripravu pacienta |e Demonstroval spravne pripravu pa-
(bio-psycho-socialnu) na odsava- cienta (bio-psycho-socialnu) na od-
nie sekrétov z nezaistenych dy- savanie sekrétov z nezaistenych
chacich ciest, pripravu pomdcok, dychacich ciest, pripravu pomo-
realizaciu a ukoncenie vykonu. cok, realizaciu a ukoncenie vy-
konu.
Apvllkacm lle’cw cez Ziak ma: Fiak:
koZu a telové dutiny
Aplikacia lickov cez Osetrovatel’stvo e Demonstrovat’ pripravu pacienta |e Demonstroval spravne pripravu pa- Ustne skusanie Ustna odpoved
koz Ro¢nik: prvy io- -socia iva- i io- -s0cia - — i
Zu prvy (blo .psycho somvalnu)’na podava CI’enta.(bl.o psycho sczmalmrl) na po- | bt tické Prakticka
Aplikécia lickov do Zdravie a Klinik nie liekov na kozu, pripravu po- davanie liekov na kozu, pripravu skiganic odpoved
konecnika. na sliznicu ra}"e akiinika mocok, realizaciu a ukoncenie pomdcok, realizaciu a ukoncenie
’ chordb vykonu. vykonu. Pisomné sktiSanie | Didakticky test

Roc¢nik: prvy
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nosa, do ucha, do oka,
kloktanie

Anatémia
a fyziolégia
Roc¢nik: prvy

e Demonstrovat’ pripravu pacienta
(bio-psycho-socialnu) na podava-
nie celkového a ¢iastoéného lie-

e Demonstroval spravne pripravu
pacienta (bio-psycho-socialnu)
na podavanie celkového a Ciastoc-

Aplikacia lie¢ebného o TR R PRI o
P ) oy ¢ebného kuperla, pripravu pomo- ného liecebného kupela, pripravu
kapela Latinsky jazyk . . R R . .
N , cok, realizdciu a ukoncenie vy- pomdcok, realizaciu a ukonéenie
Ro¢nik: prvy ,
S A o 1L 1 konu. vykonu.
Specifika aplikacie lie-
kov u deti e Demonstrovat’ pripravu pacienta |e Demonstroval precizne pripravu
(bio-psycho-soc.) na podavanie pacienta (bio-psycho-socialnu) na
liekov na sliznicu nosa, pripravu podavanie liekov na sliznicu nosa,
pomocok, realizaciu a ukoncenie pripravu pomdcok, realizaciu
vykonu. a ukoncenie vykonu.
¢ Demonstrovat’ pripravu pacienta | e Demonstroval spravne pripravu pa-
(bio-psycho-soc.) na podavanie cienta (bio-psycho-socialnu) na po-
lickov do oka a ucha, pripravu davanie liekov do oka a ucha, pri-
pomdcok, realizaciu a ukonéenie pravu pomdcok, realizaciu a ukon-
vykonu. ¢enie vykonu.
e Demonstrovat’ pripravu pacienta, | ¢ Demonstroval spravne pripravu pa-
pomdcok na kloktanie, realizaciu cienta, pomdcok na kloktanie, rea-
a ukoncenie vykonu, osobitosti lizaciu a ukoncenie vykonu, osobi-
aplikacie lieckov do nosa, oka, tosti aplikacie liekov do nosa, oka,
ucha a na kozu dojéatam, batola- ucha a na kozu doj¢atam, batola-
tam a detom. tam a detom.
Prevencia komplikacii .. . 2.
. A p Ziak ma: Ziak:
z imobility
Pr_even_cli_a komplikacii Osetrovatel’stvo o Zdovodnitvyznam prevencie e Zdbvodnil logicky vyznam preven- | Ustne skusanie Ustna odpoved’
ic;g':foki/lol—tg/vr:llovom Rocnik: prvy komplikacii z imobility na kos- cie komplikacii z |mob|I|ty_na KO- | praktické Prakticka
g > ' Zdravie a Klinika trovosvglovom, srd’co'vo—uev— st’rovosvalovqm', srdcovo—c[evnom, skiiSanie odpoved
sracovo-cievnom, chordb nom, dychacom, traviacom, dychacom, traviacom, vylu¢ova- . o
dychacom, traviacom, vyluéovacom, nervovom a koz- com, nervovom a koznom systé- | Pisomne skusanie | Didakticky test

vylu¢ovacom,
nervovom a koznom
systéme

Specifika imobilizag-
ného syndrému u dets-

Rocnik: prvy
Anatémia

a fyziolégia
Rocnik: prvy

nom systéme.

® Demonstrovat’ spravne polohova-
nie pacienta, dychové cvicenie,

me.

® Demonstroval spravne polohovanie
pacienta, dychové cvicenie, nac-
vik sedu, stoja a chddze a pouZiva-
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kych a geriatrickych
pacientov

Polohovanie, dychacie
cviCenia, nacvik sedu,
stoja, chodze, sebaob-
sluzné Cinnosti

Latinsky jazyk
Roc¢nik: prvy

nacvik sedu, stoja a chodze a po-
uzivanie pomdcok zabranujucim
vzniku komplikacii z imo-bility,
postup zistovania sebestacnosti
imobilného pacienta.

® Charakterizovat’ $pecifika imobi-
liza¢ného syndromu u detskych
a geriatrickych pacientov.

nie pomdcok zabranujucim vzniku
komplikacii z imobility, postup
zistovania sebestacnosti imobil-
ného pacienta.

® Charakterizoval stru¢ne $pecifika
imobiliza¢ného syndromu u dets-
kych a geriatrickych pacientov.

Aplikacia tepla,
chladu a svetla

Ziak ma:

Ziak:

Aplikécia tepla - pro-
striedky na aplikaciu,
kapel, lie¢ivy sedaci
kuapel, suchy teply ob-
klad, vlhky teply ob-
klad

Aplikacia chladu -
prostriedky, ochladzo-
vanie, chladné obklady
- zabaly, drazdivé
obklady

Specifika aplikacie
tepla a chladu u deti
Bioptronova lampa

a jej vyuzitie

OSetrovatel’stvo
Ro¢nik: prvy

Zdravie a klinika
chordb

Ro¢nik: prvy
Anatémia

a fyziolégia
Ro¢nik: prvy
Latinsky jazyk
Ro¢nik: prvy

e Vymenovat prostriedky vyuzi-
vané na aplikaciu tepla a chladu.

e Demonstrovat’ pripravu pacienta
(bio-psycho-socialnu) na ¢ias-
to¢ny teply a sedaci kupel’, pri-
pravu pomocok, realizaciu
a ukoncenie vykonu.

e Demonstrovat’ pripravu pacienta
(bio-psycho-socialnu) na aplika-
ciu chladu ochladzovanim, pri-
pravu pomocok, realizaciu
a ukoncenie vykonu.

e Demonstrovat’ pripravu pacienta
(bio-psycho-socialnu) na aplika-
ciu teplych suchych a teplych
vlhkych obkladov, pripravu po-
mocok, realiziciu a ukonéenie
vykonu.

e Demonstrovat pripravu pacienta
(bio-psycho-socialnu) na podava-

o VVymenoval presne prostriedky vy-
uzivané na aplikaciu tepla, chladu.

e Demonstroval spravne pripravu pa-
cienta (bio-psycho-socialnu) na
Ciastoény teply a sedaci kupel,
pripravu pomdcok, realizaciu
a ukonéenie vykonu.

e Demonstroval spravne pripravu pa-
cienta (bio-psycho-socialnu) na ap-
likaciu chladu ochladzovanim, pri-
pravu pomocok, realizaciu a ukon-
¢enie vykonu.

e Demonstroval spravne pripravu pa-
cienta (bio-psycho-socialnu)
na aplikaciu teplych suchych a tep-
lych vlhkych obkladov, pripravu
pomdcok, realizaciu a ukonéenie
vykonu.

e Demonstroval spravne pripravu pa-
cienta (bio-psycho-socialnu) na po-
davanie chladnych a drazdivych

Ustne skuSanie
Praktické
skuSanie

Pisomné skusanie

Ustna odpoved’

Prakticka
odpoved’

Didakticky test
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nie chladnych a drazdivych ob-
kladov, pripravu pomocok, reali-
zaciu a ukoncenie vykonu.

e Opisat’ Priessnitzov obklad.

e Demonstrovat’ pripravu pacienta
(bio-psycho-socialnu) na aplika-
ciu svetla.

obkladov, pripravu pomécok, reali-
zaciu a ukoncenie vykonu.

e Opisal presne Priessnitzov obklad.

e Demonstroval spravne pripravu pa-
cienta (bio-psycho-socialnu) na
aplikaciu svetla.

Aplikacia injekeii

Ziak ma:

Ziak:

Aplikacia injekcii a
asistencia pri infuzii

Starostlivost’ o peri-
férnu kanylu

Aplikacia s.c. injekcie
Inzulin-druhy a zasady
aplikacie

Aplikacia intramuscu-
larnej injekcie
Asistencia pri aplikacii
i.v. injekcie a infazie
Specifika aplikacie in-
jekeii u deti

Osetrovatel’stvo
Ro¢nik: prvy

Zdravie a klinika
chorob
Ro¢nik: prvy

Anatémia
a fyziologia
Ro¢nik: prvy

Latinsky jazyk
Ro¢nik: prvy

e Popisat’ pojmy — striekacka, ihla
a ich druhy.

¢ Demonstrovat pripravu pacienta
(bio-psycho-socialnu) na aplika-
ciu subcutannej injekcie, intra-
muscularnej injekcie, pripravu
pomdcok, realizaciu a ukonéenie
vykonu.

e Demonstrovat’ pripravu pacienta
(bio-psycho-socialnu) na aplika-
ciu vendznej injekceie, infuzie,
pripravu pomdcok, asistenciu Ses-
tre/lekarovi a ukoncenie vykonu.

e Demonstrovat’ starostlivost’ o in-
travendznu kanylu.

e Uviest osobitosti aplikacie injek-
cii u deti.

e Popisal presne pojmy - strickacka,
ihla a ich druhy.

e Demonstroval spravne pripravu pa-
cienta (bio-psycho-socialnu) na ap-
likaciu subcutannej injekcie, intra-
muscularnej injekcie, pripravu po-
mocok, realizaciu a ukoncéenie vy-
konu.

e Demonstroval spravne pripravu pa-
cienta (bio-psycho-socialnu) na ap-
likaciu venoznej injekcie, infuzie,
pripravu pomdcok, asistenciu ses-
tre/lekarovi a ukon¢enie vykonu.

e Demonstroval spravne starostli-
vost’ o intraven6znu kanylu.

e Uviedol dosledne osobitosti aplika-
cie injekcii u deti.

Ustne skuSanie
Praktické
skuSanie

Pisomné skuSanie

Ustna odpoved’

Prakticka
odpoved’

Didakticky test

Odber biologického
materialu na vySetre-
nie

Ziak ma:

Ziak:
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Druhy biologického
materialu, sposoby od-

Latinsky jazyk
Roc¢nik: prvy

e Demonstrovat’ pripravu pomocok,
sprievodnych listkov podla druhu

e Demonstroval spravne pripravu
pomocok, sprievodnych listkov

Ustne skuSanie

Ustna odpoved’

. LT N Praktické Prakticka
beru a moznosti vySet- odberu. podl'a druhu odberu. o ,
renia skusanie odpoved
o ¢ Demonstrovat pripravu pacienta |e D_emonst_roval spravne pripravu pa- | picns skasanie | Didakticky test
Odber kapildrnej a ve- (bio-psycho-socialnu) na odber cienta (bio-psycho-socialnu) na od-
noznej krvi mocu, stolice, sputa, vyterov z te- ber mocu, stolice, sptta, vyterov
Odber mocu, stolice, lovyc’h fiutm, kapllarng kryl na z tel(,)vych dutin, kapll:arng krV1 na
glykémiu a ABR, vendznej krvi glykémiu a ABR, vendznej krvi na
Odber spta, vyterov na jednotlivé druhy vySetreni pri- | jednotlivé druhy vySetreni pripravu
z telovych dutin pravu pomdcok, realizaciu odberu | pomoécok, realizaciu odberu
Asistencia pri odbere a ukonéenie vykonu. a ukoncenie vykonu.
zaludo¢ného obsahu pri e Demonstrovat’ pripravu pacienta | e Demonstroval pripravu pacienta
vyplachu Zaludka (bio-psycho-socialnu) na odber (bio-psycho-socialnu) na odber
$pecifiké odberu biolo- %all}docneh,() obsahu pri Vyplachu %ah’ldocneh’o obsahu pri vyplachu
gického materidlu zaludka, pripravu pomdcok, asis- zaltdka, pripravu pomocok,
U deti tenciu sestre/lekarovi a ukonce- asistenciu sestre/lekarovi a
nie vykonu. ukoncenie vykonu.
e Demonstrovat’ pripravu pacienta | e Demonstroval pripravu pacienta
(bio-psycho-socialnu) na odber (bio-psycho-socialnu) na odber
sterov z ran, pripravu pomdcok, sterov z ran, pripravu pomdcok,
realizaciu a ukonéenie vykonu. realizaciu a ukoncenie vykonu.
e Demonstrovat’ pripravu dietata | ¢ Demonstroval spravne pripravu
(bio-psycho-socialnu) pri odbere diet'ata (bio-psycho-socialnu) pri
biologického materialu, pripravu odbere biologického materialu, pri-
pomdcok, realizaciu/asistenciu pravu pomocok, realizaciu/asisten-
lekarovi a ukoncenie vykonu. ciu lekarovi a ukoncenie vykonu.
Previzy ran Ziak ma: Ziak:
Druhy ran Latinsky jazyk e Definovat’ pojmy: prevéz rany, ¢ Definoval presne pojmy: previz Ustne skusanie Ustna odpoved’
. , Ro¢nik: prvy ické icka - icka ickd L L,
Typy operatngch rén prvy as.e’ptlcka’ a septicka rang: nozqko rany, asep‘flcka a septicka rana, Praktické Praktické
" . mialna nakaza. Vysvetlit' rozdiel nozokomialna nakaza. Vysvetlil A ,
vzhl'adom na hojenie ., y , . . f , | skuSanie odpoved
v operac¢nych ranach vzhl'adom rozdiel v opera¢nych ranach vzhla-
na ich hojenie. dom na ich hojenie. Pisomné sktisanie | Didakticky test
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Zakladné chirurgické
in§trumentarium

Previz aseptickej rany

Asistencia pri previze
septickej rany

Drenazne systémy

Sterilny stolik

e Pomenovat predlozené zakladné
chirurgické inStrumentarium.

e Demonstrovat pripravu pacienta
(bio-psycho-socialnu) na prevéz
aseptickej rany, pripravu pomo-
cok, realizéciu a ukoncenie vy-
konu.

e Demonstrovat pripravu pacienta
(bio-psycho-socialnu) na previz

e Pomenoval predlozené zakladné
chirurgické inStrumentarium.

e Demonstroval spravne pripravu pa-
cienta (bio-psycho-socialnu) na
prevaz aseptickej rany, pripravu
pomdcok, realizaciu a ukoncenie
vykonu.

e Demonstroval spravne pripravu pa-
cienta (bio-psycho-socialnu) na

Malé chirurgické Lath , N " et .

vykony (sutdra, septlckeJ rany, pripravu pomocok, previz sep'tlcke].rany, pripravu po-

ablécia) asistenciu sestre/lekarovi a ukon- mocok, asistenciu sestre / lekdrovi
¢enie vykonu. a ukoncenie vykonu.

e Vymenovat' vyznam a druhy dre- | ¢ Vymenoval jednoznac¢ne vyznam
naznych systémov. a druhy drenaZnych systémov.

e Demonstrovat’ pripravu pacienta | e Demonstroval spravne pripravu pa-
(bio-psycho-socialnu) na vymenu cienta (bio-psycho-socialnu) na vy-
zbernej nadoby drenazneho sys- menu zbernej nadoby drenazneho
tému, pripravu pomocok, realiza- systému, pripravu pomdcok, reali-
ciu a ukoncenie vykonu. zaciu a ukoncenie vykonu.

e Demonstrovat’ pripravu sterilného | ¢ Demonstrovat’ pripravu sterilného
stolika (bio-psycho-socialnu) na stolika (bio-psycho-socidlnu) na
maly chirurgicky vykon, pripravu maly chirurgicky vykon, pripravu
pomdcok a starostlivost’ o po- pomdcok a starostlivost’ o
mocky a stolik po vykone. pomdcky a stolik po vykone.

e Demonstrovat’ pripravu pacienta | e Demonstrovat’ pripravu pacienta
(bio-psycho-socialnu) na maly (bio-psycho-socialnu) na maly
chirurgicky vykon, pripravu po- chirurgicky vykon, pripravu
mocok, asistenciu sestre/lekarovi pomdcok, asistenciu
a ukoncenie vykonu. sestre/lekarovi a ukoncenie

vykonu.
Opakovanie Ziak ma: Ziak:

21




Opakovanie, zavere¢na
klasifikacia

Osetrovatel’stvo
Rocnik: prvy

Zdravie a klinika
choréb

Rocnik: prvy
Anatémia

a fyziolégia
Rocnik: prvy
Latinsky jazyk
Ro¢nik: prvy

e Demonstrovat’ ziskané vedo-
mosti a zru¢nosti v oblasti oSetro-
vatel'skych technik.

e Demonstroval ziskané vedomosti
a zrucnosti v oblasti oSetrovatel-
skych technik.

Ustne skuganie
Praktické

skuSanie

Pisomné skusanie

Ustna odpoved’

Prakticka
odpoved’

Didakticky test
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