
Názov predmetu Klinická biochémia 
Časový rozsah výučby 3. ročník 3 hodiny týždenne, spolu 99 hodín 

4. ročník 3 hodiny týždenne, spolu 90 hodín 

Ročník  Tretí, štvrtý 

Kód a názov študijného odboru 5308 M  zdravotnícky laborant 
 

Vyučovací jazyk slovenský jazyk 

 

Charakteristika predmetu 
Predmet klinická biochémia na strednej zdravotníckej škole je súčasťou odbornej zložky vzdelávania v 
rámci štátneho vzdelávacieho programu. Klinická biochémia je aplikovanou formou biochémie. Využíva 
aj poznatky fyziky, vybraných laboratórnych metód, molekulárnej biológie, genetiky, anatómie, 
fyziológie, patobiochémie. Vytvára z nich didaktický systém poznatkov o využití biochemických analýz 
a ich interpretácie pri diagnostike, monitorovaní liečby a stanovení prognózy ochorení. Realizovaním 
moderných foriem, prostriedkov a metód vyučovania sa vytvárajú podmienky 
pre formovanie a rozvíjanie logického a tvorivého myslenia a konania študentov. Tvorivé myslenie 
umožňuje študentom správne aplikovať poznatky pri riešení problémových úloh teoretického a 
praktického charakteru. Predmet poskytuje základy nevyhnutné pre samostatnú prácu zdravotníckeho 
laboranta a pre ďalšie vzdelávanie. 

Metódy, formy a prostriedky vyučovania predmetu klinická biochémia majú stimulovať rozvoj 
poznávacích schopností žiakov, podporovať ich cieľavedomosť, samostatnosť a tvorivosť. 
Uprednostňujeme také stratégie vyučovania, pri ktorých žiak ako aktívny subjekt v procese výučby má 
možnosť spolurozhodovať a spolupracovať, učiteľ zase má povinnosť motivovať, povzbudzovať a viesť 
žiaka k čo najlepším výkonom, podporovať jeho aktivity všeobecne, ale aj v oblasti zvýšeného záujmu 
v rámci študijného odboru.  

Hodnotenie žiakov bude založené na kritériách hodnotenia v každom vzdelávacom výstupe. Klasifikácia 
bude vychádzať z pravidiel hodnotenia tohto školského vzdelávacieho programu. Použijú sa adekvátne 
metódy a prostriedky hodnotenia.  
 
Ciele vyučovacieho predmet  
 

Cieľom vyučovania je naučiť žiakov vykonávať laboratórne vyšetrenia podľa štandardných analytických 
metód, poznať princípy jednotlivých vyšetrení, identifikovať chyby analýz spôsobené neštandardným 
predanalytickým postupom, interferenciou, či chybou analytického postupu, poznať zhodnotenie 
výsledkov i rozsah referenčných hodnôt. Vyučujúci využíva pri vyučovaní najvhodnejšie metódy a formy 
práce, kladie dôraz na samostatnú prácu žiakov. Praktická výučba má zodpovedať organizácii práce 
v modernom medicínskom laboratóriu s využitím automatizovaných analýz a laboratórnych 
informačných systémov. Dôležitou časťou praktických cvičení je zhodnotenie výsledkov analýz a ich 
porovnanie s fyziologickými hodnotami. Pri laboratórnych cvičeniach sa trieda delí na skupiny podľa 
platných predpisov o bezpečnosti a ochrane pri práci v medicínskych laboratóriách. Podľa možností a 
potreby sa praktická časť výučby zabezpečuje sčasti aj v zmluvných laboratóriách zdravotníckych 
zariadení minimálne formou pravidelných exkurzií. 

Prehľad výchovných a vzdelávacích stratégií: 

Vo vyučovacom predmete klinická biochémia využívame pre utváranie a rozvíjanie nasledujúcich 
kľúčových kompetencií výchovné a vzdelávacie stratégie, ktoré žiakom umožňujú: 

Komunikatívne a sociálne interakčné spôsobilosti, čitateľská gramotnosť 

 Sprostredkovať informácie vhodným spôsobom (video, text, hovorené slovo, diagram) tak, aby 
každý každému porozumel, 

 vyjadriť alebo formulovať (jednoznačne) vlastný názor a záver,  
 správne interpretovať získané fakty, vyvodzovať z nich závery a dôsledky. 

Interpersonálne a intrapersonálne spôsobilosti 

 rozvíjať prácu v kolektíve, v družnej a priateľskej atmosfére, 
 osvojiť si pocit zodpovednosti za seba a spoluzodpovednosti za prácu v kolektíve, 
 hodnotiť a rešpektovať svoju vlastnú prácu a prácu druhých. 
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Schopnosti riešiť problémy 

 rozpoznávať problémy v priebehu ich vzdelávania využívaním všetkých metód a prostriedkov, 
ktoré majú v danom okamihu k dispozícii (pozorovanie a pod.), 

 vyjadriť alebo formulovať (jednoznačne) problém, ktorý sa objaví pri ich odbornom vzdelávaní, 
 hľadať, navrhovať alebo používať ďalšie metódy, informácie alebo nástroje, ktoré by mohli prispieť 

k riešeniu daného problému, pokiaľ doteraz používané metódy, informácie a prostriedky neviedli 
k cieľu, 

 posudzovať riešenie daného problému z hľadiska jeho správnosti, jednoznačnosti alebo 
efektívnosti a na základe týchto hľadísk prípadne porovnávať aj rôzne riešenia daného problému, 

 korigovať nesprávne riešenia problému, 
 používať osvojené metódy riešenia aj v iných oblastiach vzdelávania žiakov, pokiaľ sú dané 

metódy v týchto oblastiach aplikovateľné.  

Spôsobilosti využívať informačné technológie  

 získavať informácie v priebehu ich vzdelávania využívaním všetkých metód a prostriedkov, ktoré 
majú v danom okamihu k dispozícii, 

 zhromažďovať, triediť, posudzovať a využívať informácie, ktoré by mohli prispieť k riešeniu 
daného problému alebo osvojiť si nové poznatky. 
 

Spôsobilosť efektívne reagovať na zmeny ekonomického prostredia, finančná gramotnosť  
 

 porozumieť základným pojmom v oblasti finančníctva a sveta peňazí, 
 zveľaďovať a chrániť svoj majetok, porozumieť a orientovať sa v zabezpečovaní základných 

ľudských a ekonomických potrieb jednotlivca a rodiny. 
 

Spôsobilosť byť demokratickým občanom 

 formulovať a prezentovať svoje postoje v priebehu ich vzdelávania využívaním všetkých metód 
a prostriedkov, ktoré majú v danom okamihu k dispozícii, 

 zvyšovať povedomie žiakov o globálnych témach, rozvíjať ich kritické uvedomovanie si 
sociálnych, environmentálnych a politických procesov vo svete, 

 zvyšovať povedomie žiakov v oblasti ľudských práv, rodovej rovnosti, predchádzania všetkým 
formám diskriminácie, xenofóbie, antisemitizmu, intolerancie a rasizmu, 

 preukázať vlastnú zodpovednosť za zverené veci, za svoje vlastné správanie sa, zdravie 
a spoluzodpovednosť za životné prostredie alebo stav spoločnosti ako celku.  

 

Stratégia vyučovania 

Pri vyučovaní sa budú využívať nasledovné metódy a formy vyučovania 

Názov tematického celku Stratégia vyučovania 

Metódy  Formy práce 

Úvod do klinickej biochémie Informačnoreceptívna - výklad 
Reproduktívna – rozhovor 
Heuristická - rozhovor, riešenie 
úloh 
 

Frontálna výučba 
Frontálna a 
individuálna práca žiakov 
Skupinová práca žiakov 
Práca s knihou 

Predanalytická časť klinicko-
biochemického vyšetrenia 

Informačnoreceptívna - výklad 
Reproduktívna – rozhovor 
Heuristická - rozhovor, riešenie 
úloh 
Hra ako motivačná didaktická 
metóda 

Frontálna výučba 
Frontálna a 
individuálna práca žiakov 
Skupinová práca žiakov 
Práca s knihou 

Klinicko-biochemické 
vyšetrenie moču fyzikálne a 
chemické 

Informačnoreceptívna - výklad 
Reproduktívna – rozhovor 
Heuristická - rozhovor, riešenie 
úloh 
Hra ako motivačná didaktická 
metóda  

Frontálna výučba 
Frontálna a 
individuálna práca žiakov 
Skupinová práca žiakov 
Práca s knihou 
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Klinicko-biochemické 
vyšetrenie moču mikroskopicky 
a analyzátorom 

Informačnoreceptívna - výklad 
Reproduktívna – rozhovor 
Heuristická - rozhovor, riešenie 
úloh 
 

Frontálna výučba 
Frontálna a 
individuálna práca žiakov 
Skupinová práca žiakov 
Práca s knihou 

Klinicko-biochemické 
vyšetrenie tráviaceho traktu 

Informačnoreceptívna - výklad 
Reproduktívna – rozhovor 
Heuristická - rozhovor, riešenie 
úloh 
 

Frontálna výučba 
Frontálna a 
individuálna práca žiakov 
Skupinová práca žiakov 
Práca s knihou 

Klinicko–biochemické 
vyšetrenie porúch metabolizmu 
bielkovín 

Informačnoreceptívna - výklad 
Reproduktívna – rozhovor 
Heuristická - rozhovor, riešenie 
úloh 
 

Frontálna výučba 
Frontálna a 
individuálna práca žiakov 
Skupinová práca žiakov 
Práca s knihou 

Laboratórna diagnostika 
dedičných porúch metabolizmu. 
Základy biochemickej genetiky. 
Vyšetrenia vrodených porúch 
metabolizmu. 

Informačnoreceptívna - výklad 
Reproduktívna – rozhovor 
Heuristická - rozhovor, riešenie 
úloh 
 

Frontálna výučba 
Frontálna a 
individuálna práca žiakov 
Skupinová práca žiakov 
Práca s knihou 

Látky nebielkovinového dusíka 
- vyšetrenia pri poruchách ich 
metabolizmu 

Informačnoreceptívna - výklad 
Reproduktívna – rozhovor 
Heuristická - rozhovor, riešenie 
úloh 
 

Frontálna výučba 
Frontálna a 
individuálna práca žiakov 
Skupinová práca žiakov 
Práca s knihou 

Klinicko-biochemické 
vyšetrenie porúch metabolizmu 
lipoproteínov. 

Informačnoreceptívna - výklad 
Reproduktívna – rozhovor 
Heuristická - rozhovor, riešenie 
úloh 
 

Frontálna výučba 
Frontálna a 
individuálna práca žiakov 
Skupinová práca žiakov 
Práca s knihou 

Klinicko – biochemické 
vyšetrovanie porúch 
metabolizmu sacharidov 
 

Informačnoreceptívna - výklad 
Reproduktívna – rozhovor 
Heuristická - rozhovor, riešenie 
úloh 
 

Frontálna výučba 
Frontálna a 
individuálna práca žiakov 
Skupinová práca žiakov 
Práca s knihou 

Klinicko-biochemické 
vyšetrenie porúch metabolizmu 
hemoglobínu 
a jeho derivátov 
 

Informačnoreceptívna - výklad 
Reproduktívna – rozhovor 
Heuristická - rozhovor, riešenie 
úloh 
 

Frontálna výučba 
Frontálna a 
individuálna práca žiakov 
Skupinová práca žiakov 
Práca s knihou 

 
Klinicko – biochemické 
vyšetrenie vitamínov 

Informačnoreceptívna - výklad 
Reproduktívna – rozhovor 
Heuristická - rozhovor, riešenie 
úloh 

Frontálna výučba 
Frontálna a 
individuálna práca žiakov 
Skupinová práca žiakov 
Práca s knihou 

Klinicko-biochemické 
vyšetrenie enzýmov 

Informačnoreceptívna - výklad 
Reproduktívna – rozhovor 
Heuristická - rozhovor, riešenie 
úloh 
 

Frontálna výučba 
Frontálna a 
individuálna práca žiakov 
Skupinová práca žiakov 
Práca s knihou 

Klinicko-biochemické 
vyšetrenie hormónov 
 

Informačnoreceptívna - výklad 
Reproduktívna – rozhovor 
Heuristická - rozhovor, riešenie 
úloh 
 

Frontálna výučba 
Frontálna a 
individuálna práca žiakov 
Skupinová práca žiakov 
Práca s knihou 

Klinicko-biochemické 
vyšetrenie porúch vnútorného 
prostredia 

Informačnoreceptívna - výklad 
Reproduktívna – rozhovor 
Heuristická - rozhovor, riešenie 
úloh 
 

Frontálna výučba 
Frontálna a 
individuálna práca žiakov 
Skupinová práca žiakov 
Práca s knihou 
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Klinicko-biochemické 
vyšetrenie srdcovocievnych 
ochorení 

Informačnoreceptívna - výklad 
Reproduktívna – rozhovor 
Heuristická - rozhovor, riešenie 
úloh 
 

Frontálna výučba 
Frontálna a 
individuálna práca žiakov 
Skupinová práca žiakov 
Práca s knihou 

Klinicko-biochemické 
vyšetrenie pečene a pankreasu 

Informačnoreceptívna - výklad 
Reproduktívna – rozhovor 
Heuristická - rozhovor, riešenie 
úloh 
 

Frontálna výučba 
Frontálna a 
individuálna práca žiakov 
Skupinová práca žiakov 
Práca s knihou 

Klinicko–biochemické 
vyšetrenie nádorových 
ochorení 

Informačnoreceptívna - výklad 
Reproduktívna – rozhovor 
Heuristická - rozhovor, riešenie 
úloh 
 

Frontálna výučba 
Frontálna a 
individuálna práca žiakov 
Skupinová práca žiakov 
Práca s knihou 

Klinicko-biochemické 
vyšetrenie intoxikácií 

Informačnoreceptívna - výklad 
Reproduktívna – rozhovor 
Heuristická - rozhovor, riešenie 
úloh 
 

Frontálna výučba 
Frontálna a 
individuálna práca žiakov 
Skupinová práca žiakov 
Práca s knihou 

Klinicko-biochemické 
vyšetrenie CNS 

Informačnoreceptívna - výklad 
Reproduktívna – rozhovor 
Heuristická - rozhovor, riešenie 
úloh 
 

Frontálna výučba 
Frontálna a 
individuálna práca žiakov 
Skupinová práca žiakov 
Práca s knihou 

Klinicko-biochemické 
vyšetrenie plodovej vody 

Informačnoreceptívna - výklad 
Reproduktívna – rozhovor 
Heuristická - rozhovor, riešenie 
úloh 
 

Frontálna výučba 
Frontálna a 
individuálna práca žiakov 
Skupinová práca žiakov 
Práca s knihou 

Klinicko-biochemické 
vyšetrovanie netradičných 
biologických 
materiálov 

Informačnoreceptívna - výklad 
Reproduktívna – rozhovor 
Heuristická - rozhovor, riešenie 
úloh 
 

Frontálna výučba 
Frontálna a 
individuálna práca žiakov 
Skupinová práca žiakov 
Práca s knihou 

Kvalita práce v biochemickom 
laboratóriu 

Informačnoreceptívna - výklad 
Reproduktívna – rozhovor 
Heuristická - rozhovor, riešenie 
úloh 
 

Frontálna výučba 
Frontálna a 
individuálna práca žiakov 
Skupinová práca žiakov 
Práca s knihou 

Laboratórium klinickej 
biochémie a jeho miesto v 
laboratórnej 
medicíne 

Informačnoreceptívna - výklad 
Reproduktívna – rozhovor 
Heuristická - rozhovor, riešenie 
úloh 
 

Frontálna výučba 
Frontálna a 
individuálna práca žiakov 
Skupinová práca žiakov 
Práca s knihou 

 

Učebné zdroje 

Na podporou a aktiváciu vyučovania a učenia žiakov sa využijú nasledovné učebné zdroje:  

Názov tematického 
celku 

Odborná literatúra Didaktická 
technika 

Materiálne 
výučbové 
prostriedky 

Ďalšie zdroje 

(internet, 
knižnica, ... 

Úvod do klinickej 
biochémie 

Klinická biochémia  
Varga, F. Osveta 1996 
Klinická biochémia 
cvičenia I.  
Varga, Kováč, Brozmanová 
Osveta 1987 

Dataprojektor  
PC 
Tabuľa 

Učebnica 
Fólie 
Obrazy 

 Internet , 
knižnica 
CD, DVD – 
zdroje 
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Klinická biochémia 
cvičenia II.  
Varga, Kováč, Brozmanová 
Osveta 1989 

Predanalytická časť 
klinicko-
biochemického 
vyšetrenia 

Klinická biochémia  
Varga, F. Osveta 1996 
Klinická biochémia 
cvičenia I.  
Varga, Kováč, Brozmanová 
Osveta 1987 
Klinická biochémia 
cvičenia II.  
Varga, Kováč, Brozmanová 
Osveta 1989 

Tabuľa 
Filpchart  
 

Učebnica 
Fólie 
Obrazy 

Internet 

Klinicko-
biochemické 
vyšetrenie moču 
fyzikálne a chemické 

Klinická biochémia  
Varga, F. Osveta 1996 
Klinická biochémia 
cvičenia I.  
Varga, Kováč, Brozmanová 
Osveta 1987 
Klinická biochémia 
cvičenia II.  
Varga, Kováč, Brozmanová 
Osveta 1989 

Meotar 
Tabuľa 
Filpchart  

Učebnica 
Fólie 

Internet 

Klinicko-
biochemické 
vyšetrenie moču 
mikroskopicky a 
analyzátorom 

Klinická biochémia  
Varga, F. Osveta 1996 
Klinická biochémia 
cvičenia I.  
Varga, Kováč, Brozmanová 
Osveta 1987 
Klinická biochémia 
cvičenia II.  
Varga, Kováč, Brozmanová 
Osveta 1989 

Tabuľa 
 

Učebnica 
Pomôcky 
k demonštrácii 
Ochranné 
pomôcky 
 

Internet 
Odborná 
lekárska 
literatúra 

Klinicko-
biochemické 
vyšetrenie 
tráviaceho traktu 

Klinická biochémia  
Varga, F. Osveta 1996 
Klinická biochémia 
cvičenia I.  
Varga, Kováč, Brozmanová 
Osveta 1987 
Klinická biochémia 
cvičenia II.  
Varga, Kováč, Brozmanová 
Osveta 1989 

 
Tabuľa 
Filpchart  

Učebnica  
Pomôcky 
k demonštrácii 
Ochranné 
pomôcky 
 

Internet 
Odborná 
lekárska 
literatúra 

Klinicko–
biochemické 
vyšetrenie porúch 
metabolizmu 
bielkovín 

Klinická biochémia  
Varga, F. Osveta 1996 
Klinická biochémia 
cvičenia I.  
Varga, Kováč, Brozmanová 
Osveta 1987 
Klinická biochémia 
cvičenia II.  
Varga, Kováč, Brozmanová 
Osveta 1989 

Dataprojektor 
PC 
Tabuľa 
 

Učebnica  
Ochranné 
pomôcky 
Pomôcky 
k demonštrácii 
 

Internet 
Odborná 
lekárska 
literatúra 

Laboratórna 
diagnostika 
dedičných porúch 
metabolizmu. 
Základy 
biochemickej 
genetiky. Vyšetrenia 
vrodených porúch 
metabolizmu. 

Klinická biochémia  
Varga, F. Osveta 1996 
Klinická biochémia 
cvičenia I.  
Varga, Kováč, Brozmanová 
Osveta 1987 
Klinická biochémia 
cvičenia II.  
Varga, Kováč, Brozmanová 
Osveta 1989 

PC 
Tabuľa 
 

Obrazy 
Učebnica 
Fólie 

Internet , 
knižnica 
CD, DVD – 
zdroje 

Látky 
nebielkovinového 
dusíka - vyšetrenia 
pri poruchách ich 

Klinická biochémia  
Varga, F. Osveta 1996 
Klinická biochémia 
cvičenia I.  

PC 
Tabuľa 
 

Učebnica  
Mikroskop 
Ochranný odev 
 

Internet 
Odborná 
lekárska 
literatúra 
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metabolizmu Varga, Kováč, Brozmanová 
Osveta 1987 
Klinická biochémia 
cvičenia II.  
Varga, Kováč, Brozmanová 
Osveta 1989 

Klinicko-
biochemické 
vyšetrenie porúch 
metabolizmu 
lipoproteínov. 

Klinická biochémia  
Varga, F. Osveta 1996 
Klinická biochémia 
cvičenia I.  
Varga, Kováč, Brozmanová 
Osveta 1987 
Klinická biochémia 
cvičenia II.  
Varga, Kováč, Brozmanová 
Osveta 1989 

PC 
Tabuľa 
 

Pomôcky 
k demonštrácii 
Ochranné 
pomôcky 

Internet 
Odborná 
lekárska 
literatúra 

Klinicko – 
biochemické 
vyšetrovanie porúch 
metabolizmu 
sacharidov 
 
 

Klinická biochémia  
Varga, F. Osveta 1996 
Klinická biochémia 
cvičenia I.  
Varga, Kováč, Brozmanová 
Osveta 1987 
Klinická biochémia 
cvičenia II.  
Varga, Kováč, Brozmanová 
Osveta 1989 

PC 
Tabuľa 
 

Učebnica 
Pomôcky 
k demonštrácii 
Ochranné 
pomôcky 

Internet 
Odborná 
lekárska 
literatúra 

Klinicko-
biochemické 
vyšetrenie porúch 
metabolizmu 
hemoglobínu 
a jeho derivátov 
 
 

Klinická biochémia  
Varga, F. Osveta 1996 
Klinická biochémia 
cvičenia I.  
Varga, Kováč, Brozmanová 
Osveta 1987 
Klinická biochémia 
cvičenia II.  
Varga, Kováč, Brozmanová 
Osveta 1989 

PC 
Tabuľa 
 

Učebnica 
Pomôcky 
k demonštrácii 
Ochranné 
pomôcky 

Internet 
Odborná 
lekárska 
literatúra 

Klinicko – 
biochemické 
vyšetrenie vitamínov 

Klinická biochémia  
Varga, F. Osveta 1996 
Klinická biochémia 
cvičenia I.  
Varga, Kováč, Brozmanová 
Osveta 1987 
Klinická biochémia 
cvičenia II.  
Varga, Kováč, Brozmanová 
Osveta 1989 

PC 
Tabuľa 
 

Učebnica 
Pomôcky 
k demonštrácii 
Ochranné 
pomôcky 

Internet 
Odborná 
lekárska 
literatúra 

Klinicko-
biochemické 
vyšetrenie enzýmov 

Klinická biochémia  
Varga, F. Osveta 1996 
Klinická biochémia 
cvičenia I.  
Varga, Kováč, Brozmanová 
Osveta 1987 
Klinická biochémia 
cvičenia II.  
Varga, Kováč, Brozmanová 

PC 
Tabuľa 
 

Učebnica 
Pomôcky 
k demonštrácii 
Ochranné 
pomôcky 

Internet , 
knižnica 
CD, DVD – 
zdroje 

Klinicko-
biochemické 
vyšetrenie hormónov 

Klinická biochémia  
Varga, F. Osveta 1996 
Klinická biochémia 
cvičenia I.  
Varga, Kováč, Brozmanová 
Osveta 1987 
Klinická biochémia 
cvičenia II.  
Varga, Kováč, Brozmanová 

PC 
Tabuľa 
 

Učebnica 
Pomôcky 
k demonštrácii 
Ochranné 
pomôcky 

Internet , 
knižnica 
CD, DVD – 
zdroje 
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Klinicko-
biochemické 
vyšetrenie porúch 
vnútorného 
prostredia 

Klinická biochémia  
Varga, F. Osveta 1996 
Klinická biochémia 
cvičenia I.  
Varga, Kováč, Brozmanová 
Osveta 1987 
Klinická biochémia 
cvičenia II.  
Varga, Kováč, Brozmanová 

PC 
Tabuľa 
 

Učebnica 
Pomôcky 
k demonštrácii 
Ochranné 
pomôcky 

Internet , 
knižnica 
CD, DVD – 
zdroje 

Klinicko-
biochemické 
vyšetrenie 
srdcovocievnych 
ochorení 

Klinická biochémia  
Varga, F. Osveta 1996 
Klinická biochémia 
cvičenia I.  
Varga, Kováč, Brozmanová 
Osveta 1987 
Klinická biochémia 
cvičenia II.  
Varga, Kováč, Brozmanová 

PC 
Tabuľa 
 

Učebnica 
Pomôcky 
k demonštrácii 
Ochranné 
pomôcky 

Internet 
Odborná 
lekárska 
literatúra 

Klinicko-
biochemické 
vyšetrenie pečene a 
pankreasu 

Klinická biochémia  
Varga, F. Osveta 1996 
Klinická biochémia 
cvičenia I.  
Varga, Kováč, Brozmanová 
Osveta 1987 
Klinická biochémia 
cvičenia II.  
Varga, Kováč, Brozmanová 

PC 
Tabuľa 
 

Učebnica 
Pomôcky 
k demonštrácii 
Ochranné 
pomôcky 

Internet 
Odborná 
lekárska 
literatúra 

Klinicko–
biochemické 
vyšetrenie 
nádorových 
ochorení 

Klinická biochémia  
Varga, F. Osveta 1996 
Klinická biochémia 
cvičenia I.  
Varga, Kováč, Brozmanová 
Osveta 1987 
Klinická biochémia 
cvičenia II.  
Varga, Kováč, Brozmanová 

PC 
Tabuľa 
 

Učebnica 
Pomôcky 
k demonštrácii 
Ochranné 
pomôcky 

Internet 
Odborná 
lekárska 
literatúra 

Klinicko-
biochemické 
vyšetrenie intoxikácií 

Klinická biochémia  
Varga, F. Osveta 1996 
Klinická biochémia 
cvičenia I.  
Varga, Kováč, Brozmanová 
Osveta 1987 
Klinická biochémia 
cvičenia II.  
Varga, Kováč, Brozmanová 

PC 
Tabuľa 
 

Učebnica 
Pomôcky 
k demonštrácii 
Ochranné 
pomôcky 

Internet 
Odborná 
lekárska 
literatúra 

Klinicko-
biochemické 
vyšetrenie CNS 

Klinická biochémia  
Varga, F. Osveta 1996 
Klinická biochémia 
cvičenia I.  
Varga, Kováč, Brozmanová 
Osveta 1987 
Klinická biochémia 
cvičenia II.  
Varga, Kováč, Brozmanová 

PC 
Tabuľa 
 

Učebnica 
Pomôcky 
k demonštrácii 
Ochranné 
pomôcky 

Internet 
Odborná 
lekárska 
literatúra 

Klinicko-
biochemické 
vyšetrenie plodovej 
vody 

Klinická biochémia  
Varga, F. Osveta 1996 
Klinická biochémia 
cvičenia I.  
Varga, Kováč, Brozmanová 
Osveta 1987 
Klinická biochémia 
cvičenia II.  
Varga, Kováč, Brozmanová 

PC 
Tabuľa 
 

Učebnica 
Pomôcky 
k demonštrácii 
Ochranné 
pomôcky 
Mikroskop 

Internet 
Odborná 
lekárska 
literatúra 
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Klinicko-
biochemické 
vyšetrovanie 
netradičných 
biologických 
materiálov 

Klinická biochémia  
Varga, F. Osveta 1996 
Klinická biochémia 
cvičenia I.  
Varga, Kováč, Brozmanová 
Osveta 1987 
Klinická biochémia 
cvičenia II.  
Varga, Kováč, Brozmanová 

PC 
Tabuľa 
 

Učebnica 
Pomôcky 
k demonštrácii 
Ochranné 
pomôcky 
Mikroskop 

Internet 
Odborná 
lekárska 
literatúra 

Kvalita práce v 
biochemickom 
laboratóriu 

Klinická biochémia  
Varga, F. Osveta 1996 
Klinická biochémia 
cvičenia I.  
Varga, Kováč, Brozmanová 
Osveta 1987 
Klinická biochémia 
cvičenia II.  
Varga, Kováč, Brozmanová 

PC 
Tabuľa 
 

Učebnica 
Pomôcky 
k demonštrácii 
Ochranné 
pomôcky 

Internet 
Odborná 
lekárska 
literatúra 

Laboratórium 
klinickej biochémie a 
jeho miesto v 
laboratórnej 
medicíne 

Klinická biochémia  
Varga, F. Osveta 1996 
Klinická biochémia 
cvičenia I.  
Varga, Kováč, Brozmanová 
Osveta 1987 
Klinická biochémia 
cvičenia II.  
Varga, Kováč, Brozmanová 

PC 
Tabuľa 
 

Učebnica 
Pomôcky 
k demonštrácii 
Ochranné 
pomôcky 

Internet 
Odborná 
lekárska 
literatúra 
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ROČNÍK: TRETÍ 

ROZPIS UČIVA PREDMETU:  Klinická biochémia 3. ročník 3 hodiny týždenne, spolu 99 hodín 

Názov tematického celku 
Témy  

Hodiny Medzipredmetové vzťahy Očakávané 
vzdelávacie výstupy 

Kritériá hodnotenia 
vzdelávacích výstupov 

Metódy 
hodnotenia 

Prostriedky 
hodnotenia 

Úvod do klinickej biochémie 
3 

  
Žiak má: 

 
Žiak: 

  

 Charakteristika odboru, 
význam klinickej 
biochémie v prevencii, 
diagnostike a 
terapii, história 
klinickej biochémie, 
koncepcia klinickej 
biochémie, 
interdisciplinárny 
charakter. 

 

 

1 Laboratórna technika ročník 
prvý 

Analytická chémia ročník druhý 

Vybrané laboratórne metódy 
ročník druhý 

 Charakterizovať odbor 
klinická biochémia, 
popísať cieľ, náplň odboru 
klinická 

                 biochémia, 
 popísať čo je obsahom 

koncepcie klinickej 
biochémie 

 vymenovať odbory, na 
znalosti ktorých naväzuje 
klinická biochémia 

 vysvetliť, v čom spočíva 
význam klinickej 
biochémie pre 
preventívne lekárstvo, 

                 diagnostiku a liečbu,           
                  prognózu 

 vysvetliť, v čom spočíva 
interdisciplinárny 
charakter klinickej 
biochémie 

 Charakterizuje odbor 
klinická biochémia, 
popíše cieľ, náplň 
odboru klinická 

                 biochémia, 
 popíše čo je obsahom 

koncepcie klinickej 
biochémie 

 vymenuje odbory, na 
znalosti ktorých 
naväzuje klinická 
biochémia 

 vysvetlí, v čom spočíva 
význam klinickej 
biochémie pre 
preventívne lekárstvo, 

                 diagnostiku a liečbu,           
                  prognózu 

 vysvetlí, v čom spočíva 
interdisciplinárny 
charakter klinickej 
biochémie 

Ústne frontálne 
skúšanie 

 

 

Ústne odpovede 

 

 Organizácia práce na 
oddelení klinickej 
biochémie. 
 

 

1 
 vymenovať pracoviská, 

úseky oddelenia klinickej 
biochémie, stupne 
metodického 

                 vedenia odboru 

 vymenuje pracoviská, 
úseky oddelenia 
klinickej biochémie, 
stupne metodického 

                 vedenia odboru 

 

 Špecifiká ochrany zdravia 
a  bezpečnosti pri práci. 

 Dezinfekcia, sterilizácia 
 

1  ovládať zásady 
bezpečnosti pri práci 

 ovládať zásady umývania 
a dekontaminácie 
laboratórneho skla, 
likvidácie biologických 
odpadov 

 ovláda zásady 
bezpečnosti pri práci 

 ovláda  zásady 
umývania a 
dekontaminácie 
laboratórneho skla, 
likvidácie biologických 
odpadov 



10 

 

Predanalytická časť 
klinicko-biochemického 
vyšetrenia 

9  
Žiak má: Žiak:   

 Odber, spracovávanie, 
transport, skladovanie, 
likvidácia biologických 
materiálov. 

 

 

6 Laboratórna technika ročník 
prvý 

Analytická chémia ročník druhý 

Vybrané laboratórne metódy 
ročník druhý 

 vymenovať druhy biologického 
materiálu využívaného na 
klinicko-biochemické 

        analýzy. 
 vymenovať vplyvy pôsobiace 

na spoľahlivosť laboratórnych 
výsledkov. 

 popísať spôsoby odberu moču, 
uviesť v čom sa od seba líšia, 
aké sú podmienky ich 

        kvalitného prevedenia, čím,         
        alebo kedy sú indikované. 

 vymenovať pomôcky a 
popísať postup a 
najčastejšie chyby pri 
odbere kapilárnej krvi, 

                venóznej krvi otvoreným a         
                 zatvoreným systémom -   
                 uviesť výhody 

 uviesť antikoagulanciá 
používané pri odberoch 
nezrážavej krvi 

 popísať zásady transportu a 
likvidácie biologického 
materiálu 

 vymenuje druhy biologického 
materiálu využívaného na 
klinicko-biochemické 

        analýzy. 
 vymenuje vplyvy pôsobiace 

na spoľahlivosť laboratórnych 
výsledkov. 

 popíše spôsoby odberu 
moču, uvedie v čom sa od 
seba líšia, aké sú podmienky 
ich 

        kvalitného prevedenia, čím,         
        alebo kedy sú indikované. 

 vymenuje pomôcky 
a popíše postup a 
najčastejšie chyby pri 
odbere kapilárnej krvi, 

                 venóznej krvi   
                 otvoreným a         
                 zatvoreným systémom -   
                 uvedie výhody 

 uvedie antikoagulanciá 
používané pri odberoch 
nezrážavej krvi 

 popíše zásady 
transportu a likvidácie 
biologického materiálu 

Frontálne ústne 
skúšanie 

 

Ústne odpovede 

 

 Biologické faktory 
ovplyvňujúce 
predanalytickú fázu 
vyšetrenia a 
príprava pacienta na 
vyšetrenie. 

3 
 uviesť konzervačné 

prostriedky používané pre 
spoľahlivé uchovávanie a 
transport 

                biologického materiálu v     
                predanalytickej fáze     
                vyšetrenia 

 uviesť časové horizonty tvorby 
séra, zrážania krvi, spracovania 
krvi centrifugáciou 

 uvedie konzervačné 
prostriedky používané pre 
spoľahlivé uchovávanie a 
transport 

        biologického materiálu v     
        predanalytickej fáze     
         vyšetrenia 

 uvedie časové horizonty 
tvorby séra, zrážania krvi, 
spracovania krvi 
centrifugáciou 

Klinicko-biochemické 
vyšetrenie moču fyzikálne a 
chemické 

15  
 
Žiak má: 

 
Žiak: 

  

 Tvorba moču a jeho 

zloženie. 
3 Laboratórna technika ročník 

prvý 

 popísať glomerulárnu filtráciu, 
tvorbu a zloženie moču 

 popíše glomerulárnu filtráciu, 
tvorbu a zloženie moču Ústne frontálne 

skúšanie 
Ústna odpoveď  
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Analytická chémia ročník druhý 
Vybrané laboratórne metódy 
ročník druhý 

 používať latinské názvoslovie 

pri vyjadrovaní zloženia moču a 

interpretácii nálezov 

 

 používa latinské názvoslovie 

pri vyjadrovaní zloženia moču 

a interpretácii nálezov 

 

Písomné 
a praktické 
skúšanie 

 

Didaktický test 

 

 

 Uroskopia. 

 

 

1 
 popísať zmyslové, fyzikálne 

vyšetrenia moču 
 interpretovať fyziologické a 

patologické nálezy fyzikálneho 
vyšetrenia moču 
 

 popíše zmyslové, fyzikálne 
vyšetrenia moču 

 interpretuje fyziologické a 
patologické nálezy 
fyzikálneho vyšetrenia moču 
 

 Metódy vyšetrenia 

hustoty moču. 

 

 

2 
 interpretovať fyziologické 

a patologické nálezy 
fyzikálneho vyšetrenia 
moču 

 urobiť korekciu na teplotu 
a na prítomnosť bielkoviny 
a glukózy 

 popísať zrieďovací a 
koncentračný pokus a ich 
klinický význam 

 interpretuje fyziologické 
a patologické nálezy 
fyzikálneho vyšetrenia 
moču 

 urobí korekciu na teplotu 
a na prítomnosť 
bielkoviny a glukózy 

 popíše zrieďovací a 
koncentračný pokus a 
ich klinický význam 

 

 Základné 

kvalitatívne 

chemické vyšetrenia 

moču. 

 

 

6 
 kategorizovať 

diagnostické prúžky podľa 
počtu a druhu analýz 

 ovládať zásady práce s 
diagnostickými prúžkami 

 správne interpretovať 
nálezy získané 
diagnostickými prúžkami 

 vysvetliť princípy a 
popísať správne postupy 
metód "mokrej chémie" 
pre kvalitatívne 

                chemické vyšetrenie   
                používané v praxi 

 vysvetliť vznik falošnej 
pozitivity a negativity pri 
vyšetrení bielkovín 

 vysvetliť vznik falošnej 
pozitivity pri vyšetrení 
glukózy, urobilinogénu a 
pri vyšetrení 

                glukophanom 
 stanoviť správne 

neznámu vzorku 
 vymedziť typ proteinúrie 

podľa príčiny, alebo druhu 

 kategorizuje 
diagnostické prúžky 
podľa počtu a druhu 
analýz 

 ovláda  zásady práce s 
diagnostickými prúžkami 

 správne interpretuje 
nálezy získané 
diagnostickými prúžkami 

 vysvetlí princípy a 
popíše správne postupy 
metód "mokrej chémie" 
pre kvalitatívne 

                chemické vyšetrenie   
                používané v praxi 

 vysvetlí vznik falošnej 
pozitivity a negativity pri 
vyšetrení bielkovín 

 vysvetlí vznik falošnej 
pozitivity pri vyšetrení 
glukózy, urobilinogénu a 
pri vyšetrení 

                glukophanom 
 stanoví správne 

neznámu vzorku 
 vymedzí typ proteinúrie 

podľa príčiny, alebo 

Ústne frontálne 
skúšanie 

Písomné 
a praktické 
skúšanie 

 

Ústna odpoveď  

Didaktický test 
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dokázaných proteínov v 

moči 

druhu dokázaných 
proteínov v moči 

 

 Menej časté 
chemické vyšetrenia 

                 moču. 

3 
  vysvetliť dôkaz menej častých 

chemických vyšetrení moču a 

ich klinický význam 

 vysvetlí dôkaz menej častých 
chemických vyšetrení moču 
a ich klinický význam 

  

Klinicko-biochemické 
vyšetrenie moču 
mikroskopicky a 
analyzátorom 

6  
 
Žiak má: 

 
Žiak:   

 Vyšetrenie moču. 
3 Laboratórna technika ročník 

prvý 

Analytická chémia ročník druhý 
Vybrané laboratórne metódy 
ročník druhý 

 vysvetliť rozdiel medzi 
kvalitatívnym a kvantitatívnym 
mikroskopickým vyšetrením 

        moču 
 popísať vyšetrenie Addisovho a 

Hamburgerovho sedimentu, 
porovnať navzájom a 

        zhodnotiť ich diagnostický       
        význam 

 osvojiť si fyziologické hodnoty 
mikroskopických vyšetrení a 
správnu interpretáciu 

        nálezov vo vzťahu k    
        laboratórnym chybám 

 rozoznať v mikroskopickom 
obraze jednotlivé druhy buniek, 
vymenovať patologické 

        súčasti moču a zhodnotiť ich    
        diagnostický význam 

 používať atlas močového 
sedimentu pri nejednoznačných 
nálezoch 

  stanoviť správnu hodnotu 
kvantitatívneho sedimentu 

 popísať automatizované 

vyšetrenie moču 

 vysvetlí rozdiel medzi 
kvalitatívnym a 
kvantitatívnym 
mikroskopickým vyšetrením 

        moču 
 popíše vyšetrenie Addisovho 

a Hamburgerovho sedimentu, 
porovná navzájom a 

        zhodnotí ich diagnostický       
        význam 

 osvojí si fyziologické hodnoty 
mikroskopických vyšetrení a 
správnu interpretáciu 

        nálezov vo vzťahu k    
        laboratórnym chybám 

 rozozná v mikroskopickom 
obraze jednotlivé druhy 
buniek, vymenuje patologické 

        súčasti moču a zhodnotí ich    
        diagnostický význam 

 používa atlas močového 
sedimentu pri 
nejednoznačných nálezoch 

  stanoví správnu hodnotu 
kvantitatívneho sedimentu 

 popíše automatizované 
vyšetrenie moču 

Písomné 
a praktické 
skúšanie 

 

Ústna odpoveď  

Didaktický test 

 

 Metafylaxia urolitiázy. 3 
  vymenovať faktory súvisiace so 

vznikom močových kameňov a 
látky, ktoré sa 

        najčastejšie zúčastňujú na     
        tvorbe kameňa 

 uviesť fyzikálno-chemické 
postupy na zistenie látok v 
urolitoch 

 vymenuje faktory súvisiace 
so vznikom močových 
kameňov a látky, ktoré sa 

        najčastejšie zúčastňujú na     
        tvorbe kameňa 

 uvedie fyzikálno-chemické 
postupy na zistenie látok v 
urolitoch 

 uvedie kvalitatívne chemické 
vyšetrenia močových 
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 uviesť kvalitatívne chemické 
vyšetrenia močových kameňov 
a ich diagnostický význam 

 vysvetliť pojem metafylaxia 
urolitiázy  

 

kameňov a ich diagnostický 
význam 

 vysvetlí pojem metafylaxia 
urolitiázy  

 
 

Klinicko biochemické 
vyšetrenie tráviaceho traktu 12  

 
Žiak má: 

 
Žiak: 

  

 Tráviace sekréty a ich 

vyšetrenie. 

 

6 Laboratórna technika ročník 
prvý 

Analytická chémia ročník druhý 
Vybrané laboratórne metódy 
ročník druhý 

 uviesť príklady patologických 
stavov, pri ktorých dochádza ku 
zmenám 

        fyziologického zloženia slín 
 uviesť príklady na ojedinelé 

monitorovanie liekov, protilátok, 
vírusov alebo hormónov 

        v slinách a dôvody vedúce ku     
        využitiu práve tohoto    
        biologického materiálu na 
        vyšetrenie. 

 uviesť zloženie žalúdočnej 
šťavy, kde, na úrovni buniek, sa 
tvorí žalúdočná šťava a jej 

        zložky, ako je regulovaná jej    
        sekrécia, čo nazývame    
        gastrickou, a čo enterálnou   
        fázou trávenia 

 popísať priame a nepriame 
vyšetrenie kyslosti žalúdočného 
obsahu 

 interpretácia fyziologických a 
patologických nálezov 
vyjadrených numericky aj 

        odbornou terminológiou, vo    
        vzťahu ku konkrétnym    
        ochoreniam tráviaceho traktu 

 uviesť, kde sa tvorí a čo 
obsahuje dvanástniková 
šťava 

 popísať význam a postup 

pri nepriamom vyšetrení 

dvanástnikovej šťavy 

 uviesť príklady patologických 
stavov, pri ktorých dochádza 
ku zmenám 

        fyziologického zloženia slín 
 uviesť príklady na ojedinelé 

monitorovanie liekov, 
protilátok, vírusov alebo 
hormónov 

        v slinách a dôvody vedúce ku     
        využitiu práve tohoto    
        biologického materiálu na 
        vyšetrenie. 

 uviesť zloženie žalúdočnej 
šťavy, kde, na úrovni buniek, 
sa tvorí žalúdočná šťava a jej 

        zložky, ako je regulovaná jej    
        sekrécia, čo nazývame    
        gastrickou, a čo enterálnou   
        fázou trávenia 

 popísať priame a nepriame 
vyšetrenie kyslosti 
žalúdočného obsahu 

 interpretácia fyziologických a 
patologických nálezov 
vyjadrených numericky aj 

        odbornou terminológiou, vo    
        vzťahu ku konkrétnym    
        ochoreniam tráviaceho traktu 

 uviesť, kde sa tvorí a čo 
obsahuje dvanástniková 
šťava 

popísať význam a postup pri 
nepriamom vyšetrení 
dvanástnikovej šťavy 

Ústne frontálne 
skúšanie 

Písomné 
a praktické 
skúšanie 

 

Ústna odpoveď  

Didaktický test 

 

 Vyšetrenie malabsorpcie 

a maldigescie. 
6 

  uviesť, hodnotenie záťažového 
monosacharidového testu D-
xylózou 

 uviesť, ktoré nálezy informujú o 
resorpčných a tráviacich 
procesoch v rámci 

 uvedie, hodnotenie 
záťažového 
monosacharidového testu D-
xylózou 
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        fyzikálneho, chemického a    
        mikroskopického vyšetrenia     
        stolice 

 popísať najčastejší 
vzhľad, zloženie žlčových 
kameňov 

 uviesť tri zložky žlče, 
ktorých narušenie 
vzájomného pomeru vedie 
ku vzniku 

                cholelitov. 

 uvedie, ktoré nálezy 
informujú o resorpčných a 
tráviacich procesoch v rámci 

        fyzikálneho, chemického a    
        mikroskopického vyšetrenia     
        stolice 

 popíše najčastejší 
vzhľad, zloženie 
žlčových kameňov 

 uvedie tri zložky žlče, 
ktorých narušenie 
vzájomného pomeru 
vedie ku vzniku 

                cholelitov. 

Klinicko–biochemické 
vyšetrenie porúch 
metabolizmu bielkovín 

24  
 
Žiak má: 

 
Žiak: 

  

 Metabolizmus 
bielkovín a 
aminokyselín. 

 

3 Laboratórna technika ročník 
prvý 

Analytická chémia ročník druhý 

Vybrané laboratórne metódy 
ročník druhý 

 vymenovať esenciálne 

aminokyseliny  
 vymenovať funkcie bielkovín v 

ľudskom organizme 

 stručne popísať cesty, 
ktorými organizmus 
získava aminokyseliny, 
vylučuje ich,syntéza 
bielkovín z aminokyselín, 
topografiu týchto dejov na 
úrovni bunky 

 

 vymenuje esenciálne 

aminokyseliny  
 vymenuje funkcie bielkovín v 

ľudskom organizme 

 stručne popíše cesty, 
ktorými organizmus 
získava aminokyseliny, 
vylučuje ich,syntéza 
bielkovín z 
aminokyselín, topografiu 
týchto dejov na úrovni 
bunky 

 

Ústne frontálne 
skúšanie 

Písomné 
a praktické 
skúšanie 

 

Ústna odpoveď  

Didaktický test 

 

 Metódy stanovenia 
celkových bielkovín 

               – Kjeldahlizácia,                   
                 Biuretova metóda,    
                 turbidimetria,    
                 elektroforéza.  

6 
 popísať elektroforézu 

bielkovín 

 

 popíše elektroforézu 

bielkovín 

 

 Poruchy 
metabolizmu 

                  aminokyselín. 

 

3 
 vysvetliť imunitné reakcie 

organizmu 
 popísať základné princípy 

a rozdelenie 

imunochemických metód 

 vysvetlí imunitné 
reakcie organizmu 

 popíše základné 

princípy a rozdelenie 

imunochemických 

metód 
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 Fenyketonúria. 

 

3 
 popísať a vysvetliť 

princípy značených 
imunochemických metód a 
ich využitie v praxi 

 popíše a vysvetlí 
princípy značených 
imunochemických 
metód a ich využitie v 
praxi 

  

 Imunitné reakcie 

oragnizmu. 

 

3 
 uviesť príklady a popísať 

klinický význam 
stanovenia plazmatických 
bielkovín 
imunoturbidimetricky a 
imunodifúziou 

 uvedie príklady a popíše 
klinický význam 
stanovenia 
plazmatických bielkovín 
imunoturbidimetricky a 
imunodifúziou 

  

 Poruchy 
metabolizmu 

                 bielkovín. 

 

3 
 klasifikovať 

dysproteinémie 
 vysvetliť na príklade 

význam a spôsob 
vyhľadávania vrodených 
porúch metabolizmu 
bielkovín. 

 klasifikuje 
dysproteinémie 

 vysvetlí na príklade 
význam a spôsob 
vyhľadávania vrodených 
porúch metabolizmu 
bielkovín. 

  

 Imunochemické 

analýzy stanovenia 

bielkovín. 

3 
 popísať imunoturbidimetrické 

vyšetrenie celkových bielkovín 

 popíše imunoturbidimetrické 

vyšetrenie celkových 

bielkovín 

  

Laboratórna diagnostika 
dedičných porúch 
metabolizmu. Základy 
biochemickej genetiky. 
Vyšetrenia vrodených 
porúch metabolizmu. 

6  
Žiak má: Žiak: 

  

 Základné pojmy v 

biochemickej genetike. 
3 Laboratórna technika ročník 

prvý 

Analytická chémia ročník druhý 

Vybrané laboratórne metódy 
ročník druhý 

 vymedziť a vysvetliť základné 

pojmy biochemickej genetiky 

 vymedzí a vysvetlí základné 
pojmy biochemickej genetiky 
 

Ústne frontálne 
skúšanie 

Písomné 
a praktické 
skúšanie 

 

Ústna odpoveď  

Didaktický test 

 
 Klinické využitie 

chromatografie 
                 aminokyselín pri           

                 biochemickej      

                 diagnostike     

                 vrodených   

                 metabolických   

                 porúch. 

 

3 
 vymenovať príklady na 

typy vrodených chorôb 
 charakterizovať vznik 

fenylketoúrie a objasniť 
význam jej skorej 
diagnostiky a diéty, 

                 uviesť iné poruchy    
                metabolizmu Phe-Tyr 

 vymenovať príklady na 
enzýmové poruchy 
metabolizmu 
aminokyselín, sacharidov, 

                lipidov, hormónov 

 vymenuje príklady na 
typy vrodených chorôb 

 charakterizuje vznik 
fenylketoúrie a objasní 
význam jej skorej 
diagnostiky a diéty, 

                 uvedie iné poruchy    
                metabolizmu Phe-Tyr 

 vymenuje príklady na 
enzýmové poruchy 
metabolizmu 
aminokyselín, 
sacharidov, 



16 

 

 

 

 vysvetliť na príklade 
význam a spôsob 
vyhľadávania vrodených 
porúch metabolizmu 

                bielkovín 
 načrtnúť postup pri 

chromatografii 

aminokyselín. 

                lipidov, hormónov 
 vysvetlí na príklade 

význam a spôsob 
vyhľadávania vrodených 
porúch metabolizmu 

                bielkovín 
 načrtne postup pri 

chromatografii aminokyselín. 

Látky nebielkovinového 
dusíka - vyšetrenia pri 
poruchách ich 
metabolizmu 

9  
Žiak má: Žiak: 

  

 Metabolizmus, klinický 

význam a metódy 

stanovenia močoviny. 

2 Laboratórna technika ročník 
prvý 

Analytická chémia ročník druhý 

Vybrané laboratórne metódy 
ročník druhý 

 vysvetliť dva významy pojmu 
urémia, príčiny renálnej a 
extrarenálnej urémie, spôsob 
sledovania dusíkovej bilancie v 
organizme a príčiny 
hyperamoniémie 

 vysvetlí dva významy pojmu 
urémia, príčiny renálnej a 
extrarenálnej urémie, spôsob 
sledovania dusíkovej bilancie 
v organizme a príčiny 
hyperamoniémie 

Ústne frontálne 
skúšanie 

Písomné 
a praktické 
skúšanie 

 

Ústna odpoveď  

Didaktický test 

 

 Metabolizmus, 
        klinický význam a    

        stanovenie kyseliny    

        močovej. 

2 Laboratórna technika ročník 
prvý 

Analytická chémia ročník druhý 

Vybrané laboratórne metódy 
ročník druhý 

 vysvetliť pojmy exogénny 
a endogénny klírens 

 definovať princíp 
funkčného vyšetrenia 
obličiek – glomerulárnej 
filtrácie - GF 

       a tubulárnej resorpcie -TR 

 vysvetlí pojmy exogénny 
a endogénny klírens 

 definuje princíp 
funkčného vyšetrenia 
obličiek – glomerulárnej 
filtrácie - GF 

       a tubulárnej resorpcie -     
       TR 

Ústne frontálne 
skúšanie 

Písomné 
a praktické 
skúšanie 

 

Ústna odpoveď  

Didaktický test 

 

 Metabolizmus, 
klinický význam 

                a spôsoby určenia    

                 kreatinínu. 

 

2 Laboratórna technika ročník 
prvý 

Analytická chémia ročník druhý 

Vybrané laboratórne metódy 
ročník druhý 

 popísať zdroj kreatinínu, 

spôsob metabolizmu 

 popíše zdroj kreatinínu, 

spôsob metabolizmu 
Ústne frontálne 
skúšanie 

Písomné 
a praktické 
skúšanie 

 

Ústna odpoveď  

Didaktický test 

 

 Metabolizmus a 
klinický význam 
stanovenia 

                 aminokyselín. 
 
 
 

2 

 

Laboratórna technika ročník 
prvý 

Analytická chémia ročník druhý 

Vybrané laboratórne metódy 
ročník druhý 

 popísať klinické prejvy a 
diagnostiku dny 

 popísať zrieďovací a  
koncentračný pokus  

 

 popíše klinické prejvy a 
diagnostiku dny 

 popíše zrieďovací a  
koncentračný pokus 

Ústne frontálne 
skúšanie 

Písomné 
a praktické 
skúšanie 

Ústna odpoveď  

Didaktický test 

 

 Aminodusík. 
 1 Laboratórna technika ročník 

prvý 

Analytická chémia ročník druhý 

 vyhodnotiť výsledky 
vyšetrení močoviny, 
kyseliny močovej, 
kreatinínu, GF a TR vo 

 vyhodnotí výsledky 
vyšetrení močoviny, 
kyseliny močovej, 
kreatinínu, GF a TR vo 

Ústne frontálne 
skúšanie 

Ústna odpoveď  

Didaktický test 
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Vybrané laboratórne metódy 
ročník druhý 

        vzťahu ku referenčným    
hodnotám. 

        vzťahu ku referenčným    
                 hodnotám. Písomné 

a praktické 
skúšanie 

 

Klinicko-biochemické 
vyšetrenie porúch 
metabolizmu lipoproteínov. 

3  
Žiak má: Žiak: 

  

 Definícia, 
rozdelenie, poruchy 
lipoproteínov a ich 
klinický význam. 

1 Laboratórna technika ročník 
prvý 

Analytická chémia ročník druhý 

Vybrané laboratórne metódy 
ročník druhý 

 zhodnotiť rizikové faktory 

aterosklerózy 

 zhodnotí rizikové faktory 

aterosklerózy 
Ústne frontálne 
skúšanie 

Písomné 
a praktické 
skúšanie 

 

Ústna odpoveď  

Didaktický test 

 

 Laboratórna 
                diagnostika porúch          
                metabolizmu   
                lipoproteínov. 

1 Laboratórna technika ročník 
prvý 

Analytická chémia ročník druhý 

Vybrané laboratórne metódy 
ročník druhý 

 vysvetliť princíp 

stanovenia LDL a HDL 

cholesterolov 

 vysvetlí princíp 

stanovenia LDL a HDL 

cholesterolov 

Ústne frontálne 
skúšanie 

Písomné 
a praktické 
skúšanie 

 

Ústna odpoveď  

Didaktický test 

 

 Stanovenie 
cholesterolu 
celkového, 

                 HDL, LDL –   
                 fotometricky, elfo,   
                 triacylglyceroly,   
                 apolipoproteíny. 

1 Laboratórna technika ročník 
prvý 

Analytická chémia ročník druhý 

Vybrané laboratórne metódy 
ročník druhý 

 popísať elektroforetickú 
frakcionáciu lipoproteínov 

 uviesť príklady 

dyslipoproteinémií a ich 

klinické príznaky 

 popíše elektroforetickú 
frakcionáciu 
lipoproteínov 

 uvedie príklady 

dyslipoproteinémií a ich 

klinické príznaky 

Ústne frontálne 
skúšanie 

Písomné 
a praktické 
skúšanie 

 

Ústna odpoveď  

Didaktický test 

 

Klinicko – biochemické 
vyšetrovanie porúch 
metabolizmu sacharidov 

3  
Žiak má: Žiak: 

  

 Metabolizmus 
sacharidov, diabetes 
mellitus, diagnostika. 

1 Laboratórna technika ročník 
prvý 

Analytická chémia ročník druhý 
Vybrané laboratórne metódy 
ročník druhý 

 vymenovať hlavné 
metabolické zmeny pri 
diabetes mellitus, liečba, 
diéta. 

 vysvetliť príčiny a spôsob 
vzniku hyperketonémie a 
ketonúrie. 

 charakterizovať pojmy 
hyperglykémie a 
hypoglykémie. 

 vysvetliť princíp 

stanovenia glukózy. 

 vymenuje hlavné 
metabolické zmeny pri 
diabetes mellitus, liečba, 
diéta. 

 vysvetlí príčiny a spôsob 
vzniku hyperketonémie 
a ketonúrie. 

 charakterizuje pojmy 
hyperglykémie a 
hypoglykémie. 

 vysvetlí princíp 

stanovenia glukózy. 

Ústne frontálne 
skúšanie 

Písomné 
a praktické 
skúšanie 

 

Ústna odpoveď  

Didaktický test 
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 Vyšetrenie orálneho 
                glukózotolerančného   
                 testu. 

1 Laboratórna technika ročník 
prvý 

Analytická chémia ročník druhý 

Vybrané laboratórne metódy 
ročník druhý 

 popísať klinicko-
biochemické vyšetrenia pri 
diagnostike diabetes 
mellitus a pri 

                sledovaní priebehu       
                vyšetrenia. 

 vymenovať biochemické 
zmeny pri diabetickej 
kóme. 

 popísať postup a význam 

stanovenia glykovaného 

hemoglobínu a 

mikroalbuminúrie. 

 popíše klinicko-
biochemické vyšetrenia 
pri diagnostike diabetes 
mellitus a pri 

                sledovaní priebehu       
                vyšetrenia. 

 vymenuje biochemické 
zmeny pri diabetickej 
kóme. 

 popíše postup a význam 

stanovenia glykovaného 

hemoglobínu a 

mikroalbuminúrie. 

Ústne frontálne 
skúšanie 

Písomné 
a praktické 
skúšanie 

 

Ústna odpoveď  

Didaktický test 

 

 Metódy využívané 
pre monitorovanie 
liečby diabetika: 

                glykemický profil,   
                glykované           
                bielkoviny,   
              mikroalbuminúria,    
              stanovenie glukózy, 
              HbA1c. 

1 Laboratórna technika ročník 
prvý 

Analytická chémia ročník druhý 

Vybrané laboratórne metódy 
ročník druhý 

 vymenovať indikácie pre 
vykonanie oGTT a 
prípady, kedy nie je 
vhodné vyšetrovať 

                 ho. 
 popísať postup a význam 

stanovenia glykemického 
profilu a oGTT u detí, 
dospelých 

                 a pacientov s poruchou   
                 vstrebávania glukózy 

 vymenuje indikácie pre 
vykonanie oGTT a 
prípady, kedy nie je 
vhodné vyšetrovať 

                 ho. 
 popíše postup a význam 

stanovenia 
glykemického profilu a 
oGTT u detí, dospelých 

                 a pacientov s poruchou   
                 vstrebávania glukózy 

Ústne frontálne 
skúšanie 

Písomné 
a praktické 
skúšanie 

 

Ústna odpoveď  

Didaktický test 

 

Klinicko-biochemické 
vyšetrenie porúch 
metabolizmu hemoglobínu 
a jeho derivátov 

6  
Žiak má: Žiak: 

  

 Metabolizmus 
tetrapyrolov 
(odbúravanie hému). 

1 Laboratórna technika ročník 
prvý 

Analytická chémia ročník druhý 

Vybrané laboratórne metódy 
ročník druhý 

 vysvetliť príčiny vzniku 

žltačiek 

 vysvetlí príčiny vzniku 

žltačiek 
Ústne frontálne 
skúšanie 

Písomné 
a praktické 
skúšanie 

 

Ústna odpoveď  

Didaktický test 

 

 Patologické deriváty 
                 hemoglobínu. 1 Laboratórna technika ročník 

prvý 

Analytická chémia ročník druhý 

Vybrané laboratórne metódy 
ročník druhý 

 porovnať laboratórnu 

diagnostiku rôznych typov 

žltačiek 

 porovná laboratórnu 

diagnostiku rôznych 

typov žltačiek 

Ústne frontálne 
skúšanie 

Písomné 
a praktické 
skúšanie 

 

Ústna odpoveď  

Didaktický test 
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 Klinický význam 
hemoglobínu, 
porfýrie, stanovenie 
porfyrínov, 

hemoglobínu, methemoglobínu 
a karbonylhemoglobínu. 

1 Laboratórna technika ročník 
prvý 

Analytická chémia ročník druhý 

Vybrané laboratórne metódy 
ročník druhý 

 vysvetliť princíp vyšetrenia 
žlčových farbív v krvi a v 
moči 

 definovať porfýrie a ich 

vzťah k metabolizmu 

hemoglobínu 

 vysvetlí princíp 
vyšetrenia žlčových 
farbív v krvi a v moči 

 definuje porfýrie a ich 

vzťah k metabolizmu 

hemoglobínu 

Ústne frontálne 
skúšanie 

Písomné 
a praktické 
skúšanie 

 

Ústna odpoveď  

Didaktický test 

 

 Metabolizmus a 
klinický 

                 význam bilirubínu,          
                 hyperbilirubinémia,   
                 ikterus - prehatálny,   
               hepatálny,   
               posthepatálny, 
               stanovenie bilirubínu. 

3 Laboratórna technika ročník 
prvý 

Analytická chémia ročník druhý 

Vybrané laboratórne metódy 
ročník druhý 

 vymenovať pofyríny a 
uviesť aké metódy sa na 
ich stanovenie používajú 

 uviesť akými toxickými 
mechanizmami vznikajú 
methemoglobín 

                 a kabonylhemoglobín a     
                 ako sa analyzujú. 

 vymenuje pofyríny a 
uvedie aké metódy sa 
na ich stanovenie 
používajú 

 uvedie akými toxickými 
mechanizmami vznikajú 
methemoglobín 

                 a kabonylhemoglobín a     
                 ako sa analyzujú. 

Ústne frontálne 
skúšanie 

Písomné 
a praktické 
skúšanie 

 

Ústna odpoveď  

Didaktický test 

 

Klinicko – biochemické 
vyšetrenie vitamínov 3  

Žiak má: Žiak: 
  

 Vitamíny rozpustné 
v tukoch. 1 Laboratórna technika ročník 

prvý 

Analytická chémia ročník druhý 

Vybrané laboratórne metódy 
ročník druhý 

 vymedziť pojem 
vitamínov, uviesť 
klasifikáciu vitamínov, 
uviesť ich biochemické 

                 funkcie 

 vymenovať vitamíny 
rozpustné v tukoch 

 vymedzí pojem 
vitamínov, uvedie 
klasifikáciu vitamínov, 
uvedie ich biochemické 

                 funkcie 
 vymenuje vitamíny 

rozpustné v tukoch 

Ústne frontálne 
skúšanie 

Písomné 
a praktické 
skúšanie 

 

Ústna odpoveď  

Didaktický test 

 

 Vitamíny rozpustné 
vo vode. 1 Laboratórna technika ročník 

prvý 

Analytická chémia ročník druhý 

Vybrané laboratórne metódy 
ročník druhý 

 vymenovať vitamíny 
rozpustné vo vode 

 vymenuje vitamíny 

rozpustné vo vode 
Ústne frontálne 
skúšanie 

Písomné 
a praktické 
skúšanie 

 

Ústna odpoveď  

Didaktický test 

 

 Stanovenie hladín 
                 vitamínov. 1 Laboratórna technika ročník 

prvý 

Analytická chémia ročník druhý 

Vybrané laboratórne metódy 
ročník druhý 

 vymenovať techniky, 
ktorými sa vitamíny 
stanovujú 

 vymenuje techniky, 

ktorými sa vitamíny 

stanovujú 

Ústne frontálne 
skúšanie 

Písomné 
a praktické 
skúšanie 

 

Ústna odpoveď  

Didaktický test 
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ROČNÍK: ŠTVRTÝ 

ROZPIS UČIVA PREDMETU:  Klinická biochémia 4. ročník 3 hodiny týždenne, spolu 90 hodín 

Názov tematického celku 
Témy  

Hodiny Medzipredmetové vzťahy Očakávané 
vzdelávacie výstupy 

Kritériá hodnotenia 
vzdelávacích výstupov 

Metódy 
hodnotenia 

Prostriedky 
hodnotenia 

Klinicko-biochemické 
vyšetrenie enzýmov 

9 
  

Žiak má: 
 
Žiak: 

  

 Enzýmy, základné 
pojmy, štruktúra, 
enzýmová reakcia, 
ovplyvňujúce 
faktory, 

                klasifikácia,            
izoenzýmy, koenzýmy. 

3 

Laboratórna technika ročník 
prvý 

Analytická chémia ročník druhý 
Vybrané laboratórne metódy 
ročník druhý 

 vysvetliť pojmy aktivácia a 
inhibícia enzýmu 

 uviesť príklady na 
rozdelenie enzýmov do 
tried podľa charakteru 
reakcie 

 popísať topografiu 
najvyššej aktivity enzýmov 
, uviesť metabolické    

         procesy, pri 
                 ktorých majú kľúčovú              
                 úlohu – fyziologický   
                 význam 

 vysvetlí pojmy aktivácia 
a inhibícia enzýmu 

 uvedie príklady na 
rozdelenie enzýmov do 
tried podľa charakteru 
reakcie 

 popíše topografiu 
najvyššej aktivity 
enzýmov , uviesť 
metabolické    

         procesy, pri 
                 ktorých majú kľúčovú              
                 úlohu – fyziologický   
                 význam 

Ústne frontálne 
skúšanie 

Písomné 
a praktické 
skúšanie 
 

Ústna odpoveď  

Didaktický test 
 

 Vyšetrenie LD, 
GMD, HBD, AST, 
ALT, CK, GMT, 

                 ACP, ALP, LPS,   
AMS, CHS, ALD. 

3 

Laboratórna technika ročník 
prvý 

Analytická chémia ročník druhý 
Vybrané laboratórne metódy 
ročník druhý 

 vysvetliť klinický význam 
konkrétnych enzýmov 
prípadne izoenzýmov 

 uviesť fyziologické aktivity 
konkrétnych enzýmov 

 popísať stanovenie, 
prípadne možnosti 
viacerých metód 
stanovenia alkalickej 

                 fosfatázy,                     
                 laktátdehydrogenázy,   
                 glutamátdehydrogenázy,   
                 kreatinkinázy 
                 aspartátaminotransferázy,   
                 alanínaminotransferázy,   
                 gama-   
                 glutamyltranspeptidázy, 
                 amylázy, lipázy, 
                 chymotripsínu, 
                 cholínesterázy, prípadne 
                  ich izoenzýmov 

 vysvetlí klinický význam 
konkrétnych enzýmov 
prípadne izoenzýmov 

 uvedie fyziologické 
aktivity konkrétnych 
enzýmov 

 popíše stanovenie, 
prípadne možnosti 
viacerých metód 
stanovenia alkalickej 

                 fosfatázy,                     
                 laktátdehydrogenázy,   
                   
glutamátdehydrogenázy,   
                 kreatinkinázy 
                             
              aspartátaminotransferázy,   
                 alanínaminotransferázy,   
                 gama-   
                 glutamyltranspeptidázy, 
                 amylázy, lipázy, 
                 chymotripsínu, 
                 cholínesterázy,   
                   prípadne 

Ústne frontálne 
skúšanie 

Písomné 
a praktické 
skúšanie 
 

Ústna odpoveď  

Didaktický test 
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                  ich izoenzýmov 

 Klinický význam 
stanovenia 
enzýmových aktivít. 

3 

Laboratórna technika ročník 
prvý 

Analytická chémia ročník druhý 
Vybrané laboratórne metódy 
ročník druhý 

 vysvetliť rozdiel medzi 
metódou stanovenia v 
koncovom bode a 
kinetického merania, 

                vysvetliť princíp optického      
                 testu. 

 vysvetlí rozdiel medzi 
metódou stanovenia v 
koncovom bode a 
kinetického merania, 

                vysvetlí princíp         
                 optického      
                 testu. 

Ústne frontálne 
skúšanie 

Písomné 
a praktické 
skúšanie 
 

Ústna odpoveď  

Didaktický test 
 

Klinicko-biochemické 
vyšetrenie hormónov 

9 
  

Žiak má: 
 
Žiak: 

  

 Vymedzenie pojmu, 
definícia, chemické 
zloženie, regulácia 
ich činnosti, 

                 mechanizmus   
                 účinku. 

2 

Laboratórna technika ročník 
prvý 

Analytická chémia ročník druhý 
Vybrané laboratórne metódy 
ročník druhý 

 definovať endokrinný 

systém, vymenovať 

hormóny hypotalamu a 

hypofýzy 

definovať endokrinný systém, 
vymenovať hormóny hypotalamu a 
hypofýzy 

Ústne frontálne 
skúšanie 

Písomné 
a praktické 
skúšanie 
 

Ústna odpoveď  

Didaktický test 
 

 Hormóny 
hypotalamu, 
hypofýzy, štítnej 
žľazy, prištítnych 

              teliesok, nadobličky,    
              pankreasu, pohlavné    
              hormóny, hormóny   
              placenty,   
              endokrinológia 
              gravidity. 

3 

Laboratórna technika ročník 
prvý 

Analytická chémia ročník druhý 
Vybrané laboratórne metódy 
ročník druhý 

 vymenovať ženské 
pohlavné hormóny a 
popísať ich účinky 

 popísať hormonálnu 

diagnostiku gravidity a 

sledovanie jej priebehu 

 vymenovať hormóny 

štítnej žľazy a popísať 

reguláciu tvorby hormónov 

 charakterizovať poruchy 

funkcie štítnej žľazy 

 vymenuje ženské 
pohlavné hormóny a 
popíše ich účinky 

 popíše hormonálnu 

diagnostiku gravidity a 

sledovanie jej priebehu 

 vymenuje hormóny 

štítnej žľazy a popíše 

reguláciu tvorby 

hormónov 

 charakterizuje poruchy 

funkcie štítnej žľazy 

Ústne frontálne 
skúšanie 

Písomné 
a praktické 
skúšanie 
 

Ústna odpoveď  

Didaktický test 
 

 Klinický význam 
stanovenia 
hormónov a 
diagnostika porúch 
ich sekrécie. 1 

Laboratórna technika ročník 
prvý 

Analytická chémia ročník druhý 
Vybrané laboratórne metódy 
ročník druhý 

 vymenovať hormóny kôry 
nadobličiek a popísať ich 
fyziologické účinky 

 vymenovať hormóny 
regulujúce metabolizmus 
cukrov a popísať 
metabolizmus 

                 glukózy 

 vymenovať hormóny 
kôry nadobličiek a 
popísať ich fyziologické 
účinky 

 vymenovať hormóny 
regulujúce 
metabolizmus cukrov a 
popísať metabolizmus 

                 glukózy 

Ústne frontálne 
skúšanie 

Písomné 
a praktické 
skúšanie 
 

Ústna odpoveď  

Didaktický test 
 

 Stanovenie 
hormónov , princípy 
laboratórnej 
diagnostiky 

3 
Laboratórna technika ročník 
prvý 

Analytická chémia ročník druhý 

 vysvetliť princíp 

stanovenia hormónov. 

 vysvetliť princíp 

stanovenia hormónov. 
Ústne frontálne 
skúšanie 

Ústna odpoveď  

Didaktický test 
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endokrinných 
ochorení. 

Vybrané laboratórne metódy 
ročník druhý Písomné 

a praktické 
skúšanie 
 

Klinicko-biochemické 
vyšetrenie porúch 
vnútorného prostredia 

9  
 
Žiak má: 

 
Žiak:   

 Poruchy 
acidobázickej 
rovnováhy. 

3 

Laboratórna technika ročník 
prvý 

Analytická chémia ročník druhý 

Vybrané laboratórne metódy 
ročník druhý 

 charakterizovať vnútorné 
prostredie ľudského 
organizmu, popísať 
udržiavanie jeho 

                 homeostázy. 
 vymenovať katióny a 

anióny telesných tekutín, 
ich klinický význam a 
stanovenie. 

 vysvetliť pojem 
acidobázická rovnováha , 
vymenovať a definovať jej 
merané 

                a počítané parametre. 
  popísať hlavné typy 

porúch ABR. 

 charakterizuje vnútorné 
prostredie ľudského 
organizmu, popíše 
udržiavanie jeho 

                 homeostázy. 
 vymenuje katióny a 

anióny telesných 
tekutín, ich klinický 
význam a stanovenie. 

 vysvetlí pojem 
acidobázická rovnováha 
, vymenuje a definuje jej 
merané 

                a počítané parametre. 
  popíše hlavné typy 

porúch ABR. 

Ústne frontálne 
skúšanie 

Písomné 
a praktické 
skúšanie 

 

Ústna odpoveď  

Didaktický test 

 

 Osmóza. 

2 

Laboratórna technika ročník 
prvý 

Analytická chémia ročník druhý 

Vybrané laboratórne metódy 
ročník druhý 

 uviesť fyziologické 
hodnoty saturácie 
hemoglobínu kyslíkom v 
krvi a príklady 

                klinických stavov pri   
                ktorých vzniká hypoxia. 

 vysvetliť jav osmózy, 
uviesť spôsoby merania 
osmorality a jej 
fyziologické hodnoty 

                v plazme. 
 vymedziť pojmy 

dehydratácia a 
hyperhadratácia, ich 
klinické prejavy a uviesť 

                 laboratórne nálezy pri           
                poruchách bilancie vody. 

 popísať reguláciu sodíka v 
ľudskom organizme, 
fyziologické hodnoty v 
sére a v moči 

 uvedie fyziologické 
hodnoty saturácie 
hemoglobínu kyslíkom v 
krvi a príklady 

                klinických stavov pri   
                ktorých vzniká hypoxia. 

 vysvetlí jav osmózy, 
uvedie spôsoby merania 
osmorality a jej 
fyziologické hodnoty 

                v plazme. 
 vymedzí pojmy 

dehydratácia a 
hyperhadratácia, ich 
klinické prejavy a uvedie 

                 laboratórne nálezy pri           
                poruchách bilancie vody. 

 popíše reguláciu sodíka 
v ľudskom organizme, 
fyziologické hodnoty v 
sére a v moči 

Ústne frontálne 
skúšanie 

Písomné 
a praktické 
skúšanie 

 

Ústna odpoveď  

Didaktický test 

 



23 

 

a príklady stavov, kedy 
dochádza ku ich zmenám. 

a príklady stavov, kedy 
dochádza ku ich 
zmenám. 

 Poruchy 
meatabolizmu vody. 

2 

Laboratórna technika ročník 
prvý 

Analytická chémia ročník druhý 

Vybrané laboratórne metódy 
ročník druhý 

 vymenovať spôsoby 
stanovenia sodíka a 
draslíka. 

 popísať príjem, 
vylučovanie a reguláciu 
draslíka, hypokaliémiu a 
hyperkaliémiu. 

 popísať funkciu chloridov 
a klinický význam ich 
stanovenia v krvi a moči. 

 vysvetliť pojem aniónový 

zvyšok. 

 vymenuje spôsoby 
stanovenia sodíka a 
draslíka. 

 popíše príjem, 
vylučovanie a reguláciu 
draslíka, hypokaliémiu a 
hyperkaliémiu. 

 popíše funkciu chloridov 
a klinický význam ich 
stanovenia v krvi a moči. 

 vysvetlí pojem aniónový 

zvyšok. 

Ústne frontálne 
skúšanie 

Písomné 
a praktické 
skúšanie 

 

Ústna odpoveď  

Didaktický test 

 

 Poruchy 
metabolizmu 
minerálov. 

2 

Laboratórna technika ročník 
prvý 

Analytická chémia ročník druhý 

Vybrané laboratórne metódy 
ročník druhý 

 popísať metabolizmus 
vápnika a fosforu a princíp 
ich stanovenia. 

 vymenovať biochemické 
markery osteoporózy. 

 vysvetliť funkciu, klinický 
význam a metódy 
stanovenia ,uviesť 
fyziologické hodnoty 

                 horčíka. 
 vysvetliť funkciu, klinický 

význam a metódy 
stanovenia ,uviesť 
fyziologické hodnoty 

                 železa a väzbovej                
                 kapacity. 

 popísať odber a 

stanovenie acidobázickej 

rovnováhy. 

 popíše metabolizmus 
vápnika a fosforu a 
princíp ich stanovenia. 

 vymenuje biochemické 
markery osteoporózy. 

 vysvetlí funkciu, klinický 
význam a metódy 
stanovenia ,uvedie 
fyziologické hodnoty 

                 horčíka. 
 vysvetlí funkciu, klinický 

význam a metódy 
stanovenia ,uvedie 
fyziologické hodnoty 

                 železa a väzbovej                
                 kapacity. 

 popíše odber a 
stanovenie 
acidobázickej 
rovnováhy. 

Ústne frontálne 
skúšanie 

Písomné 
a praktické 
skúšanie 

 

Ústna odpoveď  

Didaktický test 

 

Klinicko-biochemické 
vyšetrenie srdcovocievnych 
ochorení 

9  
 
Žiak má: 

 
Žiak:   

 Laboratórna 
diagnostika 
srdcovocievnych 
vyšetrení. 5 

Laboratórna technika ročník 
prvý 

Analytická chémia ročník druhý 

Vybrané laboratórne metódy 
ročník druhý 

 Popísať tradičné 
enzýmové a novšie 
kardiošpecifické markery, 
zhodnotiť ich význam 
pri diagnostike infarktu 
myokardu 

 Popíše tradičné 
enzýmové a novšie 
kardiošpecifické 
markery, zhodnotí ich 
význam 
pri diagnostike infarktu 
myokardu 

Ústne frontálne 
skúšanie 

Písomné 
a praktické 
skúšanie 

Ústna odpoveď  

Didaktický test 
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 Prevencia 
srdcovocievnych 

                 ochorení. 

4 

Laboratórna technika ročník 
prvý 

Analytická chémia ročník druhý 

Vybrané laboratórne metódy 
ročník druhý 

 vymenovať základné, 
doplňujúce a špeciálne 
vyšetrenia súboru 
biochemických 

                vyšetrení v kardiológiii 
 urobiť vyšetrenie 

kreatinínkinázy a jej 

izoenzýmu CK MB. 

 vymenuje základné, 
doplňujúce a špeciálne 
vyšetrenia súboru 
biochemických 

                vyšetrení v kardiológiii 
 urobí vyšetrenie 

kreatinínkinázy a jej 

izoenzýmu CK MB. 

Ústne frontálne 
skúšanie 

Písomné 
a praktické 
skúšanie 

 

Ústna odpoveď  

Didaktický test 

 

Klinicko-biochemické 
vyšetrenie pečene a 
pankreasu 

9  
 
Žiak má: 

 
Žiak:   

 Laboratŕna 
diagnostika a klinika 
ochorení pečene. 

5 

Laboratórna technika ročník 
prvý 

Analytická chémia ročník druhý 

Vybrané laboratórne metódy 
ročník druhý 

 Vymenovať základné, 
doplňujúce a špeciálne 
vyšetrenia súboru 
biochemických 

                vyšetrení v hepatológii 
 vysvetliť dôležitosť 

enzýmovej diagnostiky pri 
ochorení pečene 

 charakterizovať ALT, AST, 

ALP, GMT, CHE 

 Vymenuje základné, 
doplňujúce a špeciálne 
vyšetrenia súboru 
biochemických 

                 vyšetrení v hepatológii 
 vysvetlí dôležitosť 

enzýmovej diagnostiky 
pri ochorení pečene 

 charakterizuje ALT, 

AST, ALP, GMT, CHE 

Ústne frontálne 
skúšanie 

Písomné 
a praktické 
skúšanie 

 

Ústna odpoveď  

Didaktický test 

 

 Laboratórna 
diagnostika 

                 a klinika ochorení      
                 pankreasu. 

4 

Laboratórna technika ročník 
prvý 

Analytická chémia ročník druhý 

Vybrané laboratórne metódy 
ročník druhý 

 vymenovať základné, 
doplňujúce a špeciálne 
vyšetrenia súboru pre 
vyšetrenie 

                exkretorickej funkcie   
                pankreasu 

 charakterizovať AMS, 

chymotripsín, lipázu 

 vymenuje základné, 
doplňujúce a špeciálne 
vyšetrenia súboru pre 
vyšetrenie 

                exkretorickej funkcie   
                pankreasu 

 charakterizuje AMS, 

chymotripsín, lipázu 

Ústne frontálne 
skúšanie 

Písomné 
a praktické 
skúšanie 

 

Ústna odpoveď  

Didaktický test 

 

Klinicko–biochemické 
vyšetrenie nádorových 
ochorení 

9  
 
Žiak má: 

 
Žiak:   

 Nádorové ochorenia, 
klinický obraz 
nádorových 
ochorení, transudát, 
exudát, 

                 odber a analytické    
                 metódy. 

5 

Laboratórna technika ročník 
prvý 

Analytická chémia ročník druhý 

Vybrané laboratórne metódy 
ročník druhý 

 definovať nádorové 
markery, klasifikovať ich, 
vysvetliť ich význam a 
využitie 

                 v diagnostike a    
                 monitorovaní liečby   
                 nádorových ochorení. 

 vysvetliť rozdiel medzi 
benígnym a malígnym 

 definuje nádorové 
markery, klasifikuje ich, 
vysvetlí ich význam a 
využitie 

                 v diagnostike a    
                 monitorovaní liečby   
                 nádorových ochorení. 

 vysvetlí rozdiel medzi 

benígnym a malígnym 

Ústne frontálne 
skúšanie 

Písomné 
a praktické 
skúšanie 

 

Ústna odpoveď  

Didaktický test 
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nádorom z biologického 
hľadiska. 

nádorom z biologického 

hľadiska. 

 Tumormarkery a ich 
stanovenie. 

4 

Laboratórna technika ročník 
prvý 

Analytická chémia ročník druhý 

Vybrané laboratórne metódy 
ročník druhý 

 uviesť metódy stanovenia 
onkomarkerov. 

 uviesť všeobecné 
požiadavky kladené na 
onkomarker. 

 uvedie metódy 
stanovenia 
onkomarkerov. 

 uvedie všeobecné 

požiadavky kladené na 

onkomarker. 

Ústne frontálne 
skúšanie 

Písomné 
a praktické 
skúšanie 

Ústna odpoveď  

Didaktický test 

 

Klinicko-biochemické 
vyšetrenie intoxikácií 

6  
 
Žiak má: 

 
Žiak:   

 Vymedzenie 
základných pojmov. 

1 

Laboratórna technika ročník 
prvý 

Analytická chémia ročník druhý 

Vybrané laboratórne metódy 
ročník druhý 

 vymedziť základné pojmy 
toxikológia, jed, uviesť 
klasifikáciu intoxikácie 
podľa 

                 vzniku, vniknutia jedu,   
                 priebehu 

 popísať základné 
vyšetrovacie postupy v 
toxikológii a uviesť postup 
pri identifikácii 

                neznámej noxy 
 popísať najčastejšie 

príčiny, mechanizmus 
vzniku, klinické prejavy a 
metódy dôkazu 
karbonylhemoglobínu v 
krvi aj vo vzduchu 

 vymedzí základné pojmy 
toxikológia, jed, uviesť 
klasifikáciu intoxikácie 
podľa 

                 vzniku, vniknutia jedu,   
                 priebehu 

 popíše základné 
vyšetrovacie postupy v 
toxikológii a uvedie 
postup pri identifikácii 

                neznámej noxy 
 popíše najčastejšie 

príčiny, mechanizmus 
vzniku, klinické prejavy 
a metódy dôkazu 
karbonylhemoglobínu v 
krvi aj vo vzduchu 

Ústne frontálne 
skúšanie 

Písomné 
a praktické 
skúšanie 

 

Ústna odpoveď  

Didaktický test 

 

 Intoxikácia 
etanolom, 
metanolom, 

                etylénglykolom,         
                 oxidom uhoľnatým,   
                 farmakami. 2 

Laboratórna technika ročník 
prvý 

Analytická chémia ročník druhý 

Vybrané laboratórne metódy 
ročník druhý 

 popísať príčiny intoxikácie, 
metabolizmus, klinické 
prejavy a metódy 
stanovenia 
etanolu a metanolu 

 popísať príčiny , 
metabolizmus, klinické 
prejavy otravy 
organofosfátmi. 

 popíše príčiny 
intoxikácie, 
metabolizmus, klinické 
prejavy a metódy 
stanovenia 
etanolu a metanolu 

 popíše príčiny , 
metabolizmus, klinické 
prejavy otravy 
organofosfátmi. 

Ústne frontálne 
skúšanie 

Písomné 
a praktické 
skúšanie 

 

Ústna odpoveď  

Didaktický test 

 

 Stanovenie hladiny 
liečiv. 

2 

Laboratórna technika ročník 
prvý 

Analytická chémia ročník druhý 

 vymenovať najčastejšie 
skupiny liečiv, ktorými 
dochádza ku intoxikácii – 
ich 

 vymenuje najčastejšie 
skupiny liečiv, ktorými 
dochádza ku intoxikácii 
– ich 

Ústne frontálne 
skúšanie 

Ústna odpoveď  

Didaktický test 
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Vybrané laboratórne metódy 
ročník druhý 

orientačný dôkaz a 
metódy kvantitatívnej 
analýzy. 

orientačný dôkaz a 
metódy kvantitatívnej 
analýzy. 

Písomné 
a praktické 
skúšanie 

 

 Laboratórne 
                vyšetrenie drogovo    
                 závislej osoby. 

1 

Laboratórna technika ročník 
prvý 

Analytická chémia ročník druhý 

Vybrané laboratórne metódy 
ročník druhý 

 uviesť príklady drog a 
spôsob ich analýzy pri 
podozrení na požitie, či 
monitorovaní. 

  vysvetliť význam TDM – 
terapeutického 
monitorovania liečiv. 

 uvedie príklady drog a 
spôsob ich analýzy pri 
podozrení na požitie, či 
monitorovaní. 

  vysvetlí význam TDM – 

terapeutického 

monitorovania liečiv. 

Ústne frontálne 
skúšanie 

Písomné 
a praktické 
skúšanie 

 

Ústna odpoveď  

Didaktický test 

 

Klinicko-biochemické 
vyšetrenie CNS 

6  
 
Žiak má: 

 
Žiak:   

 CNS, likvor – 
fyziológia, 
biochémia, 
patobiochémia. 

3 

Laboratórna technika ročník 
prvý 

Analytická chémia ročník druhý 

Vybrané laboratórne metódy 
ročník druhý 

 popísať spôsob odberu, 
zloženie a funkciu 
mozgomiechového moku 

                 a klinickobiochemické      
                možnosti jeho vyšetrenia 

 popísať zvláštnosti 
predanalytickej fázy 
vyšetrenia likvoru po 
odbere 

 vykonať vyšetrenie 
glukózy v likvore 

 popíše spôsob odberu, 
zloženie a funkciu 
mozgomiechového 
moku 

                 a klinickobiochemické      
                možnosti jeho vyšetrenia 

 popíše zvláštnosti 
predanalytickej fázy 
vyšetrenia likvoru po 
odbere 

 vykoná vyšetrenie 
glukózy v likvore 

Ústne frontálne 
skúšanie 

Písomné 
a praktické 
skúšanie 

 

Ústna odpoveď  

Didaktický test 

 

 Vyšetrenie likvoru 
fyzikálne, 

                 chemicky. 

3 

Laboratórna technika ročník 
prvý 

Analytická chémia ročník druhý 

Vybrané laboratórne metódy 
ročník druhý 

 vykonať vyšetrenie 
chloridov v likvore 

  vysvetliť diagnostický 
význam stanovenia 
špecifických proteínov v 
likvore a ich 

                hodnotenie 
 uviesť fyziologické 

hodnoty proteínov, 
glukózy, špecifických 
proteínov a minerálov 
v likvore. 

 vykoná vyšetrenie 
chloridov v likvore 

  vysvetlí diagnostický 
význam stanovenia 
špecifických proteínov v 
likvore a ich 

                hodnotenie 
 uvedie fyziologické 

hodnoty proteínov, 
glukózy, špecifických 
proteínov a minerálov 
v likvore. 

Ústne frontálne 
skúšanie 

Písomné 
a praktické 
skúšanie 

 

Ústna odpoveď  

Didaktický test 

 

Klinicko-biochemické 
vyšetrenie plodovej vody 

6  
 
Žiak má: 

 
Žiak:   

 Tvorba, zloženie, 
odber a analytické 
metódy vyšetrenia 
plodovej vody. 

6 
Laboratórna technika ročník 
prvý 

Analytická chémia ročník druhý 

 popísať dynamiku zmien 
plodovej vody počas 
gravidity 

 popíše dynamiku zmien 
plodovej vody počas 
gravidity 

Ústne frontálne 
skúšanie 

Ústna odpoveď  

Didaktický test 
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Vybrané laboratórne metódy 
ročník druhý 

 vymedziť pojem 
prenatálna diagnostika a 
amniocentéza 

 popísať možnosti 
vyšetrenia plodovej vody 

 vysvetliť aké sú 
podmienky správnej 
interpretácie nálezov v 
plodovej vode 

 význam vyšetrenia AFP v 
plodovej vode počas 
gravidity. 

 vymedzí pojem 
prenatálna diagnostika a 
amniocentéza 

 popíše možnosti 
vyšetrenia plodovej vody 

 vysvetlí aké sú 
podmienky správnej 
interpretácie nálezov v 
plodovej vode 

 význam vyšetrenia AFP 
v plodovej vode počas 
gravidity. 

Písomné 
a praktické 
skúšanie 

 

 

Klinicko-biochemické 
vyšetrovanie netradičných 
biologických 
materiálov 

6 
 

 
Žiak má: 

 
Žiak:   

 Vyšetrovanie 
transudátov. 

3 

Laboratórna technika ročník 
prvý 

Analytická chémia ročník druhý 

Vybrané laboratórne metódy 
ročník druhý 

 vymedziť pojmy a vysvetliť 
rozdiel medzi exudátom a 
transudátom podľa 
pôvodu vzniku 

 uviesť možnosti vyšetrenia 
transudátov a exudátov 

 vymenovať základné 
chemické vyšetrenia 
transudátu a exudátu a 
diferenciálne 
diagnostické kritériá medzi 
nimi. 

 vymedzí pojmy a 
vysvetlí rozdiel medzi 
exudátom a 
transudátom podľa 
pôvodu vzniku 

 uvedie možnosti 
vyšetrenia transudátov a 
exudátov 

 vymenuje základné 
chemické vyšetrenia 
transudátu a exudátu a 
diferenciálne 
diagnostické kritériá 
medzi nimi. 

Ústne frontálne 
skúšanie 

Písomné 
a praktické 
skúšanie 

 

Ústna odpoveď  

Didaktický test 

 

 Vyšetrovanie 
exudátov. 

3 

Laboratórna technika ročník 
prvý 

Analytická chémia ročník druhý 

Vybrané laboratórne metódy 
ročník druhý 

 vymedziť pojmy a vysvetliť 
rozdiel medzi exudátom a 
transudátom podľa 
pôvodu vzniku 

 uviesť možnosti vyšetrenia 
transudátov a exudátov 

 vymenovať základné 
chemické vyšetrenia 
transudátu a exudátu a 
diferenciálne 
diagnostické kritériá medzi 
nimi. 

 vymedzí pojmy a 
vysvetlí rozdiel medzi 
exudátom a 
transudátom podľa 
pôvodu vzniku 

 uvedie možnosti 
vyšetrenia transudátov a 
exudátov 

 vymenuje základné 
chemické vyšetrenia 
transudátu a exudátu a 
diferenciálne 
diagnostické kritériá 
medzi nimi. 

Ústne frontálne 
skúšanie 

Písomné 
a praktické 
skúšanie 

 

Ústna odpoveď  

Didaktický test 

 

Kvalita práce v 
biochemickom laboratóriu 

6  
 
Žiak má: 

 
Žiak:   
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 Klinické hodnotenie 
laboratórnej metódy. 

2 

Laboratórna technika ročník 
prvý 

Analytická chémia ročník druhý 

Vybrané laboratórne metódy 
ročník druhý 

 charakterizovať zdroje 
chýb pri laboratórnom 
vyšetrení 

 charakterizuje zdroje 
chýb pri laboratórnom 
vyšetrení 

Ústne frontálne 
skúšanie 

Písomné 
a praktické 
skúšanie 

 

Ústna odpoveď  

Didaktický test 

 

 Uplatnenie 
výpočtovej techniky 

                 v laboratóriu. 

2 

Laboratórna technika ročník 
prvý 

Analytická chémia ročník druhý 

Vybrané laboratórne metódy 
ročník druhý 

 vysvetliť význam a popísať 
prácu s laboratórnym 
informačným systémom 

 vysvetlí význam a 
popíše prácu s 
laboratórnym 
informačným systémom 

Ústne frontálne 
skúšanie 

Písomné 
a praktické 
skúšanie 

 

Ústna odpoveď  

Didaktický test 

 

 Laboratórny 
informačný systém. 

1 

Laboratórna technika ročník 
prvý 

Analytická chémia ročník druhý 

Vybrané laboratórne metódy 
ročník druhý 

 vymedziť pojmy presnosť, 
správnosť, aritmetický 
priemer, smerodajná 
odchylka, 
variačný koeficient, interná 
a externá kontrola kvality. 

 vymedzí pojmy 
presnosť, správnosť, 
aritmetický priemer, 
smerodajná odchylka, 
variačný koeficient, 
interná a externá 
kontrola kvality. 

Ústne frontálne 
skúšanie 

Písomné 
a praktické 
skúšanie 

 

Ústna odpoveď  

Didaktický test 

 

 Expertné systémy v 
laboratórnej 

                 medicíne. 

1 

Laboratórna technika ročník 
prvý 

Analytická chémia ročník druhý 

Vybrané laboratórne metódy 
ročník druhý 

 vymedziť pojmy presnosť, 
správnosť, aritmetický 
priemer, smerodajná 
odchylka, 
variačný koeficient, interná 
a externá kontrola kvality. 

 vymedzí pojmy 
presnosť, správnosť, 
aritmetický priemer, 
smerodajná odchylka, 

 variačný koeficient, 
interná a externá 
kontrola kvality. 

Ústne frontálne 
skúšanie 

Písomné 
a praktické 
skúšanie 

 

Ústna odpoveď  

Didaktický test 

 

Laboratórium klinickej 
biochémie a jeho miesto v 
laboratórnej 
medicíne 

6 
 

 
Žiak má: 

 
Žiak:   

 Spolupráca 
laboratórnych 
odborov a ich 
postavenie v 
diagnostickom 
procese. 6 

Laboratórna technika ročník 
prvý 

Analytická chémia ročník druhý 

Vybrané laboratórne metódy 
ročník druhý 

 Vymenovať medicínske 
odbory s ktorými klinická 
biochémia spolupracuje 

 uviesť príklady ochorení, 
ktoré v spolupráci s 
klinickou biochémiou 
jednotlivé odbory 

                 riešia 
 uviesť príklady súborov 

základných, doplňujúcich 

 Vymenuje medicínske 
odbory s ktorými klinická 
biochémia spolupracuje 

 uvedie príklady 
ochorení, ktoré v 
spolupráci s klinickou 
biochémiou jednotlivé 
odbory riešia 

 uvedie príklady súborov 
základných, 
doplňujúcich a 

Ústne frontálne 
skúšanie 

Písomné 
a praktické 
skúšanie 

 

Ústna odpoveď  

Didaktický test 
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a špeciálnych vyšetrení 
laboratórnej 
diagnostiky v jednotlivých 
odboroch. 

špeciálnych vyšetrení 
laboratórnej 
diagnostiky v 
jednotlivých odboroch. 

 


