Jadlospis wazny od dnia 28.06.2021 do 09.07.2021 .

Data I sniadanie Il Sniadanie Zupa Il Danie
28.06.2021 | Chleb graham 7 mastem, Winogrono Zupa krupnik na Zeberkach z Spaghetti w sosie migsno-
poniedzialek | pasztetem, ogorek kiszony, wloszczyzng i ziemniakami, warzywnym, kompot z aronii,
szczypiorek, kawa inka zabielana, posypana natkq z rabarbaru, czarnej porzeczki i
pietruszki truskawek
Zawiera Alergeny | Mleko i produkty pochodne, gorczyca, soja, Mleko i produkty pochodne, seler, gluten Mleko i produkty pochodne, gluten, seler, jajka
jajka
29.06.2021 | Zupa mleczna 7 kaszg manng z | Sorbet truskawkowo- Zupa sezonowa z warzywami, Nuggetsy z kurczaka w platkach,
wtorek Zurawing, buleczka 7 mastem i wisniowy zabielana, posypana koperkiem

miodem

ziemniaki mtode 7 koperkiem,
mizeria na jogurcie naturalnym,
napdj miodowo-pomaranczowy

Zawiera Alergeny

Mleko i produkty pochodne, gluten

Mleko i produkty pochodne, seler, gluten

Mleko i produkty pochodne, gluten, jajko

30.07.2021
sroda

Kanapka 7 mastem 7 poledwicq
drobiowg, pomidorem, satatg
zielong, kietkami, kakao

Budyn smietankowy

Zupa pomidorowa z makaronem i
jarzynami, zabielana, posypana
natkq z pietruszki

Pyzy ziemniaczane, surowka
marchewki, jablka, czgstek
pomaranczy, kompot wisniowy

Zawiera Alergeny

Mleko i produkty pochodne, gluten, gorczyca,

Mleko i produkty pochodne

Mleko i produkty pochodne, seler, gluten, jajka

Mleko i produkty pochodne, gluten, jajko

soja
01.07.2021 Platki owsiane na mleku g Truskawki Zupa krem z Zoltego groszku i jarzyn Kotleciki 7 kaszy jeczmiennej
czwartek rodzynkami, sztangielka z

mastem, serem 7oltym,
rzodkiewkq i szczypiorkiem

na Zeberkach, 7 kietbasq, posypana
natkq z pietruszki, pieczywo razowe

filetem drobiowym i jarzynami w
sosie pomidorowym, satatka zielona
W sosie winno-jogurtowym, kompot

Zawiera Alergeny

Mleko i produkty pochodne, gluten,

Mleko i produkty pochodne, seler, gluten

Mleko i produkty pochodne, gluten, jajka, seler

02.07.2021
pigtek

Chleb mieszany z pastq 7 lososia
z koperkiem i kolorowgq paprykg,
herbata owocowa

Koktajl owocowy na
jogurcie naturalnym

Zupa kalafiorowa z wloszczyzng,
zabielana, posypana koperkiem

Filet z miruny gotowany na parze,
opiekane ziemniaki, surowka 7
kiszonej kapusty na oliwie, kompot
jabtkowy 7 cynamonem i mietq

Zawiera Alergeny

Mileko i produkty pochodne, gluten, jajko

Mleko i produkty pochodne

Mleko i produkty pochodne, seler, gluten

Mleko i produkty pochodne, seler, gluten, jajko,
ryba




05.07.2021
poniedzialek

Jajecznica na masle, kanapka z
mastem i wedling drobiowg,
herbata 7 cytryng

¥> pomaranczgy
% banana

Zupa chlopska na Zeberkach z
ziemniakami, ziolami i kielbasq,
posypana natkq 7 pietruszki

Makaron 7 twarogiem pottiustym,
dresing truskawkowy, kompot
wisniowy

Zawiera Alergeny

Mleko i produkty pochodne, gluten, jajka

Mleko i produkty pochodne, seler, gluten

Mleko i produkty pochodne, gluten, jajka

06.07.2021
wtorek

Musli tropikalne z orzechami na
mleku, butka 7 mastem i dzemem

Patera warzyw:
stupki marchewki
miodej, kolorowej

papryki, swiezy
ogorek, Zurawina

Zupa pieczarkowa z jarzynami na
masle 7 grzankami zZiolowymi,
zabielana, posypana natkq z
pietruszki

Klopsiki z ryby miruny w sosie
koperkowym, mtode ziemniaki,
salatka 7 pomidorow i rukoli na

oliwie, napoj miodowo-cytrynowo

Zawiera Alergeny

Mileko i produkty pochodne, gluten ,orzechy

Mleko i produkty pochodne, seler, gluten

Mleko i produkty pochodne, gluten, jajka

07.07.2021
sroda

Kanapka 7 pastq 7 jajek ze
szczypiorkiem, pomidorem, kakao

Arbuz

Zurek 7 kielbasg, chleb
pelnoziarnisty

Kotlet mielony ze szpinakiem,
ziemniaki mlode 7 koperkiem,
buraki 7 jabtkiem, kompot

Zawiera Alergeny

Mleko i produkty pochodne, gluten, jajka

Mleko i produkty pochodne, seler, gluten

Mleko i produkty pochodne, gluten, jajka

08.07.2021 Platki kukurydziane na mleku, Kisiel wisniowy, Rosot 7 kaczki z makaronem, Zapiekanka (makaron, pieczarki,
czwartek chleb stonecznikowy 7 makrelg, % jablka posypany natkq 7 pietruszki filet drobiowy, marchewka, seler,
kietki cukinia, koncentrat pomidorowy,

ser, natka z pietruszki), herbata z

pomaranczq i mietq
Zawiera Alergeny Mleko i produkty pochodne, gluten, ryba Mleko i produkty pochodne, seler, gluten, jajka Mleko i produkty pochodne, seler, gluten, jajka
09.07.2021 | Sztangielka z serkiem ziarnistym, Nektarynka Zupa rybna z ziemniakami i Nalesniki 7 serem i bananem,
pigtek rzodkiewkq, natkq 7 pietruszki, Winogrono zielone wloszczyzng, zabielana, posypana kompot wieloowocowy

mleko

natkq z pietruszki

Zawiera Alergeny

Mleko i produkty pochodne, gluten,

Mleko i produkty pochodne, gluten, seler, ryba

Mleko i produkty pochodne, gluten, jajka

Wykaz alergenéw sporzadzono w zwiagzku z obowigzkiem stosowania od dnia 13.12.2014 r. rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady UE nr 1169/2011, w sprawie przekazania konsumentom informacji na temat zywnosci.
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