
Jadłospis ważny od dnia 28.06.2021 do 09.07.2021 r. 

Data I śniadanie II śniadanie Zupa II Danie 

28.06.2021 

poniedziałek 

Chleb graham z masłem, 

pasztetem, ogórek kiszony, 

szczypiorek, kawa inka 

Winogrono Zupa krupnik na żeberkach z 

włoszczyzną i ziemniakami, 

zabielana, posypana natką z 

pietruszki 

Spaghetti w sosie mięsno-

warzywnym, kompot z aronii, 

rabarbaru, czarnej porzeczki i 

truskawek 

Zawiera Alergeny Mleko i produkty pochodne, gorczyca, soja, 

jajka 

 Mleko i produkty pochodne, seler, gluten Mleko i produkty pochodne, gluten, seler, jajka 

29.06.2021 

wtorek 

Zupa mleczna z kaszą manną z 

żurawiną, bułeczka z masłem i 

miodem 

Sorbet truskawkowo-

wiśniowy 

Zupa sezonowa z warzywami, 

zabielana, posypana koperkiem 

Nuggetsy z kurczaka w płatkach, 

ziemniaki młode z koperkiem, 

mizeria na jogurcie naturalnym, 

napój miodowo-pomarańczowy 

Zawiera Alergeny Mleko i produkty pochodne, gluten  Mleko i produkty pochodne, seler, gluten Mleko i produkty pochodne, gluten, jajko 

30.07.2021 

środa 

Kanapka z masłem z polędwicą 

drobiową, pomidorem, sałatą 

zieloną, kiełkami, kakao 

Budyń śmietankowy Zupa pomidorowa z makaronem i 

jarzynami, zabielana, posypana 

natką z pietruszki 

Pyzy ziemniaczane, surówka z 

marchewki, jabłka, cząstek 

pomarańczy, kompot wiśniowy 

Zawiera Alergeny Mleko i produkty pochodne, gluten, gorczyca, 

soja 

Mleko i produkty pochodne Mleko i produkty pochodne, seler, gluten, jajka Mleko i produkty pochodne, gluten, jajko 

01.07.2021 

czwartek 

Płatki owsiane na mleku z 

rodzynkami, sztangielka z 

masłem, serem żółtym, 

rzodkiewką i szczypiorkiem 

Truskawki Zupa krem z żółtego groszku i jarzyn 

na żeberkach, z kiełbasą, posypana 

natką z pietruszki, pieczywo razowe 

Kotleciki z kaszy jęczmiennej z 

filetem drobiowym i jarzynami w 

sosie pomidorowym, sałatka zielona 

w sosie winno-jogurtowym, kompot  

Zawiera Alergeny Mleko i produkty pochodne, gluten,  Mleko i produkty pochodne, seler, gluten Mleko i produkty pochodne, gluten, jajka, seler 

02.07.2021 

piątek 

Chleb mieszany z pastą z łososia 

z koperkiem i kolorową papryką, 

herbata owocowa 

Koktajl owocowy na 

jogurcie naturalnym 

Zupa kalafiorowa z włoszczyzną, 

zabielana, posypana koperkiem 

Filet z miruny gotowany na parze, 

opiekane ziemniaki, surówka z 

kiszonej kapusty na oliwie, kompot 

jabłkowy z cynamonem i miętą 

Zawiera Alergeny Mleko i produkty pochodne, gluten, jajko Mleko i produkty pochodne Mleko i produkty pochodne, seler, gluten Mleko i produkty pochodne, seler, gluten, jajko, 

ryba 

 



05.07.2021 

poniedziałek 

Jajecznica na maśle, kanapka z 

masłem i wędliną drobiową, 

herbata z cytryną 

½ pomarańczy 

½ banana 

Zupa chłopska na żeberkach z 

ziemniakami, ziołami i kiełbasą, 

posypana natką z pietruszki 

Makaron z twarogiem półtłustym, 

dresing truskawkowy, kompot  

wiśniowy 

Zawiera Alergeny Mleko i produkty pochodne, gluten, jajka  Mleko i produkty pochodne, seler, gluten Mleko i produkty pochodne, gluten, jajka 

06.07.2021 

wtorek 

Musli tropikalne z orzechami na 

mleku, bułka z masłem i dżemem 

Patera warzyw: 

słupki marchewki 

młodej, kolorowej 

papryki, świeży 

ogórek, żurawina 

Zupa pieczarkowa z jarzynami na 

maśle z grzankami ziołowymi, 

zabielana, posypana natką z 

pietruszki 

Klopsiki z ryby miruny w sosie 

koperkowym, młode ziemniaki, 

sałatka z pomidorów i rukoli na 

oliwie, napój miodowo-cytrynowo 

Zawiera Alergeny Mleko i produkty pochodne, gluten ,orzechy  Mleko i produkty pochodne, seler, gluten Mleko i produkty pochodne, gluten, jajka 

07.07.2021 

środa 

Kanapka z pastą z jajek ze 

szczypiorkiem, pomidorem, kakao 

Arbuz Żurek z kiełbasą, chleb 

pełnoziarnisty 

Kotlet mielony ze szpinakiem, 

ziemniaki młode z koperkiem, 

buraki z jabłkiem, kompot 

Zawiera Alergeny 

 

Mleko i produkty pochodne, gluten, jajka  Mleko i produkty pochodne, seler, gluten Mleko i produkty pochodne, gluten, jajka 

08.07.2021 

czwartek 

Płatki kukurydziane na mleku, 

chleb słonecznikowy z makrelą, 

kiełki 

Kisiel wiśniowy, 

 ½ jabłka 

Rosół z kaczki z makaronem, 

posypany natką z pietruszki 

Zapiekanka (makaron, pieczarki, 

filet drobiowy, marchewka, seler, 

cukinia, koncentrat pomidorowy, 

ser, natka z pietruszki), herbata z 

pomarańczą i miętą 

Zawiera Alergeny Mleko i produkty pochodne, gluten, ryba  Mleko i produkty pochodne, seler, gluten, jajka Mleko i produkty pochodne, seler, gluten, jajka 

09.07.2021 

piątek 

Sztangielka z serkiem ziarnistym, 

rzodkiewką, natką z pietruszki, 

mleko 

Nektarynka 

Winogrono zielone 

Zupa rybna z ziemniakami i 

włoszczyzną, zabielana, posypana 

natką z pietruszki 

Naleśniki z serem i bananem, 

kompot wieloowocowy 

Zawiera Alergeny Mleko i produkty pochodne, gluten,  Mleko i produkty pochodne, gluten, seler, ryba Mleko i produkty pochodne, gluten, jajka 

     Wykaz alergenów sporządzono w związku z obowiązkiem stosowania od dnia 13.12.2014 r. rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady UE nr 1169/2011,  w sprawie przekazania konsumentom informacji    na temat żywności. 
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